
2026年8月1日
【午前の部】09:30～12:30
【午後の部】14:00～17:00
※30分前から受付開始
※午前午後で企業が異なります

土

茅野市民館

[構成団体]岡谷労務対策協議会/下諏訪労務対策協議会/諏訪市労務対策協議会/茅野市労務対策協議会/
富士見町労務対策協議会/諏訪公共職業安定所/岡谷市/下諏訪町/諏訪市/茅野市/富士見町/原村/
岡谷商工会議所/下諏訪商工会議所/諏訪商工会議所/茅野商工会議所/富士見町商工会/原村商工会

[主 催] 諏訪地域労務対策協議会

ホームページは
コチラから！

長野県諏訪地域ではたらこう！

諏訪地域合同就職説明会
参 加 企 業 情 一 覧報

岡谷 下諏訪 諏訪 茅野 富士見 原

企業ブースを4社以上でギフトカード1枚贈呈!!

[スタンプラリー参加方法]

4社以上回ったら、特典の画面を受付へ提示して
記念品を受け取りましょう！

スマートフォンへLINEアプリのダウンロード！
※利用登録をお願いします。

企業ブースへ訪問した際、ブースに設置している
QRを読み取って1スタンプ受け取る
※諏訪地域労務対策協議会 公式LINEのお友達登録が
まだの方は、お友達登録も一緒に行います。
合説情報など発信しているので、この機会にぜひ
お友達の追加を！

お友達登録
はコチラ！

スタンプラリー実施中！ （学生/既卒の方が対象）

QRからアンケートを回答して
500円分のギフトカードをGET！

①お帰りになる前にご回答
②フォームの｢送信画面｣を
受付へ提示
③記念品を受け取り！

受付票作成フォーム

①事前に企業ブース訪問時に
採用担当者へ渡す受付票を
作成してください
②フォーム作成後､出力された
QRを受付へ提示する
※午前･午後でそれぞれ受付へ
提示が必要

茅野市民館駐車場をご利用の方は、
事務所にて無料処理いたします。



業種 No. 企業名 経験者採用の

実施有無

本誌掲載

ページ 業種 No. 企業名 経験者採用の

実施有無

本誌掲載

ページ

8 ㈱キッツ　茅野工場 ○ 7P 7 ㈱エグロ ○ 33P

34 野村ユニソン㈱ × 20P 29 ㈱セリオテック ○ 44P

37 プレマテック㈱ × 22P 36 ㈱東京ダイヤモンド工具製作所 ○ 47P

38 マルゴ工業㈱ ○ 22P 38 東洋精機工業㈱ ○ 48P

39 ㈱丸眞製作所 ○ 23P 40 長野精工㈱ ○ 49P

49 ㈱ユーシン ○ 28P 47 ㈱ベアック × 53P

52 WashiON㈱ × 29P 22 シントク㈱ ○ 40P

10 Crest Precision㈱ × 8P 43 日本精機工業㈱ ○ 51P

14 ㈱五味工業 × 10P 1 ㈱アイン ○ 30P

18 ㈱シュタール ○ 12P 9 ㈱オーク製作所 × 34P

24 ㈱ソーデナガノ ○ 15P 17 コーデンシDH㈱ ○ 38P

25 太陽工業㈱ ○ 16P 27 ㈱諏訪三社電機 ○ 43P

35 ㈱平出精密 ○ 21P 33 ㈱ちの技研 ○ 46P

47 大和電機工業㈱ ○ 27P 製造業(プラスチック関連) 50 ㈱みやま ○ 54P

48 山二発條㈱ ○ 27P 2 アスリートFA㈱ ○ 30P

3 ㈱イズミ ○ 5P 34 中央印刷㈱ ○ 46P

43 ㈱メック ○ 25P 46 藤森鉄平石㈱ ○ 52P

5 ㈱AOI開発センター ○ 6P 48 ㈱ホステック ○ 53P

6 ㈱エーシーオー ○ 6P 51 ㈱矢島 ○ 55P

12 ㈱コーヨーテクノス ○ 9P 6 ㈱イマージ ○ 32P

17 ㈱SIMMTECHGRAPHICS ○ 12P 11 ㈱岡谷組 ○ 35P

26 ㈱ダイワ工業 ○ 16P 18 ㈱小林インテリア × 38P

29 東洋技研㈱ × 18P 21 渋崎建設㈱ × 40P

31 ㈱ニチワ工業 × 19P 25 ㈱諏訪貸家アパートセンター ○ 42P

33 日本ミクロン㈱ × 20P 32 ㈲大信設備 ○ 45P

41 ミクナスファインエンジニアリング㈱ ○ 24P 5 ㈱井口 浜の湯 ○ 32P

51 ㈱リョウワ ○ 29P 24 (資)親湯温泉 × 41P

製造業(化学製品) 9 ㈱キッツマイクロフィルター ○ 8P 37 東急リゾートタウン蓼科 ○ 48P

7 カゴメ㈱　富士見工場 ○ 7P 49 ㈱ホテル紅や ○ 54P

45 八ヶ岳乳業㈱ ○ 26P 15 ㈱クスリのサンロード ○ 37P

30 ㈱永田製作所／ナガタ × 18P 19 JA長野厚生連　富士見高原医療福祉センター × 39P

32 ㈱nittoh ○ 19P 20 児童養護施設つつじが丘学園 ○ 39P

50 ㈱ライト光機製作所 ○ 28P 26 諏訪共立病院 ○ 42P

製造業(プラスチック関連) 15 サンゴバン㈱ ○ 11P 31 ㈱ソーシャル・ネットワーク ○ 45P

製造業(ゴム製造･加工) 42 宮坂ゴム㈱ ○ 24P 42 ㈱ニチイ学館 ○ 50P

11 興和工業㈱ ○ 9P 4 アルピコリゾート＆ライフ㈱ ○ 31P

22 スワテック建設㈱ × 14P 14 ㈱介護センター花岡 ○ 36P

36 藤森土木建設㈱ ○ 21P 16 ㈱興和自動車興業 ○ 37P

40 丸登電業㈱ ○ 23P 23 新日本警備保障㈱ × 41P

46 山岸建設㈱ ○ 26P 30 ㈱全日警サービス長野 ○ 44P

宿泊業 27 蓼科グランドホテル滝の湯 × 17P 45 富士見高原リゾート㈱ ○ 52P

16 (福)サン・ビジョン ○ 11P 52 ㈲ラ・フェンネル ○ 55P

44 ㈱やさしい手諏訪 ○ 25P 3 アルティメイトプロジェクト㈱ × 31P

1 ㈱アイキューブ(いずみ塾・ベルーフアカデミー・東進衛星予備校) ○ 4P 8 大井運送㈱ ○ 33P

20 ㈱信州タケエイ ○ 13P 12 岡谷酸素㈱ ○ 35P

運輸･インフラ･IT業 2 アルピコタクシー㈱ ○ 4P 10 ㈱オートプラザ諏訪 ○ 34P

13 ㈱国興 × 10P 28 ㈱諏訪ねじ × 43P

23 ㈱創和 ○ 15P 35 ㈱ツルヤ ○ 47P

28 千葉金属工業㈱ ○ 17P 41 長野ダイハツ販売㈱ ○ 50P

4 (税)上野会計事務所 × 5P 金融･保険･会計事務所 39 長野證券㈱ ○ 49P

21 諏訪信用金庫 × 14P 団体･組合等 44 生活協同組合パルシステム山梨 長野 ○ 51P

団体･組合等 19 信州諏訪農業協同組合（JA信州諏訪） × 13P 公務員 13 岡谷市役所 ○ 36P

飲食･サービス業

製造業
(機械･自動車関連)

製造業
(金属･鉄鋼等)

製造業
(非鉄金属加工)

参加企業一覧（業種別）

午前の部（9:30～12:30） 午後の部(14:00～17：00)

製造業
(機械･自動車関連)

製造業
(金属･鉄鋼等)

飲食･サービス業

卸売･小売業

金融･保険･会計事務所

製造業
(電子･電気･半導体)

製造業(その他)

建設･不動産業

宿泊業

医療･福祉

運輸･インフラ･IT業

卸売･小売業

製造業
(電子･電気･半導体)

製造業(食品関連)

製造業(光学関連)

建設･不動産業

医療･福祉

1



43 42 22 21 1

25P 24P 14P 14P 4P

44 41 23 20 2

25P 24P 15P 13P 4P

45 40 24 19 3

26P 23P 15P 13P 5P

46 39 25 18 4

26P 23P 16P 12P 5P

47 38 26 17 5

27P 22P 16P 12P 6P

48 37 27 16 6

27P 22P 17P 11P 6P

49 36 28 15 7

28P 21P 17P 11P 7P

50 35 29 14 8

28P 21P 18P 10P 7P

51 34 30 13 9

29P 20P 18P 10P 8P

52 33 31 12 10

29P 20P 19P 9P 8P

32 11

19P 9P

←至 茅野駅 至 茅野市民館 事務所(駐車券無料手続き)→

の
部

配
置
図

参加者受付

出入口

就職相談コーナー

ハローワーク

製造業(ゴム製造･加工) 建設･不動産業

㈱アイキューブ(いず

み塾・ベルーフアカデ

ミー・東進衛星予備

校)

運輸･インフラ･IT業

アルピコタク

シー㈱

製造業(非鉄金属加工)

㈱イズミ

㈱信州タケエイ

団体･組合等

信州諏訪農業

協同組合（JA

信州諏訪）

飲食･サービス業

建設･不動産業 製造業(機械･自動車関連) 製造業(金属･鉄鋼等) 製造業(金属･鉄鋼等) 金融･保険･会計事務所

山岸建設㈱ ㈱丸眞製作所

午
前

建設･不動産業

配
置
図

ミクナスファイン

エンジニアリン

グ㈱

丸登電業㈱

㈱創和

製造業(電子･電気･半導体) 卸売･小売業
の
部

宮坂ゴム㈱
スワテック建設

㈱

製造業(金属･鉄鋼等)

㈱ソーデナガノ

太陽工業㈱ ㈱シュタール
(税)上野会計

事務所

製造業(金属･鉄鋼等) 製造業(機械･自動車関連) 製造業(電子･電気･半導体) 製造業(電子･電気･半導体) 製造業(電子･電気･半導体)

大和電機工業

㈱
マルゴ工業㈱ ㈱ダイワ工業

㈱

SIMMTECH

GRAPHICS

㈱AOI開発セ

ンター

製造業(金属･鉄鋼等) 製造業(機械･自動車関連) 宿泊業 医療･福祉 製造業(電子･電気･半導体)

山二発條㈱ プレマテック㈱
蓼科グランドホ

テル滝の湯

(福)サン・ビ

ジョン
㈱エーシーオー

製造業(機械･自動車関連) 建設･不動産業 卸売･小売業 製造業(プラスチック関連) 製造業(食品関連)

㈱ユーシン
藤森土木建設

㈱

千葉金属工業

㈱
サンゴバン㈱

カゴメ㈱　富士

見工場

製造業(光学関連) 製造業(金属･鉄鋼等) 製造業(電子･電気･半導体) 製造業(金属･鉄鋼等) 製造業(機械･自動車関連)

㈱ライト光機製

作所
㈱平出精密 東洋技研㈱ ㈱五味工業

㈱キッツ　茅野

工場

製造業(電子･電気･半導体) 製造業(機械･自動車関連) 製造業(光学関連) 卸売･小売業 製造業(化学製品)

㈱リョウワ 野村ユニソン㈱
㈱永田製作所

／ナガタ
㈱国興

㈱キッツマイク

ロフィルター

製造業(機械･自動車関連) 製造業(電子･電気･半導体) 製造業(電子･電気･半導体) 製造業(電子･電気･半導体) 製造業(金属･鉄鋼等)

WashiON㈱ 日本ミクロン㈱ ㈱ニチワ工業
㈱コーヨーテク

ノス

Crest

Precision㈱

建設･不動産業

興和工業㈱

製造業(光学関連)

㈱nittoh

金融･保険･会計事務所

諏訪信用金庫

飲食･サービス業

午
前

製造業(非鉄金属加工)

㈱メック

医療･福祉

㈱やさしい手諏

訪

製造業(食品関連)

八ヶ岳乳業㈱

両

側

に

会

場

を

見

渡

せ

る

待

合

ス

ペ
ー
ス

が

あ

り

ま

す

2



43 42 22 21 1

51P 50P 40P 40P 30P

44 41 23 20 2

51P 50P 41P 39P 30P

45 40 24 19 3

52P 49P 41P 39P 31P

46 39 25 18 4

52P 49P 42P 38P 31P

47 38 26 17 5

53P 48P 42P 38P 32P

48 37 27 16 6

53P 48P 43P 37P 32P

49 36 28 15 7

54P 47P 43P 37P 33P

50 35 29 14 8

54P 47P 44P 36P 33P

51 34 30 13 9

55P 46P 44P 36P 34P

52 33 31 12 10

55P 46P 45P 35P 34P

32 11

45P 35P

←至 茅野駅 至 茅野市民館 事務所(駐車券無料手続き)→

の
部

配
置
図

参加者受付

出入口

就職相談コーナー

ハローワーク

医療･福祉 製造業(金属･鉄鋼等)

㈱アイン

製造業(その他)

アスリートFA㈱

運輸･インフラ･IT業

アルティメイトプ

ロジェクト㈱

児童養護施設

つつじが丘学園

医療･福祉

JA長野厚生連

富士見高原医

療福祉センター

製造業(電子･電気･半導体)

製造業(その他) 金融･保険･会計事務所 建設･不動産業 建設･不動産業 飲食･サービス業

藤森鉄平石㈱ 長野證券㈱

午
後

製造業(機械･自動車関連)

配
置
図

長野ダイハツ販

売㈱

長野精工㈱

新日本警備保

障㈱

卸売･小売業 飲食･サービス業
の
部

㈱ニチイ学館 シントク㈱

宿泊業

(資)親湯温泉

㈱諏訪貸家ア

パートセンター

㈱小林インテリ

ア

アルピコリゾー

ト＆ライフ㈱

製造業(機械･自動車関連) 製造業(機械･自動車関連) 医療･福祉 製造業(電子･電気･半導体) 宿泊業

㈱ベアック
東洋精機工業

㈱
諏訪共立病院

コーデンシDH

㈱
㈱井口 浜の湯

製造業(その他) 宿泊業 製造業(電子･電気･半導体) 飲食･サービス業 建設･不動産業

㈱ホステック
東急リゾートタ

ウン蓼科

㈱諏訪三社電

機

㈱興和自動車

興業
㈱イマージ

宿泊業 製造業(機械･自動車関連) 卸売･小売業 医療･福祉 製造業(機械･自動車関連)

㈱ホテル紅や
㈱東京ダイヤモ

ンド工具製作所
㈱諏訪ねじ

㈱クスリのサン

ロード
㈱エグロ

製造業(プラスチック関連) 卸売･小売業 製造業(機械･自動車関連) 飲食･サービス業 運輸･インフラ･IT業

㈱みやま ㈱ツルヤ ㈱セリオテック
㈱介護センター

花岡
大井運送㈱

製造業(その他) 製造業(その他) 飲食･サービス業 公務員 製造業(電子･電気･半導体)

㈱矢島 中央印刷㈱
㈱全日警サー

ビス長野
岡谷市役所 ㈱オーク製作所

飲食･サービス業 製造業(電子･電気･半導体) 医療･福祉 運輸･インフラ･IT業 卸売･小売業

㈲ラ・フェンネ

ル
㈱ちの技研

㈱ソーシャル・

ネットワーク
岡谷酸素㈱

㈱オートプラザ

諏訪

建設･不動産業

㈱岡谷組

建設･不動産業

㈲大信設備

建設･不動産業

渋崎建設㈱

医療･福祉

午
後

製造業(金属･鉄鋼等)

日本精機工業

㈱

団体･組合等

生活協同組合

パルシステム山

梨 長野

飲食･サービス業

富士見高原リ

ゾート㈱

両

側

に

会

場

を

見

渡

せ

る

待

合

ス

ペ
ー
ス

が

あ

り

ま

す
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【1】 株式会社アイキューブ 飲食･サービス業 

〒391-0002 茅野市塚原一丁目 3番 21号 TEL： 0266-75-1150 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市、岡谷市など 

採用予定数 5名 
採用担当者 人事部 越石 唯 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 146名（男 7：女 3） Mail jinji@i-cube-education.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

短大, 大学, 大学院 会社情報 

いずみ塾・ベルーフアカデミー・東進衛星予備校を長野県全
域で展開。各ブランドの特徴を活かし、お客様の幅広いニー
ズにお応えすると共に、積極的な ICT 活用で新しい学びの
カタチを追求しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

塾講師（いずみ塾・ベルーフアカデミー）、学習アドバイザ
ー（東進衛星予備校）としていずれかの校舎に配属。教育経
験不問です。人と関わることが好きな方、新しいことに挑戦
したい方、お待ちしています！ 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
アイキューブは、学習塾運営をはじめ、ICTを活用した学習アプリやシステム開発など、教育の可能性を広げる挑戦を続
けています。教育への興味や人への関心があれば、経験は問いません。まずは気軽にお話ししましょう！お待ちしてお
ります！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 塾講師 正社員 ④   

② 学習アドバイザー 正社員 ⑤   

③ アルバイト塾講師 正社員以外 ⑥   

特記事項 

給与：月給 23万円～／就業時間：13:00～22:00(※1年単位の変形労働時間制)／年間休日 110日(原則：日月
休み)／福利厚生：各種社会保険完備、交通費全額支給(社内規定による)、社員表彰制度、資格取得支援制度、
社内サークル など 

 

【2】 アルピコタクシー株式会社 運輸･インフラ･IT業 

〒394-0028 岡谷市本町 1-1-7 TEL： 0263-25-5159 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市、松本市、長野市、軽井沢町、他 

採用予定数 10名 
採用担当者 総務部 松田 和勇 

年間休日数 107日 

従 業 員 数 530名（男 9：女 1） Mail matsuda.kazuo@alpico.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
東証スタンダード上場企業の事業会社として、働きやすい
職場認証制度二つ星を獲得しています。健康経営の理念の
下、健康で安心して働けるよう努めています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

タクシー乗務員、運行管理、操車係 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
地域に密着した企業で、公共関係、民間関係のお仕事を沢山頂いております。運転、接客、観光案内等、人と接す
る仕事が希望の方を求めています。経験の有無は問いません。教育制度も充実しており、入社後のフォローも万全
です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① タクシー乗務員 正社員, 正社員以外 ④   

② 運行管理(乗務員の勤怠管理等) 正社員, 正社員以外 ⑤   

③ 操車係、タクシー受注オペレーター 正社員, 正社員以外 ⑥   

特記事項 

乗務員：賃金(歩合給)実績 17～50万円位、休日 107日、社会保険完備、必要な資格なし、採用数 10名程度、
勤務地長野県内相談 事務員：賃金 20～25万円位、休日 96日、採用数若干名、社会保険完備、必要な資格
なし、勤務地長野県内相談 
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【3】 株式会社イズミ 製造業(非鉄金属加工) 

〒392-0015 諏訪市大字中洲 4600 TEL： 0266-53-0271 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 転勤無し 

採用予定数 2名 
採用担当者 花岡 智昭 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 100名（男 7：女 3） Mail soumuka@izumi-dc.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

金型の設計・製作から、鋳造、加工までを自社で一貫して行
う「一貫生産体制」を整えています。医療機器や産業用機器
といった、極めて高い精度が求められる分野で、多くのお客
様から信頼をいただいています 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、技術、生産管理、品質管理、営業、総務 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
「地元で働きたい」「機械いじりやモノづくりが好き」そんなあなたにピッタリなのが、イズミです。溶けたアルミを型
に流し込んで部品を作る「アルミダイカスト」のスペシャリスト。病院で見かける医療機器や、工場のロボットに使われ
る部品を作っています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① ダイカスト機械オペレーター 正社員 ④ 営業 正社員 

② 機械加工作業員 正社員 ⑤   

③ 総務事務員 正社員 ⑥   

特記事項 

 

 

【4】 税理士法人上野会計事務所 金融･保険･会計事務所 

〒392-0027 諏訪市湖岸通り 4-7-1 TEL： 0266-52-4664 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 1名 
採用担当者 人事担当 北原 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 11名（男 5：女 5） Mail kitahara@uenokaikei.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
税務申告(法人税･所得税･相続税･消費税他)、会計業務(会
計処理･決算)、経営コンサルティング、事業承継･リスクマ
ネージメント 等 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

財務･経営コンサルタント、税務アシスタント(税理士補助) 文理歓迎 × × 

採用担当者より 
様々な業種のお客様と接する中で、日々学び、経験を積んでいきます。人と話すことが好きな方、職場の雰囲気を
重視される方等にはピッタリの環境です！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【5】 株式会社 AOI 開発センター 製造業(電子･電気･半導体) 

〒394-0003 岡谷市加茂町 1-7-39 TEL： 0266-78-8300 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 6名 
採用担当者 経営管理本部 樋口 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 65名（男 7：女 3） Mail yusaku.higuchi@aoci.com.tw 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
映像・音響・医療用機器・事務機器 他の研究・開発・製造・
販売★年間休日 125日★フレックスタイム制★ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

①技術職：映像・音響・医療用機器の開発設計・評価・部品
選定・試作・量産サポート 
②工場管理：水処理（要資格：公害防止管理者水質） 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
☆新しいアイデアを製品にしたい方  ☆社内外の多くの人と仕事を進められる方 
☆長いスパンでキャリアアップしたい方  ☆ワークライフバランスを重視した働き方をしたい方 
お待ちしています！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 技術職（メカ・エレキ・ソフト） 正社員 ④   

② 工場管理（公害防止管理水質） 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

年間休日 125 日、フレックスタイム制（技術者）、年次有給休暇入社時に付与、高速通勤可（条件あり）、住
宅手当、退職金制度、財形貯蓄制度、社会保険完備 

 

【6】 株式会社エーシーオー 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0297 茅野市豊平 480 TEL： 0569-35-8676 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 濱・吉房 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 24名（男 5：女 5） Mail mami-yoshifusa@ofic.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

短大, 大学, 大学院 会社情報 
茅野市の職場では半導体製造装置の組立及び不随作業を行
っています。本社は愛知県にあり、主に中部国際空港内でグ
ランドハンドリング業務を行っています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造・検査及び従業員の労務管理、生産管理、客先対応の管
理業務（研修有） 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
ぜひお気軽にブースへお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造・検査、管理職候補 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：126,000～139,000 職務給：54,000～61,000 地域手当：20,000         合計：200,000
～220,000 年間休日：125日 採用時期：随時 
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【7】 カゴメ株式会社 富士見工場 製造業(食品関連) 

〒399-0211 富士見町富士見 2150 TEL： 0266-62-3111 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 2名 
採用担当者 生産管理課 五味 和明 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 220名（男 7：女 3） Mail kazuaki_gomi@kagome.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 短大, 大学, 大
学院 

会社情報 

■トマトの会社から野菜の会社に。創業以来、人々の健康や
食生活に貢献してきました。今後、医療費や介護費の増加と
言う問題が更に深刻化していく中、人々の『健康寿命の延
伸』に貢献したいと考えています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造 技能職 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
企業理念の『感謝』・『 自然』・『開かれた企業』と言う私たちの原点に共感してくれる方 
様々な試みに対して共感し、挑戦してくれる人。人のつながりや信頼関係の大切さと『三現主義』(現場・現物・現実)の
重要性を実感し、共に成長出来る人待ってます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 野菜飲料オペレーター 正社員以外 ④   

② 製造：技能職 正社員 ⑤   

③ 管理職経験者（キャリア） 正社員 ⑥   

特記事項 

別途、ご相談となります。 

 

【8】 株式会社キッツ 茅野工場 製造業(機械･自動車関連) 

〒391-0012 茅野市金沢 5125番地 TEL： 0266-82-0170 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、伊那市、山梨県北杜市 

採用予定数 20名 
採用担当者 茅野総務グループ 秋山 さつき 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 402名（男 8：女 2） Mail ak-satsuki@kitz.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

バルブでつなぐ先は、未来。キッツは世界有数のバルブメー
カーです。「バルブ」の製造・販売を通して、私たちの暮ら
しや産業に欠かすことのできないライフラインを支え、豊
かな社会づくりに貢献しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術（開発、設計、品質保証、製造技術）、営業、マーケテ
ィング、スタッフ、製造（鋳造、工作）他 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
東京証券取引所プライム上場。世界中の方々に支持される製品とサービスを提供しています。新入社員研修、各職
種や自己啓発の教育研修や資格支援制度も整っており、みなさんのキャリアアップを応援します。社員食堂あり。
働きやすい職場づくりを進めています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 開発設計 正社員 ④   

② 製造（鋳造） 正社員, 正社員以外 ⑤   

③ 購買 正社員 ⑥   

特記事項 

採用時期：随時 賞与：年２回（直近５．４カ月） 休日：土日、祝日、夏季、年末年始他 各種社会保険、
退職金、互助会、全国提携保養所利用可、社員持株会 
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【9】 株式会社キッツマイクロフィルター 製造業(化学製品) 

〒391-8566 茅野市金沢 5125番地 TEL： 0266-75-1140 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市、東京 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部総務人事 Gr 藤原 恵美子 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 195名（男 7：女 3） Mail f-emiko@kitzmf.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

中空糸膜フィルターと各種成型技術をベースにした流体分
離技術を通じ、家庭用の浄水器から半導体の製造過程で使
用するナノレベルの精密フィルターなど、様々な分野で当
社の製品が使われています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技術、生産技術、開発技術、営業、管理、生産管理、製
造 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
今後 5 年間で約 3 倍の売り上げを計画しています。文系、理系は関係なく、採用を行っていますので弊社に興味を持っ
てくださった方は是非お気軽にブースにお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 営業職 正社員 ④   

② 開発技術職 正社員 ⑤   

③ 製造職 正社員以外 ⑥   

特記事項 

 

 

【10】 Crest Precision 株式会社 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒394-0000 岡谷市西山 1723-41 TEL： 0266-22-5502 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 1名 
採用担当者 庶務推進事務局 蜷川 弘志 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 45名（男 8：女 2） Mail hr@crest-grp.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

精密板金加工業として、半導体、医療、テーマパーク、交通
機関など、様々な業界との繋がりがあります。私たちは社是
である「幸最大」をもとに、人、物、事、を幸せするため、
日々仕事に取り組んでいます。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造 機械マシンオペレーター 溶接工員 文理歓迎 × × 

採用担当者より 
不景気知らずの企業を目指し、33ヵ国に 33業種の会社を 100社作っていきます。一緒にその目標を目指してくれ
る仲間を募集してます。是非お気楽にブースへお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【11】 興和工業株式会社 建設･不動産業 

〒394-0031 岡谷市田中町一丁目５番５号 TEL： 0266-23-2630 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、松本市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 羽山知利、田畑瞳 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 60名（男 9：女 1） Mail info@kou-wa.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

昭和７年創業以来９０年、諏訪地方中心に長野県下で総合
建設業を営んでおり、公共工事の請負、民間企業、個人より
全ての建築関連事業の施工を営業し、高い技術力と良心的
な施工で安心と満足を提供しています 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

土木施工管理、建築施工管理、建築設計、営業 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
建設業は、何もないところから建物をつくり上げるやりがい、皆が安心して暮らせる街や住まいをつくるというやりが
いを感じられる仕事です。ぜひ意欲的に取り組んでくれる方をお待ちしています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 施工管理職（土木、建築） 正社員 ④   

② 建築設計職 正社員 ⑤   

③ 営業職 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：ご経験及び資格に応じて応相談 
採用時期：随時 
採用数：若干名 

 

【12】 株式会社コーヨーテクノス 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0213 茅野市豊平 373 TEL： 0266-73-5237 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 桧森 啓明 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 88名（男 7：女 3） Mail h_himori@koyotechnos.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

プリント基板、半導体の電気検査機器を製造しています。ス
マートフォンから自動車まで幅広い電子機器の検査で、コ
ーヨーテクノスの超精密な技術が活躍しています。この技
術は業界トップクラスです！ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計、研究開発、機械加工オペレーター 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
働きやすい職場です。理系、文系問いません！ものづくりに興味がある学生さん、是非お気軽にブースへお越しく
ださい。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造職(ピン植え、配線、組立) 正社員 ④   

② 機械オペレーター 正社員 ⑤   

③ 設計、CADオペレーター 正社員 ⑥   

特記事項 

【基本給】➀200,000円～250,000円 ➁230,000円～400,000円 ➂230,000円～400,000円 【採用時期】随時 
【採用予定者数】3名 【勤務地】茅野市 
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【13】 株式会社国興 卸売･小売業 

〒392-8505 諏訪市中洲 4600 TEL： 0266-52-2457 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市ほか県内・県外の拠点 

採用予定数 5名 
採用担当者 人事総務部 志渡、宮坂 

年間休日数 126日 

従 業 員 数 176名（男 6：女 4） Mail r_shido@kokko.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

専門学校, 短大, 大学 会社情報 
産業用ロボット、工作機械、工具など扱う『商社』です。商
品の販売から工場設備の自動化の提案まで幅広くお客様の
ものづくりをサポートしています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職・事務職（前向きで明るく社交性のある方、粘り強く
物事に取り組める方を求めています） 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
夏以降のイベント案内、会社の詳細、今後の受験エントリーなど出来る限りわかりやすく説明させていただきます。お
気軽にブースへお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【14】 株式会社五味工業 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒393-0075 諏訪郡下諏訪町中央通り 245番地 TEL： 0266-27-7123 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用予定数 3名 
採用担当者 代表取締役社長 五味 威 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 21名（男 7：女 3） Mail kkgomi@plum.ocn.ne.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
「高精度な治工具・装置」、「試作・開発品」、「金型部品」の
製作を行なっています。会社創立以来着実に業績を伸ばし
続け、安定成長を遂げています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

マシニングセンター、NC 旋盤などのオペレーター（加工ス
タッフ） 

文理歓迎 × × 

採用担当者より 
ものづくりは緊張しますが、完成した時の達成感があって、楽しいです。自身の成長を感じながら機械加工のスキ
ルを身に付けることができます。きっと機械加工のプロになれますよ。「機械が好き」「ものづくりが好き」そんな
人を待っています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【15】 サンゴバン株式会社 製造業(プラスチック関連) 

〒391-0106 諏訪郡原村１０８０１−５ TEL： 090-3474-3241 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪郡原村 

採用予定数 2名 
採用担当者 人事総務 今井 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 114名（男 8：女 2） Mail narumi.imai@saint-gobain.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大 会社情報 

世界 80 カ国以上・約 16 万人が活躍するグローバル素材メ
ーカーです。世界シェアを誇る自動車用ベアリング技術を
はじめ、宇宙開発から身近な製品まで多様な分野に携われ
る点が特長です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
教育体制や安全管理が整っており、未経験からでも段階的に成長できる環境です。休日や休暇制度も整備され、仕事と
プライベートを両立しながら、地元で長く安心して働くことができます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造オペレーター 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

転勤無し 別途シフト手当あり 賞与年間 4か月分 年間休日 125日 看護・介護休暇 短時間勤務支援 医
療費補助（自己負担を軽減）企業年金 各種祝金 各種手当 健康診断 メンタルヘルスケア 企業持株会
制度 語学学習支援（全額会社負担）e-Learning 社内研修・社外研修 資格取得支援 社内表彰制度 海
外拠点との共同プロジェクト その他社内イベント 

 

【16】 社会福祉法人サン・ビジョン 医療･福祉 

〒399-0737 塩尻市大門八番町 9-10グレイスフル塩尻 TEL： 0263-51-6216 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪、岡谷、塩尻、辰野、箕輪、愛知、岐阜、東京 

採用予定数 19名 
採用担当者 長野エリア事務部 山本 厚一 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 2822名（男 3：女 7） Mail nagano_jimucenter02@sun-vision.or.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

東海エリア最大規模！地域における「その人らしさのある
暮らし」を大切に、日本のミライを福祉の力で支えます。介
護・相談・保育など多彩なフィールドで、あなたの「人の役
に立ちたい」にチャレンジ！ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

介護職・相談員・保育士・理学療法士・作業療法士・看護師 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
福祉の仕事は、人生をまるごと支える仕事。その方の持てる力を生かしていただくためにも小さな気づきが大切な
職場です。未経験・新卒歓迎。必要なのは、人を大切にする心と成長意欲。介護職・相談員など、あなたのスター
トをサン・ビジョンで切りませんか。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 高齢者福祉施設の介護職 正社員 ④ 高齢者施設の相談員 正社員 

② 高齢者福祉施設の看護師 正社員 ⑤   

③ 高齢者福祉施設のケアマネージャー 正社員 ⑥   

特記事項 

【職種】介護職 給与 236,800円～ 賞与年 2回（3.0） 【手当】（資格・夜勤・通勤・住宅など） 【福利
厚生】社会保険完備（健康・厚生年金・雇用・労災）、退職金制度、職員寮、奨学金制度、資格取得支援制度、
家族の利用料免除制度、優秀職員・優秀事業所表彰制度、永年勤続表彰制度、福利厚生助成金、慶弔制度、心
理カウンセラー配置、会員制リゾートホテル（保養施設）他【必要な資格】なし 
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【17】 株式会社 SIMMTECHGRAPHICS 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-8531 茅野市塚原 1-8-37 TEL： 0266-72-7131 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、東京 

採用予定数 5名 
採用担当者 人事パート 村田基樹 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 581名（男 8：女 2） Mail personnel@simmtech.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
半導体パッケージ基板の製造を手掛けるグローバル企業で
す。スマホ・パソコン・車載分野の発展を支えています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造・プロセス技術・製品開発・設備・施設・品質保証・シ
ステム・国内営業 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
私たちは、スマートフォンや自動車などに欠かせない「半導体」を支える会社です。普段目にすることは少ないですが、
私たちの技術は世界中の製品に使われています。福利厚生では、昼食無料など働きやすい制度も整っており、安心して
長く働けます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① プロセス技術 正社員 ④ 製品設計、治具設計 正社員 

② 製品開発 正社員 ⑤ 営業業務(韓国語必須) 正社員 

③ 品質保証(韓国語必須)、品質監査 正社員 ⑥ 設備保全 正社員 

特記事項 

休日：121日(完全週休 2日制)、福利厚生：社員食堂無料、採用時期：随時、勤務地：茅野市内 4工場のいず
れか 

 

【18】 株式会社シュタール 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒392-0016 諏訪市大字豊田 123-5 TEL： 0266-78-5559 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 伊藤 尊弘 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 103名（男 7：女 3） Mail itoh@stahl-ltd.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

特殊鋼材・非鉄金属材料の専門会社です。当社が製造する金
属プレートは、自動車・半導体関連装置などの製品に進化
し、県内外の製造業を支えています。取引先は約 500 社で
各種産業の発展に貢献しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職（既存顧客中心）、一般事務職（営業アシスタント、
生産管理、総務）、製造技術職（機械オペレーター、品質検
査等） 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
＃年間休日 120日＃転勤なし＃文系学生でも安心の研修体制＃資格取得（費用会社負担） 
＃若者が働きやすさと成長を手に入れられる環境を目指している企業です。 
仕事とプライベートを両立させたい方は、お気軽にブースへお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 金属加工の機械オペレーター 正社員 ④   

② 一般職（事務職） 正社員 ⑤   

③ 総合職（営業職） 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：183,000～、 各種社会保険完備、勤務地は諏訪市 
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【19】 信州諏訪農業協同組合（JA信州諏訪） 団体･組合等 

〒392-8578 諏訪市四賀 7841番 TEL： 0266-57-8000 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市、岡谷市、下諏訪町、富士見町、原村 

採用予定数 20名 
採用担当者 人事課 奈良井 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 525名（男 6：女 4） Mail oshigoto_mail@mid.nn-ja.or.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
JA信州諏訪は、諏訪地域の農業と暮らしを支える総合 JAで
す。金融・共済・営農指導・販売事業など幅広い事業を展開
し、地域に欠かせない存在として活動しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

金融・共済・営農・生活・管理（総務課、経理課、人事課な
ど）各部門における総合職（事務職・営業職・技術職）など 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
『JA』とか『農協』って名前は知ってるけどどんな仕事があるの？農業経験も知識もないけど働けるの？そう思ったこ
とがある方も多いのではないでしょうか？説明会では JA で働く魅力を分かりやすくご説明いたします☆お気軽に JA ブ
ースまでお越しください♪ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【20】 株式会社信州タケエイ 飲食･サービス業 

〒392-0009 諏訪市大字上諏訪字舟渡川西 1749番地 TEL： 0266-58-0022 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 北原 慎也 

年間休日数 127日 

従 業 員 数 70名（男 6：女 4） Mail s.kitahara@shinshu-takeei.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒 会社情報 
長野県諏訪市を中心に、廃棄物処理と解体工事を通じて、資
源循環を推進している企業です。「手放す」「解体する」の先
を見据えた、再資源化を研究しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術総合職（廃棄物処理・運搬に係る部門、解体工事に係る
部門のジョブローテーションを経て、本配属部署を決定し
ます） 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
廃棄物を捨てるのではなく、資源やエネルギーとして活用することで、それまでに使っていた人の思い入れや、資
源を使う人たちの未来を大切にする事業を目指しています。廃棄物に対する見方が変わる会社で、仕事を通じて新
鮮な体験をしてみませんか？ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 工場内作業員（廃棄物の分別） 正社員 ④ 廃棄物処理に関する営業職 正社員 

② 廃棄物の収集運搬ドライバー 正社員 ⑤ 解体工事に関する営業職 正社員 

③ 解体工事の作業員 正社員 ⑥   

特記事項 
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【21】 諏訪信用金庫 金融･保険･会計事務所 

〒394-8611 岡谷市郷田 2-1-8 TEL： 0266-78-8825 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪地域 6市町村にある本支店 

採用予定数 15名 
採用担当者 人事部 竹内 一記 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 305名（男 5：女 5） Mail saiyo@suwashinkin.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

★★★諏訪地域の発展に貢献する地域金融機関★★★ 
私たちは、金融業務のほか、経営に関するコンサルティング
や資産運用のアドバイス業務を通じて、お客さまの笑顔や
夢の実現を目指しています！ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

★★金融知識がなくても OK！！★★ 
営業事務職（窓口・渉外での預金・融資・金融商品の提案・
販売、経営や資産運用に関するコンサルティング業務等） 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
当金庫は今年で 90周年を迎えています。地元では「しんきん」の愛称で親しまれている歴史のある地域に密着した金融
機関です。地域貢献がしたい！地元で働きたい！という軸を持っている方は、お気軽にお立ち寄りください(^O^)／ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【22】 スワテック建設株式会社 建設･不動産業 

〒392-0017 諏訪市城南 2-2353 TEL： 0266-52-4343 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 岩波、篠原 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 92名（男 9：女 1） Mail info@swatec.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

諏訪地域を中心として土木工事業と建築工事業の 2 つを通
して人々に安全と豊かさをもたらすお手伝いをしていま
す。地域に立脚した建設業者として、地域の発展に携わるこ
とが当社の使命です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

土木施工管理職、建築施工管理職 文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
自分の成長が工事の規模や難易度として実感できるのもこの仕事の面白いところです。また、自分が手掛けた工事
はその後次世代にまで残る足跡となります。自分の暮らす地域に自分の足跡を一つ一つ残しながら、共に地域の将
来を創る人を目指しましょう！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【23】 株式会社創和 卸売･小売業 

〒393-0047 諏訪郡下諏訪町西赤砂 4354-6 TEL： 0266-28-8380 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町、松本市、愛知県 

採用予定数 3名 
採用担当者 依田 和弘 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 67名（男 5：女 5） Mail k-yoda@sohwa.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

ガスメーター・レジスター・自動販売機・エアコン・プリン
ター等の各種精密部品を製造・販売している会社です。海外
グループ企業と連携し、低コスト・短納期を実現するグロー
バル企業です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職、品質保証職、技術職 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
休日：土日他（年末年始・夏季休暇等）、年間休日：120日、日給月給：【大学院卒】227,000円、【大学卒】220,000円、
【短大・専門・高専卒】214,000円、賞与 2回、福利厚生（各種条件有）：通勤費、住宅補助、通勤用 ETCカード貸与 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 営業職 正社員 ④   

② 品質保証職 正社員 ⑤   

③ 技術職 正社員 ⑥   

特記事項 

日給月給：239,800円〜351,200円、休日：土日他（年末年始・夏季休暇等）、年間休日：120日、賞与 2回、
福利厚生（各種条件有）：通勤費、通勤用 ETCカード貸与、採用数：各職種 1名、採用時期：随時、勤務地：
【営業職】長野県下諏訪町、愛知県豊川市、【品質保証職・技術職】長野県松本市 

 

【24】 株式会社ソーデナガノ 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒394-0084 岡谷市長地片間町 2-5-21 TEL： 0266-27-0160 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 10名 
採用担当者 管理部 滝澤 貴志 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 129名（男 7：女 3） Mail saiyo@soode.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

創業以来培った精密プレス技術を基盤に現在では、電気自
動車向けリチウムイオン電池用機構部品の製造を行ってお
ります。東証プライム上場のアルコニックス㈱のグループ
会社となり、現在業務拡大中。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（プレス/画像検査）、金型製作、CAD 図面作成（金型/
機械装置）、生産管理、購買、総務経理 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
★QRコードから工場見学動画を見てください★（雰囲気を感じてもらえると嬉しいです） 育児休業取得率 100％、
平均残業時間 9時間、自分の時間も大切にしながら一緒に働きませんか？ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① プレス機の製造オペレーター 正社員 ④ 金型設計技術者 正社員 

② 自動検査装置のオペレーター/保守 正社員 ⑤ 装置設計技術者 正社員 

③ 金型製作の加工技術者 正社員 ⑥   

特記事項 

採用時期：随時 / 月給: 202,030円〜392,478円 / 採用予定人数：各職種 若干名 / 休日 115日 / 
勤務地：岡谷市（松本市） 
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【25】 太陽工業株式会社 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒392-8585 諏訪市四賀 107 TEL： 0266-58-7000 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市 

採用予定数 10名 
採用担当者 企画課 名取 大地 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 550名（男 7：女 3） Mail daichi_natori@taiyo-ind.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

太陽工業グループは精密プレス部品の「太陽工業」を中心
に、メッキ表面処理の「ハイライト」、金型のソフト開発の
「太陽メカトロニクス」で構成され金型設計～表面処理ま
での一貫製造体制が強みです。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職:製造、設計、開発等 4名 専門職:SE、ロボット制御
エンジニア 4名 総合職：品質管理、生産管理、営業等 2名 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
当社にしか出来ない技術力や社員がイキイキと働ける「教育制度」や「人事制度」も充実しています。【しっかり社員を
育ててしっかりと評価する】そんな会社です！ 
健康経営優良法人ブライト 500にも認定！新入社員も毎年 10名以上入社！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① プレス加工オペレーター 正社員 ④   

② 営業 正社員 ⑤   

③ 社内システムエンジニア 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：200,000円～350,000円（経験等により応相談） 
採用時期：随時 
採用予定人数：各 1名 

 

【26】 株式会社ダイワ工業 製造業(電子･電気･半導体) 

〒394-0004 岡谷市神明町 4-1-25 TEL： 0266-22-5758 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理部 石川彩子 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 68名（男 8：女 2） Mail daiwa-saiyo@daiwa-kg.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

【ワクワクした未来のある会社で一緒に働きませんか？】
基板メーカー。保有している特許技術で、2025 年の大型契
約を機に世界展開が加速。世界へ挑戦する強靭な組織を創
るために、採用強化中。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造部（製造・検査）、品証技術部（開発） ※新入社員研
修有 ※現場経験を積み、間接部門への異動も可能 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
【あの“リンゴの会社”を超える】＜当社の可能性に惹かれ、大手基板メーカーや大手企業からの転職者も多数在
籍＞＜地元から転勤無しで世界へ挑戦する組織づくりを経験できる＞少しでも気になる方はぜひブースへ！当社
のブースへ来たことを後悔させません！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 営業アシスタント 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

募集理由：定年退職による欠員（2026年 12月まで引き継ぎ期間有） 給与：230,000円～400,000円（経験
者）、190,000円～220,000円（未経験者）その他条件についてはハローワーク求人票にてご確認ください。 
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【27】 蓼科グランドホテル滝の湯 宿泊業 

〒391-0393 茅野市北山 4028 TEL： 0266-67-2526 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市北山 

採用予定数 8名 
採用担当者 総務人事 田中 正子 

年間休日数 108日 

従 業 員 数 120名（男 6：女 4） Mail masako.tanaka@iconia.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 
2023年 10月に創業 100周年を迎えたホテルです。小さなお
子様連れのファミリー層を中心に、多くのお客さまにご愛
顧いただいております。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

宿泊サービス（フロント・売店・館内アトラクション）／料
飲サービス（レストラン・宴会・カフェバーラウンジ）／調
理（和食・洋食） 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
物事に前向きに笑顔で取り組める方、大歓迎です！ちょっと聞いてみたい事・不安な事など、どんな些細なご質問でも
可能な限りお答えします。少しでも興味がお有りでしたらどうぞお気軽にブースへお立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【28】 千葉金属工業株式会社 卸売･小売業 

〒391-0012 茅野市金沢御狩野 5764-1 TEL： 0266-70-1311 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市金沢御狩野 5764-1 

採用予定数 2名 
採用担当者 諏訪南営業所 米倉 純一 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 107名（男 7：女 3） Mail saiyo@chiba-kin.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 大学 会社情報 

本社 東京都板橋区南常盤台 1-26-8 主な取扱商品 ステ
ンレス鋼材 主な仕入先 日本製鉄株式会社、JFEスチール
株式会社、伊藤忠丸紅鉄鋼株式会社、NS ステンレス株式会
社 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、生産管理、各 1 名 いずれの職種も各々のチームで
情報共有する事が大事です。聞く事、話す事がきちんとでき
て、そして行動できる方を募集しています。話下手でも大丈
夫です。一緒に頑張りましょう。 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
1952 年創業。70 年以上に渡りステンレス鋼材・アルミ・チタン等に付加価値をつける加工を施し、販売を行って
います。入社後、商品に関する知識等は基礎から、業務の進め方も丁寧に指導していきます。事前の連絡のうえ現
場見学にも是非お越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 営業 正社員 ④   

② 生産管理 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給:240,000円～300,000円 採用時期:随時 採用予定数①1名、②1名 
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【29】 東洋技研株式会社 製造業(電子･電気･半導体) 

〒394-0081 岡谷市長地権現町 4-8-7 TEL： 0266-27-2012 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 10名 
採用担当者 総務部 小平 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 268名（男 6：女 4） Mail soumu-togi@togi.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

電気が通るところには必ず使われる『端子台』の国内 No.1
シェアメーカーです！★休日１２５日★残業平均月１ｈ未
満★４９年連続黒字★転勤・夜勤なし★文理関係なく活躍
できる！ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（製品設計、金型設計・製作、生産技術）、ＳＥ職（ヘ
ルプデスク、システム開発）、総合職（管理、企画等※総合
職に営業職は含まれません） 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
本日、ブースにお越しの方に限り早期選考のご案内をいたします！！若手社員が参加しますので気軽にブースへお越し
ください♪ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【30】 株式会社永田製作所／ナガタ 製造業(光学関連) 

〒394-0082 岡谷市長地御所 2-12-22 TEL： 0266-22-4592 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 1名 
採用担当者 総務経理  志村 健文 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 84名（男 7：女 3） Mail inf@nagata-ss.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

大学 会社情報 

光学機械設計製造・光学治工具製造・特殊光学レンズ製造メ
ーカー （株）ナガタは光学副資材の販売商社（株）サンブ
ライトはロボッ ト製造（株）サンテックダイヤは工具メー
カー、４社がグループ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計、製造、組立、管理、検査、総務、経理、営業、営業サ
ポート事務、貿易管理、梱包 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
レンズの製造装置や、専用治工具類の開発、設計、製造を行っているメーカーと商社です。 
光学レンズ業界は、近年日々進化し続ける最先端技術の業界には必要不可欠な分野です。基礎技術の光学レンズ業
界で、是非我々と一緒に働きましょう！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【31】 株式会社ニチワ工業 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0003 茅野市本町東 3-17 TEL： 0266-72-6840 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、南アルプス市 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 青木 丈 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 128名（男 6：女 4） Mail aoki.takeshi2697@nichiwak.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

茅野市で創業 55年以上にわたり超精密加工の技術力を積み
上げてまいりました。自動車やスマートフォンに使用され
る半導体ウェハーのチッピング加工をはじめ業務用プリン
ターのサプライ品を製造しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

半導体ウェハーのチップ加工、バックグラインド加工、外観
検査、技術評価。プリンターサプライ品の技術、生産、品質
管理。 

文理歓迎 × × 

採用担当者より 
当社はエレクトロニクス分野の仕事に携わっていますが、専門知識は不要です！チームワークと先輩の支えで成長でき
る職場。「半導体って何？」、「インクってどうやって作っているの？」と興味のある方は是非ブースへおこしください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【32】 株式会社 nittoh 製造業(光学関連) 

〒392-0131 諏訪市湖南 4529番地 TEL： 0266-57-4801 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 採用担当 矢彦沢 優花 

年間休日数 126日 

従 業 員 数 350名（男 7：女 3） Mail recruit@nittohkogaku.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

カメラの交換用レンズやプロジェクター用レンズ、宇宙開
発関連のレンズなど手がける光学機器メーカー。 
80 年以上にわたり培ってきた技術力と品質力を強みに、光
学技術を通じて様々な分野を支えています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

開発・設計、生産技術、情報システム、総務・経理、法務、
管理・購買 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
☆年間休日 126 日☆年平均有給休暇取得日数 12.6 日☆時間単位有給休暇制度あり☆ ワークライフバランスを大
切にし、働きやすい環境を整えています。若手社員が早い段階から挑戦し、成長できる会社です。みなさまのお越
しをお待ちしております！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 光学設計 正社員 ④   

② 情報システム 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

①基本給 280,000円～400,000円 光学ソフトの使用経験(ZEMAX、CodeV、TOLES等)必須 ②基本給 220,000
円～350,000円 システム開発の経験(.NET、SQL、Server操作等)必須 
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【33】 日本ミクロン株式会社 製造業(電子･電気･半導体) 

〒394-0048 岡谷市川岸上 3-4-5 TEL： 0266-23-8373 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 6名 
採用担当者 総務部 武井 淳也 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 60名（男 6：女 4） Mail info@nihon-micron.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
日本ミクロンは 1975年の創業以来、独自の技術・設備・保
有する特許を活かし、他社では容易に作製できない高度で
多様な特性を持ったプリント基板を製造・販売しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職、製造職、営業職、管理事務職 文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
社内にはいろいろな仕事があり、文系、理系問わず活躍頂いております。チャレンジ精神旺盛な方をお待ちしておりま
す。 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【34】 野村ユニソン株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒391-0001 茅野市ちの 650番地 TEL： 0266-72-6151 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務人事課 味澤・両角 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 350名（男 8：女 2） Mail recruit@nomura-g.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
各種 FA関連装置設計・製造、産業用・協働ロボット製造、
精密中空鍛造・各種ダイカスト品製造、洋酒輸入卸販売 
(ナンシン機工株式会社：工作機械・産業機械の専門商社) 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械設計、電気制御設計、装置組立、産業用ロボット組立、
機械加工(MC、NC)、生産技術、品質保証、営業、製造事務等 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
毎年新入社員が約 10 名入社！若い先輩社員が多い事も特徴です。新入社員への研修と教育が充実しています。完
全週休 2日制により、プライベートも充実！人々の暮らしを支える多様な事業を展開しており、新入社員の皆さん
が活躍できる機会が沢山あります！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

20



 

 

【35】 株式会社平出精密 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒394-0001 岡谷市今井 1680-1 TEL： 0266-22-8866 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 管理部 取締役 平出侑己 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 173名（男 6：女 4） Mail saiyo1@hiraide.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

平出精密は 62 年岡谷市でモノづくりを行っている会社で
す。板金加工は金属の一枚板を「切って」、「曲げて」、「くっ
つける」ことで製品を製造します。まるで折り紙を折るよう
にイメージをカタチにします。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職（配属は本人の希望によって決定） 
■製造職全般■事務職・生産管理事務・生産技術・品質保証
(環境調査等)※各部署で研修期間を設けておりますので知
識が何もなくても大丈夫です 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
自由な発想を武器にあらゆる形を製造できることが弊社の強みです。「医療電子機器」、「計量計測機器」、「宇宙・防衛」
など業界を跨いで幅広くお手伝いしております。毎日形や大きさの違う製品を扱うため多岐にわたる加工方法が実践を
通じて身につけられます 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 営業職 正社員 ④ 総務課長 正社員 

② 検査員 正社員 ⑤ メカ設計 正社員 

③ 生産技術 正社員 ⑥ 社内 SE 正社員 

特記事項 

2027卒基本給 
大卒 240,000円/高専 220,000/専門・短大 210,000/高卒 200,000 
勤務地：岡谷市(夜勤・転勤なし) 
必要資格：なし(入社してから丁寧におしえます) 

 

【36】 藤森土木建設株式会社 建設･不動産業 

〒392-0021 諏訪市上川 2-2190-1 TEL： 0266-52-1766 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 堀内 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 30名（男 9：女 1） Mail fujicon@mx.suwanet.net 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

当社は、諏訪市に拠点を置き、道路や橋といった人々の生活
を支える基盤を築く会社です。主に工事の施工管理を手が
けており、工事現場における工事の計画、調整、監督といっ
た重要な役割を担っています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

施工管理職 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
土木の仕事は道路や橋等、人々の生活を支える基盤を作ることで、自分の仕事が社会に貢献していることを実感で
きる仕事です。施工管理は工事の計画、調整、監督を担当します。 
理系、文系問わず、お気軽にお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 施工管理職 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：年齢、経験等により応相談 採用時期：随時 
勤務時間：8：00～17：00(休憩 1時間) 勤務地：諏訪市 
年間休日：120日 
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【37】 プレマテック株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒391-0011 茅野市玉川字原山 11400-327 TEL： 0266-79-7363 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 矢嶋 香 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 75名（男 8：女 2） Mail k.yajima@prematec.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
プレマテックは茅野市の装置メーカーです。液晶・車載・半
導体関連装置を設計から組立まで一貫して行い、国内外の
ものづくりの現場を支えています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、設計（機械・電気）営業、製造管理、総務 文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
プレマテックは、産業を支える装置づくりに挑戦しています。 
ものづくりに興味がある方は、ぜひプレマテックのブースへお越しください。仕事の内容や会社の雰囲気について、わ
かりやすくお伝えします。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【38】 マルゴ工業株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒394-0081 岡谷市長地権現町四丁目 10番 6号 TEL： 0266-28-1211 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務経理Ｔ. 澤田 壯一 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 41名（男 8：女 2） Mail s-sawada@mrg.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

生産工場の自動化・省力化装置を設計・製作しています。自
社製品の開発にも力を入れており、従来難しかったテープ
貼りの自動化を実現したテープ貼り装置は、国内シェアト
ップクラスを誇っています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（機械設計、電気・電子制御設計） 
技能職（機械加工、自動機組立） 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
年間休日１２２日、時間単位の有給休暇取得、残業ゼロ化への取組、定年後７０歳までの再雇用制度、転勤なし等、
働き易い職場実現に努力しています。展示室では、テープ貼りや各種ＦＡ装置を展示しており、いつでも見学を受
け入れています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 機械設計技術者 正社員 ④   

② 営業技術者 正社員 ⑤   

③ 自動機械組立 正社員 ⑥   

特記事項 

①②については、ものづくりに興味のある方なら未経験者も歓迎です。 
基本給：250,000円～350,000円（但し、未経験者は、200,000円～250,000円） 
採用時期：随時 
採用予定人数：①②③各１名 
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【39】 株式会社丸眞製作所 製造業(機械･自動車関連) 

〒394-0091 岡谷市 10016番地 471 TEL： 0266-75-8101 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 管理部 五味真知子 

年間休日数 151日 

従 業 員 数 100名（男 8：女 2） Mail soumu@marushinss.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 
自動車の安全装置から IT機器、家電まで多岐にわたる分野
に「金属熱処理加工」で貢献をしている企業です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

事務職（生産管理、品質保証）／生産技術／製造 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
【文理歓迎】SDGs や時間単位での有給休暇の取得、育休制度など社員の働きやすい環境にも取り組んでいます！ 多様
な人材を求めています。"なんとなく気になる"そんな理由で構いませんのでお気軽に説明を聞きに来てください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造（製品の移し替え、並べ替え） 正社員 ④   

② 生産管理（製品の受入、払出） 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

就業時間／8:20～17:00 
福利厚生／各種保険(健康、厚生、雇用、労災)、有給休暇(1日、半日、1時間単位)、バースデー休暇、ウェ
ルワーク諏訪湖加入、インフルエンザ予防接種の補助、親睦会の開催(ボウリング大会、忘年会) 

 

【40】 丸登電業株式会社 建設･不動産業 

〒394-0035 岡谷市天竜町 3-9-1 TEL： 0266-23-4833 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷、長野、松本、上田、飯田（原則転勤無し） 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 岡田 共由 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 88名（男 8：女 2） Mail info@maruto.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

電気通信工事をしている会社です。当社では、弱電設備（電
話・無線・LAN・Wi-Fi・ネットワーク）から公共設備（信号
機・防災行政無線・河川監視カメラ）など、幅広い仕事をし
ています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（電気・電気通信技術者）、営業職（電気・通信・消
防設備の民間企業への営業など）、総務（労務管理など） 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
今年から年間休日が大幅 UPしました【年間休日 122日、計画休日 5日、合計休日 127日！】また、福利厚生では
永年勤続表彰として、保養施設への無料招待なども行っています。知識や資格がなくても心配ありません、先輩と
一緒に学び成長できます！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 総務（総務管理業務全般） 正社員 ④   

② 技術職（電気・電気通信技術者） 正社員 ⑤   

③ 営業職（民間企業への営業など） 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金：190,000～280,000円（別途資格・通勤手当有・残業手当別途支給）、福利厚生：健保・厚生・雇用・労
災・福利厚生施設（エクシブ）、休日：完全週休二日制・年間休日 122日・計画休日 5日・合計休日 127日、
必要資格：特段なし、採用数：採用職種毎若干名、採用時期：即時採用、勤務地：希望する事業所（総務は岡
谷本社のみ・原則転勤無） 
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【41】 ミクナスファインエンジニアリング株式会社 製造業(電子･電気･半導体) 

〒394-0048 岡谷市田中町 2-8-13 TEL： 0266-23-5611 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務人事Ｇ 片倉 沙糸 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 89名（男 8：女 2） Mail info_saiyo@mixnus.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 半導体産業の進化を支えるエンジニアリング企業です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産技術、設計職募集！コミュニケーションを大切に
する方、前向きに取り組める方と一緒に働きたいと考えて
います。 

理系歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
会社見学を開催しています。就活サイトからの情報収集も大切ですが、実際に会社を見ることで、雰囲気や仕事のイメ
ージが掴めると思います。ブースにてお待ちしてます。 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 自動化省力化装置のメカ設計 正社員 ④ 半導体関連部品の設計技術 正社員 

② 自動化省力化装置の制御ソフト設計 正社員 ⑤ めっき技術者 正社員 

③ 装置の組み立て 正社員 ⑥   

特記事項 

 

 

【42】 宮坂ゴム株式会社 製造業(ゴム製造･加工) 

〒391-0295 茅野市豊平 5350番地 TEL： 0266-73-7100 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 山岸 進 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 160名（男 7：女 3） Mail info-rm@miyasaka.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
当社は昭和４５年にゴム部品メーカーで創業し、自動車部
品や医療機器・産業機器など幅広い業界に使用されている
ゴム・プラスチック部品の製造・販売を行っています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産技術、材料開発、営業 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
ものづくりに興味やチャレンジがある方、ブースに来てなんでも遠慮なく聞いてください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① ゴム成形機オペレーター 正社員 ④   

② 営業 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【43】 株式会社メック 製造業(非鉄金属加工) 

〒399-0211 諏訪郡富士見町富士見 248-34 TEL： 0266-62-4855 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務経理部 樋口 理恵 

年間休日数 111日 

従 業 員 数 106名（男 6：女 4） Mail saiyou@kkmec.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

長野県富士見町で自動車部品、光学部品、産業部品を製造し
ています。金属加工の技術分野で環境にやさしい自動車需
要に対応した自動車部品のほか家電などに使われる部品を
製造しています 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（鋳造成形、機械加工、品質管理）、金型設計・製作、
生産技術など 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
当社が製造するのは、アルミダイカスト製品。多品種少量生産で製品製造のための金型の設計、製作から成形・加工まで
さまざまな工程を担っているのが特徴です。ものづくりの工程を経験するなかで、一緒に考えて技術を習得して成長す
ることを願っています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① ダイカスト成形 正社員 ④ 生産技術 正社員 

② 機械加工 正社員 ⑤ 営業 正社員 

③ 生産管理 正社員 ⑥ 品質管理、品質保証 正社員 

特記事項 

賃金：【基本給】経験、能力等を考慮して決定、通勤手当、家族手当ほか 年間休日：111日（GW、お盆、年末
年始） 福利厚生：雇用・労災・健康・厚生年金保険、財形、中退共、慶弔休暇 ほか 採用時期：随時 

 

【44】 株式会社やさしい手諏訪 医療･福祉 

〒394-0032 岡谷市若宮 1-5-27 TEL： 0266-55-1968 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 百瀬 美佳 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 58名（男 1：女 9） Mail momose.mika@yasashiite-suwa.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

訪問介護・訪問看護・看多機・居宅介護支援サービス及びサ
ービス付き高齢者向け住宅の運営をしています。高齢者の
自分らしく自由な生活の確保と、心強い個別のサポートを
行う施設を目指しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

介護職員 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
【資格取得全額補助】【無資格者歓迎】介護に少しでも興味のある方、人の為になる仕事をしたい方、まずはお気
軽にブースへお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 介護職員 正社員 ④   

② 調理スタッフ 正社員以外 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

【賃金・勤務時間】職種で異なるため個別で説明します【福利厚生】各種社会保険加入・選択制確定拠出年
金・フィットネスジム利用補助・資格取得全額補助など【必要な資格】介護職：初任者研修以上、調理：なし
【採用時期】随時【採用人数】各 1名 
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【45】 八ヶ岳乳業株式会社 製造業(食品関連) 

〒391-8588 茅野市ちの１７２番地 TEL： 0266-72-5600 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 植松善已 

年間休日数 111日 

従 業 員 数 160名（男 7：女 3） Mail uechan@yatsugatakemilk.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
豊かな食生活の創造、健康向上に貢献するために、大自然に
恵まれた高品質の牛乳をもとに安心安全を第一に食文化の
創造に全職員が挑戦しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造：牛乳、乳飲料、ヨーグルトの検査、調合・充填機械オ
ペレーター、商品検品など 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
諏訪地域の学校給食は八ヶ岳乳業で製造された牛乳です。スーパーなど置いてある身近な食品を製造している会社です。
福利厚生（保存有給休暇制度、育児休暇制度、病気時の休職制度）、働き方改革に取り組んでいます。 
是非、お気軽にブースに来てください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 食品の製造オペレーター 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：181,000～283,000 必要な資格：無し 勤務地：茅野市 
採用時期：随時 
採用予定人数：２名 

 

【46】 山岸建設株式会社 建設･不動産業 

〒394-0042 岡谷市成田町２丁目６番１５号 TEL： 0266-23-3100 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 宮本 拓美 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 39名（男 9：女 1） Mail info@yamagisikensetu.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

、2014 年に長野県より百年企業として表彰されました。民
間建築を中心に神社仏閣から公共土木工事まで、また県内
だけでなく東京にも営業所を構え、近年都市部でも積極的
に活動をしています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

土木施工管理職、建築施工管理職 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
当社は大手ゼネコンなどからの下請けとなる業務は少なく、クライアントと直接の取引で仕事が進んでいるという
特徴があります。一言で施工管理といっても企業によってその役割や事業範囲は多様です。モノづくりに興味のあ
る方ぜひお話を聞きに来てください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 土木施工管理職 正社員 ④   

② 建築施工管理職 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

初任給【大学院：２３５,０００円 大学：２２５,０００円 短大・専門学校：２１５,０００円(令和７年度
実績)】諸手当【技術者手当・通勤手当・資格手当】昇給【年１回(４月)】賞与【年２回(８月・１２月)】 
休日【１２３日】福利厚生【資格支援、社員旅行、各種保険、退職金制度】 
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【47】 大和電機工業株式会社 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒393-0043 諏訪郡下諏訪町東四王 5197 TEL： 0266-27-7379 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、松本市、下諏訪町 

採用予定数 5名 
採用担当者 管理部 清水 淳平、宮坂 侑奈 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 441名（男 6：女 4） Mail recruit@yamato-elec.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

【諏訪・松本拠点！大手企業で地元と未来をつなぐ仕事】ス
マートフォンや電気自動車など、これからなくてはならな
いエレクトロニクス製品に使われている部品に対してめっ
き加工をしている会社です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（研究開発、分析・解析、製造技術、など）、総合職
（製造、生産管理、品質管理、営業、など） 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
小型化や省電力化など、精密電子部品はさらなる高性能を目指して日々進化を遂げています。そして、その進化を支え
るキーテクノロジーとなるのが最先端のめっき加工技術です。めっきをもっと詳しく知りたい方、興味のある方は、是
非ブースにお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 技術職（研究開発、分析・解析） 正社員 ④   

② 技能職（めっきオペレーター） 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

【賃 金】大学院卒：255,000円、大学卒：240,000円、高専卒：①専攻科…240,000円、②本科…210,000円、
短大・専門卒：210,000円、【就業時間】8：15～17：00、【年間休日】123日、【福利厚生】各種保険（健康・
厚生年金・雇用・労災）、退職金制度（確定給付企業年金＋確定拠出年金）、運動施設利用券の配布、医療相談
サービス、等 

 

【48】 山二発條株式会社 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒394-0035 岡谷市天竜町 2-1-8 TEL： 0266-23-3939 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷工場、上田工場、名古屋営業所、埼玉営業所 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 鈴木裕太朗 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 87名（男 6：女 4） Mail suzuki-yuta@yamani-spring.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

設立 80周年を超える総合ばねメーカーです。当社で扱う高
精度な「精密ばね」は、その高い品質を認められ、OA 機器
業界をはじめ、自動車業界や医療業界など身近な生活の中
で幅広く活躍しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械オペレーター(金属ばね製造)、製品検査、梱包・発送、
営業 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
社内食堂や社宅の完備、子育ての為の特別休暇制度、2時間単位の有給休暇制度など、従業員が安心して長く働け
る環境づくりを目指しています。また、計画的な研修における丁寧な指導で、ものづくりに興味のある皆さんの挑
戦する姿勢をバックアップします。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 営業 正社員 ④ 製品検査 正社員以外 

② 機械オペレーター(金属ばね製造) 正社員 ⑤ 社内システムエンジニア 正社員 

③ 生産管理課(梱包・発送) 正社員以外 ⑥   

特記事項 

【賃金】ハローワーク求人票参考【就業時間】8:30～17:30(実働 8時間) 
【休暇休日】週休 2日制／年間休日 121日 会社カレンダーに準ずる 
【その他】①岡谷工場での採用、将来的に営業所への転勤の可能性あり⑤VB.NET使用 
※待遇等、求人票をご覧ください。 
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【49】 株式会社ユーシン 製造業(機械･自動車関連) 

〒392-0015 諏訪市中洲 4467 TEL： 0266-57-5600 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 経営企画室 塩浜 潮 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 120名（男 7：女 3） Mail shiohamau@yushin-kk.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

人の作業をロボットが自動で行う――そんな装置を作って
いるのがユーシンです。一台ごとに新しい発想と技術で応
える。託児所のある製造業だから、将来も安心して働けま
す！ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（部品加工・装置組立）、設計、生産管理、検査、営業 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
初めてでも大丈夫。誰もが最初は“ゼロ”からのスタートです。未経験からでも挑戦でき、チームで支え合いながら成
長できる環境があります。アイディアがカタチになる瞬間の喜びを感じながら、仲間と一緒に笑顔で働けるあたたかい
職場です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 部品加工 正社員 ④ 営業 正社員 

② 装置組立 正社員 ⑤   

③ 設計（メカ設計・電気設計） 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金：資格・経歴により異なります。 採用時期：随時 年間休日：120日 福利厚生：社会保険完備、退職
金制度（勤続 3年以上）、社内託児所保有、各種レクリエーション、資格手当あり 勤務地：諏訪市 勤務時
間：8：30～17：15 

 

【50】 株式会社ライト光機製作所 製造業(光学関連) 

〒392-0015 諏訪市大字中洲 3637 TEL： 0266-52-3600 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 岩波 大介 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 265名（男 6：女 4） Mail saiyo@light-op.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

長野県諏訪市で世界のトップシューターに愛用されている
競技用・狩猟用のライフルスコープを生産しています。耐衝
撃性と操作性に優れた高品質製品を世界中に輸出していま
す。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計職、技術職、事務職 理系歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
ライフルスコープ、双眼鏡の設計から製造まで一貫して行う完成品メーカーです。ライフルスコープの国内シェア
1位に加え、海外でも高いシェアを占めています。理系出身者はもちろん、文系出身者も多く活躍しています。是
非ブースにお立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 生産組立 正社員 ④ 品質管理 正社員 

② 機械加工 正社員 ⑤ 生産管理 正社員 

③ 開発設計 正社員 ⑥ 資材購買 正社員 

特記事項 

賃金 180,000円～（経験、能力等に応じて決定）、年間休日 120日、完全週休 2日制、福利厚生（各種社会保
険制度、退職金制度、ボーリング大会、バスハイク、保養所）、勤務地 諏訪市（本社工場、第 2工場） 
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【51】 株式会社リョウワ 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0216 茅野市米沢 245 TEL： 0266-73-5470 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 塚原、伊藤 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 90名（男 7：女 3） Mail soumu@ryowacoltd.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

茅野市のプリント配線板メーカーです。 
パソコン・SD カード・車載向け製品など、多様な分野で使
用される基板を製造・販売しており、確かな品質と技術力で
お客様から高い評価をいただいています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、検査、生産管理、品質保証、生産技術職 文系歓迎 × ○ 

採用担当者より 
私たちが製造している基板は一つひとつは小さな部品ですが、パソコンや車載機器など、多くの製品にとって欠かせな
い重要な役割を担っています。 
社員同士が支え合い、協力しながら、お客さまに信頼される品質づくりを大切にしています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① プリント配線板の製造・検査 正社員 ④   

② プリント基板の技術職・文書管理 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

勤務地：茅野市本社（転勤なし） 賃金：180,000～220,000円 諸手当：食事（4,500円）・通勤・家族・技
能（資格取得支援あり） 主な勤務時間：8時 15分～17時 15分（職種によっては夜勤あり） 福利厚生：
社員食堂、各種社会保険加入、退職金制度あり 

 

【52】 WashiON 株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒393-0000 諏訪郡下諏訪町 4684-1 TEL： 0266-27-8910 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町、千曲市、東京、大阪、名古屋他 

採用予定数 16名 
採用担当者 総務部 三井 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 235名（男 6：女 4） Mail soumu@washion.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

リレー、コンタクター、電源切換開閉器等の設計、製造、販
売を行う国内有数のメーカーです。当社の製品は鉄道や電
動車両、公共施設や商業ビル等さまざまな場所で使用され
ています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計開発、営業、製造、生産管理、品質管理 文理歓迎 × × 

採用担当者より 
ものづくりが好きな人、柔軟なアイデアを持っている人、失敗を恐れず自分の能力を発揮してみたい人は是非話を
聞きに来てください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【1】 株式会社アイン 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0213 茅野市豊平 374-2 TEL： 0266-72-7003 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 1名 
採用担当者 管理部 田中 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 96名（男 6：女 4） Mail h_tanaka@ain-jpn.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
プリント基板を製造している会社です。プリント基板が世
の中に登場し始めたころから作り続けています。世の中の
様々なニーズに応え、新技術にチャレンジしています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術・営業・製造・検査 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
今まで培った技術を高め、新しい技術に積極的にチャレンジしています。これからの会社の未来を作っていく仲間を求
めています。お気軽にブースへお越しください。 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① プリント基板の製造・検査 正社員 ④   

② プリント基板の営業 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

詳細については、ブースでお伝えします。お気軽にお越しください。 

 

【2】 アスリート FA株式会社 製造業(その他) 

〒392-0012 諏訪市四賀 2970-1 TEL： 0266-53-3369 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 山岸 岳志 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 101名（男 9：女 1） Mail saiyo18@athlete-fa.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
半導体 ICチップの部品等を作る装置（FA装置）を開発・設
計・製造・販売を行う会社です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

FA装置の制御・ソフト開発、購買調達 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
Athleteという完全オリジナルブランドの FA装置の開発・設計・製造を行う会社です。 
諏訪ある企業ですがビジネスのフィールドは海外：日本が 8：2。装置という完成品をつくりますので、モノ作りが
好きな方是非お寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 装置の制御・ソフト開発（経験者） 正社員 ④   

② 資材調達：装置部品の調達・購買 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給①250,000～350,000円 ②250,000～350,000（経験重視） 採用時期:随時  
   ②設計図面が分かる方歓迎 
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【3】 アルティメイトプロジェクト株式会社 運輸･インフラ･IT業 

〒392-0021 諏訪市上川二丁目 2173-5 TEL： 0266-52-9458 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 1名 
採用担当者 経営管理部 松崎志保 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 40名（男 9：女 1） Mail recruit@upc.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

当社は、お客様（主に製造業）が業務に使うシステムを、ニ
ーズに応じて開発・製造・納品しています。お客様が目指す
業務合理化や人手不足解消の一助になれるよう、最新・最先
端の IT技術を学んでいます。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

システム開発を通じて、お客様の役に立てるプログラマや
システムエンジニアを目指す人 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
IT 技術は人に代わって仕事を正確かつ迅速にこなすもの、日本の少子高齢化等の社会問題を解決する可能性を秘めてい
ます。そんな夢のあるシステム開発の仕事はパソコンに興味がある方でしたらどなたでも活躍できます。ぜひ話を聞き
に来てください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【4】 アルピコリゾート＆ライフ株式会社 飲食･サービス業 

〒391-0301 茅野市北山 4035-170 TEL： 0266-67-2100 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 丸山 直之 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 100名（男 5：女 5） Mail maruyama.naoyuki@alpico.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
当社は蓼科開発のパイオニアとして 65年の歴史を有し、蓼
科高原カントリークラブ、蓼科高原別荘地、八ヶ岳中央高原
四季の森別荘地など多くの事業を展開しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

不動産仲介、不動産管理、施設管理、ゴルフ場営業、総務 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
2024年に上場を果たし、信州の生活総合企業グループ「アルピコグループ」の一員として、蓼科･八ヶ岳西麓地域
を中心に生活インフラとアウトドアアクティビティを提供する会社です。事新たな価値を一緒に創造する仲間を募
集します。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 不動産関連部門 正社員 ④ 総務人事 正社員 

② ゴルフ場フロントスタッフ 正社員 ⑤   

③ ゴルフ場レストラン部門 正社員 ⑥   

特記事項 
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【5】 株式会社井口 浜の湯 宿泊業 

〒392-0027 諏訪市湖岸通り 3-3-10 TEL： 0266-58-8001 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 社長室長 小野 正行 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 80名（男 5：女 5） Mail ono@iguchi.biz 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
客室数 84部屋の旅館です。料理自慢の宿として、地元のみ
ならず全国の皆さんから愛されています。老若男女関係な
く、活気あふれる職場です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

接客・調理 文系歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
若い社員の皆さんが活躍している職場です。また、男性女性を問わず活躍の場を用意しています。何事にも、前向きにチ
ャレンジする皆さんをお待ちしています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 接客 正社員, 正社員以外 ④   

② 調理 正社員, 正社員以外 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

諏訪市が勤務地となります。基本給に加え、「食事手当」「家族手当」「役職手当」「資格手当」「宿泊手当」等
の手当があります。年間休日は 110日となり、全館休館日も 25日となります。当館から、徒歩 3分以内にワ
ンルーム形式の「単身寮があります」。 

 

【6】 株式会社イマージ 建設･不動産業 

〒391-0001 茅野市ちの横内 3241-1 TEL： 0266-73-7309 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 松本 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 71名（男 5：女 5） Mail contact@image-dc.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

社内の設計、木工、グラフィックデザインと協働して、ワク
ワクする空間を作っていける施工管理スタッフ、建築設計
スタッフを募集します。ホテルや旅館、カフェ、住宅等のプ
ロジェクトを手がけています 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

建築施工管理、建築設計 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
『元気なまち』を旗印に建築から店舗運営まで多様な事業を展開しています。携わらせていただいたお客様は 1000
先以上。商業施設も、住宅も、お客様に寄り添いながらデザイン性の高い空間を作っています。まちが大好きで明
るく元気な人を募集しています！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 建築設計 正社員 ④   

② 施工管理 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

勤務地 〒3910001 長野県茅野市ちの横内 3241-1 就業場所に関する特記事項 変更の範囲 なし 
福利厚生・待遇 ・グループ飲食店４店舗 社割あり・グループ経営フィットネスクラブ 使い放題・グル
ープ経営ヨガスタジオ 使い放題・蓼科別荘地に保養所あり 採用時期 随時 
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【7】 株式会社エグロ 製造業(機械･自動車関連) 

〒394-0043 岡谷市御倉町 8-14 TEL： 0266-23-5511 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、箕輪町、東京、大阪、名古屋 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 北澤 洸介 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 155名（男 8：女 2） Mail k-kitazawa@eguro.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

精密小型の工作機械を自社ブランドで開発・製造・販売して
いる完成品メーカー。当社の機械は世界中のモノづくり現
場で活躍していて、とてもやりがいのある仕事です。多くの
若い仲間が活躍しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計・開発職、営業職、機械加工職、製造職など 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
諏訪地域は製造業の集積地ですが、開発から販売まで行っている完成品メーカーは多くはありません。皆さんがやって
みた仕事が見つかるかと思います。ぜひお話を聞きにいらしてください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① メカ設計・制御設計 正社員 ④ 製造 正社員 

② 営業 正社員 ⑤   

③ 機械加工 正社員 ⑥   

特記事項 

 

 

【8】 大井運送株式会社 運輸･インフラ･IT業 

〒394-0085 岡谷市長地小萩 1-14-2 TEL： 0266-27-5115 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 大井 浩 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 40名（男 9：女 1） Mail hiro@5115.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒 会社情報 

中型・大型トラックで全国へ工作機械や精密機器を輸送し、
複数名で搬入・設置・移設作業まで一貫して行う運送会社で
す。各種手当や資格取得支援制度が充実しており、安心して
働ける環境を整えています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

トラックドライバー（機械の搬入・設置作業あり） 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
機械の輸送は製造業を支える重要な仕事であり、今後も安定した需要が見込まれる職種です。大型免許・フォーク
リフト・玉掛けなどの各種資格については、入社後に勤務時間内で取得することが可能です。若手からベテランま
で幅広い世代が活躍しています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① トラックドライバー 正社員 ④   

② ルート営業 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

・福利厚生：各種社会保険完備・休日：週休二日制（会社カレンダーによる）・勤務地：長野県岡谷市（本社・
転勤なし）【募集職種・採用人数・必要資格】■トラックドライバー（機械の搬入設置作業あり）：2名、必要
資格：普通自動車免許（AT限定不可）■ルート営業：1名、 必要資格：普通自動車免許（AT限定可）、必要
スキル：Excelの基本操作（必須）※営業経験があれば尚可 
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【9】 株式会社オーク製作所 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0011 茅野市玉川 4896 TEL： 0266-73-1611 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、東京 

採用予定数 10名 
採用担当者 諏訪総務 名取 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 471名（男 7：女 3） Mail admi-suwa@orc.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
産業用ランプ、各種露光装置、光応用装置、光計測・検査機
器の製造販売 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職全般（開発・設計）、製造、営業、管理部門 文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
「光の専門メーカー」、「半導体製造用装置メーカー」になります。現在ニュース等で盛んに報道されている半導体業界
に所属している企業になります。働く環境の整備にも力をいれています。是非、ブースに来て頂いて説明をお聞きいた
だきたいと思っています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【10】 株式会社オートプラザ諏訪 卸売･小売業 

〒392-0012 諏訪市四賀 2354-1 TEL： 0266-57-1260 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 1名 
採用担当者 総務 河西 佐和子 

年間休日数 107日 

従 業 員 数 11名（男 5：女 6） Mail info@ap-suwa.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

地元の車ユーザーのお客様に多くご利用いただいている企
業です。得意はダイハツの軽自動車ですが、国産メーカーど
んなお車も販売、整備をしています。諏訪インターの近くで
店を構え、アットホームな雰囲気♪ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

カーライフアドバイザー（総合職・接客・販売補助・書類作
成・カーメンテナンス管理等）お客様向けイベント企画もす
るので、人が好き、好奇心旺盛な方に向いています。 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
地元密着の会社です。車が必須の諏訪エリアでお客様に喜んでいただき「またお願いね」と選んで頂ける様に社員
ひとりひとりが、仲間と関わりながら質を高めます。お客様の喜ぶ姿や応援がやりがいに繋がり、商売を通して三
方良しが実現できます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 整備士（入庫割合・軽 6：普 4） 正社員 ④   

② 中古車・新車（主にダイハツ）販売 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

◆基本給：220,000～380,000 
◆必要資格：整備士 3級以上（整備士）、普通自動車免許（マニュアルあれば尚可）準中型免許（あれば尚可）
◆採用数：各 1 名◆採用時期：随時◆福利厚生：各種社会保険、研修、確定拠出年金、社員特典にて点検や
車両販売が特別価格、等◆休日：月曜日定休日、土日に休む事も可能、GW・お盆・年末年始休暇、年 107日◆
勤務地：諏訪市（諏訪インター近く） 
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【11】 株式会社岡谷組 建設･不動産業 

〒394-0029 岡谷市幸町 6-6 TEL： 0266-23-5671 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市及び長野県全域の現場事務所 

採用予定数 4名 
採用担当者 総務部 柳平・中澤 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 143名（男 8：女 2） Mail recruit@okayagumi.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

長野県岡谷市に本社を構え、創業 105 年になる総合建設業
（ゼネコン）の会社です。地域の人々にとって、安全で豊か
な暮らしの実現のために、高い技術力と情熱で長野県の地
域貢献をしています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

施工管理、建築設計、建築積算、建築営業、土木営業、建設
ディレクター（現場事務）、総務 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
弊社は、長野県内実績が多い地域密着型のゼネコンです。土木工事・建築工事を県内に多く手掛けている当社で一緒に
働きましょう！給与形態も毎年刷新！2025 年度は国からユースエール認定企業として表彰されました。奨学金代理返済
支援制度も人気です！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 建築・土木施工管理 正社員 ④ 建築・土木営業 正社員 

② 建築設計 正社員 ⑤ 総務 正社員 

③ 建築積算 正社員 ⑥ 建設ディレクター（現場事務） 正社員 

特記事項 

年間休日 120日、未経験者歓迎、勤務地は岡谷市及び長野県全域の現場事務所 

 

【12】 岡谷酸素株式会社 運輸･インフラ･IT業 

〒394-8585 岡谷市幸町 6番 6号 TEL： 0266-22-5531 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、富士見町、ほか長野県内、県外等 

採用予定数 15名 
採用担当者 

総務部総務課 河口 裕樹 ／ 茅野 
実咲 年間休日数 121日 

従 業 員 数 490名（男 8：女 2） Mail soumu@okayasanso.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

当社は様々な種類のガスの製造・供給や、ガス以外にもガス
関連の幅広い「商品の販売」「配管工事」「リフォーム」など、
総合商社としてお客様の生活が快適で豊かになるお手伝い
をしています 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職・技術職・事務職・施工管理職 ※希望職種のヒアリ
ング有 将来的な多職種への異動の可能性有 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
「おかやさんそはガス屋さん」のＴＶＣＭでおなじみの岡谷酸素です。長野県内を中心に私たちの生活や産業に欠
かせない「ガス」を通じて、地域の皆様の生活を支えています。安定したインフラ企業で地元に貢献したい方お待
ちしております！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 営業技術職 正社員 ④   

② 技術・施工管理職（管・電気） 正社員 ⑤   

③ 事務職 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：210,000～300,000円（年齢や経験等を加味し決定）＋各種手当 採用時期：随時 採用予定人数：
各職種 若干名 勤務地：岡谷市、富士見町、他長野県内営業所等 

35



 

 

【13】 岡谷市役所 公務員 

〒394-8510 岡谷市幸町 8番 1号 TEL： 0266-23-4811 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 後藤 鉄矢 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 415名（男 5：女 5） Mail soumu@city.okaya.lg.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
岡谷市の将来にわたり持続可能で、将来のまちも夢と希望
を描ける確かなまちづくりを推進します。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

岡谷市職員として、市民と市政発展のために働いてみませ
んか。前例にとらわれず、時代の変化に柔軟に対応し、市民
と協働のもと課題の解決に取り組むことができる人材を求
めています。 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
市役所が担う仕事は幅広く、さまざまな経験ができます。よりよい岡谷市を作っていく一員として、一緒に働けること
を楽しみにしています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 一般事務（車両管理運転業務） 正社員 ④   

② 土木技術者 正社員 ⑤   

③ 建築技師  ⑥   

特記事項 

初任給：学歴及び卒業後の職務経験年数に応じて決定 採用時期：令和 9年 4月 1日 採用予定人数：若干
名 

 

【14】 株式会社介護センター花岡 飲食･サービス業 

〒393-0024 諏訪郡下諏訪町高浜 6188番地 1 TEL： 0266-26-1112 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町、伊那市、塩尻市、飯島町、山梨県甲斐市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務 増澤 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 160名（男 5：女 5） Mail hanaoka_recruit@tokai-corp.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 
当社は福祉機器を取り扱っています。多種多様な福祉機器
を通じて利用者様の在宅生活を応援する業務です。 
 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、営業事務、介護保険請求事務 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
年をとっても障害があっても、暮らし慣れた場所で過ごすお手伝い。地域の方々と支え合いながら、多くの皆さん
に必要とされ喜んでいただけるお仕事を私たちと一緒に積み重ねて行きませんか？ぜひ、お気軽に当社ブースへお
越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 介護用品アドバイザー 正社員, 正社員以外 ④ 営業事務 正社員, 正社員以外 

② 店舗接客販売・商品管理 正社員, 正社員以外 ⑤ 介護保険請求事務 正社員, 正社員以外 

③ レンタル福祉用具メンテナンス業務 正社員, 正社員以外 ⑥   

特記事項 

〇福利厚生：健康・厚生・雇用・労災・退職金制度 〇週休二日制 〇採用時期：随時 
〇必要な資格：普通自動車免許・〔職種①〕福祉用具専門相談員あれば尚可 
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【15】 株式会社クスリのサンロード 医療･福祉 

〒393-0000 諏訪郡下諏訪町上赤砂 4349-1 TEL： 055-243-1550 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市・岡谷市・下諏訪町等長野県内 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務人事課 浅野幸治 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 854名（男 3：女 7） Mail soumu@kusurisunroad.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

専門学校, 短大, 大学 会社情報 
クスリのサンロードは長野県・山梨県でドラッグストア・調
剤薬局を展開し、地域密着企業として地元に貢献し健康寿
命の延伸に取り組む会社です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

ドラッグストアの運営や調剤薬局での医療事務を担い、お
客様や患者様と丁寧にコミュニケーションを取りながら信
頼関係を築ける人材を求めています。 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
クスリのサンロードは長野県・山梨県で地域に根差した店舗を展開しています。皆さんの力が未来を創ります。ぜひ当
社で新しい一歩を踏み出してください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 調剤薬局医療事務 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

勤務地：下諏訪町、岡谷市、辰野町、駒ケ根市 年間休日：120日 給与：196,602円～（経験じ応じる） 採
用時期：随時 採用予定人数：2名 

 

【16】 株式会社興和自動車興業 飲食･サービス業 

〒392-0009 諏訪市杉菜池 1918-3 TEL： 0266-52-2364 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 茅野市 箕輪町 

採用予定数 5名 
採用担当者 採用人事部 上條 瑞穂 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 125名（男 7：女 3） Mail mizuho-k@kowa-group.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

私たちは一つの枠にとらわれない「多角経営」を目指す会社
です。モビリティ事業を軸に「広告代理店」「ホテル/キャン
プ事業」「農業」「高齢者支援」まで事業分野は多岐にわたり
ます。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

職種：営業・事務・車両整備・板金整備・受付・広告・デザ
イナー・キャンプ場管理など多岐にわたる。 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
興和自動車興業はミライズホールディングスのグループ企業です。 
一つの職種にとらわれることなく、様々な職種にチャレンジしながら自分を成長させていきませんか？就職活動に
おける「なんとなくの不安」を解消するお手伝いをいたします！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① メカニック（車両整備・板金等） 正社員 ④   

② 営業 正社員 ⑤   

③ フロントスタッフ 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：職種やご経験に応じて応相談 採用時期：職種による 採用予定人数：若干名 
詳細は別途面談を設定いたします。 
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【17】 コーデンシ DH 株式会社 製造業(電子･電気･半導体) 

〒392-0016 諏訪市豊田 361-1 TEL： 0266-58-7521 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市 

採用予定数 4名 
採用担当者 業務部 髙橋 生子 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 44名（男 4：女 6） Mail s-takahashi@kodenshi-dh.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

コーデンシ DH㈱は、スマートフォン・生活家電・自動車等、
生活に欠かすことのできない光学式センサーを取り扱って
おり、「少量対品種のカスタム製品対応」を得意としていま
す。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、技術、営業、品質保証 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
当社は光の技術で幅広い分野で世界をリードするコーデンシ Group の一員で商社機能・工場を持つ会社です。経済産業
省の「100億宣言」と「SUWAプレミアム事業」へ参加しています。是非ブースにお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 電子部品の半田付け、接着 正社員, 正社員以外 ④   

② 光センサー周辺ソフトハード設計 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

月給：250,000～450,000円 (基本給+業務手当含む）採用時期：随時 採用予定人数：製造部 3名、技術部 1
名 

 

【18】 株式会社小林インテリア 建設･不動産業 

〒394-0081 岡谷市長地権現町 1-1-50 TEL： 0266-28-5840 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 小林 大介 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 18名（男 10：女 8） Mail info@kobayashi-interior.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

創業１１２年を迎えました。内装仕上専門工事会社です。
「一般住宅から商業施設・工場施設まで建物室内のことな
らすべてお任せください」をキャッチフレーズに若いスタ
ッフが取り組んでいます。 
 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総務事務職・施工管理職・インテリアコーディネーター職 文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
日々進化するインテリア商材を取り扱い、仲間と共に快適な空間創りを目指します。知識・経験がなくても大丈夫。
ほとんどの仲間が未経験から始めています。あなたのチャレンジを待っています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【19】 JA長野厚生連 富士見高原医療福祉センター 医療･福祉 

〒399-0214 長野県諏訪郡富士見町落合 11100番地 TEL： 0266-62-3030 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町、原村、諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 人事課 高橋龍正 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 1191名（男 3：女 7） Mail jinji.ka@fujimihp.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
富士見高原病院を中心に、諏訪圏域・上伊那圏域に介護施設
8ヵ所、訪問看護 3拠点、診療所 5ヵ所などを展開。地域住
民の方が望む方法・場所で医療と介護を提供しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

管理栄養士（栄養士）、調理師（調理員）、有資格者医療従事
者、事務員など 

文理歓迎 × × 

採用担当者より 
病院・施設見学等随時受け付けております！採用に関することもお気軽にご相談ください。私たちと一緒に地域のため
に働きませんか？ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【20】 児童養護施設つつじが丘学園 医療･福祉 

〒394-0048 岡谷市川岸上 4-12-51 TEL： 0266-22-2574 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 6名 
採用担当者 園長 川瀬 勝敏 

年間休日数 107日 

従 業 員 数 50名（男 3：女 7） Mail tsutsuji@tsutsuji.or.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学
院 

会社情報 
家庭の事情等で養育できない子供たちを預かり、生活の面
倒をみている。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

保育士、児童指導員、心理士、看護師、栄養士、調理師 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
保育士、幼稚園教諭の免許が無くても大丈夫です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 保育士 正社員 ④ 看護師 正社員 

② 児童指導員 正社員 ⑤ 栄養士 正社員 

③ 心理士 正社員 ⑥ 調理師 正社員 

特記事項 

正規 大卒 225,112円～ 短大 224,846円 福利厚生、資格補助有 
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【21】 渋崎建設株式会社 建設･不動産業 

〒392-0010 諏訪市渋崎 1722番地 TEL： 0266-52-0443 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 田中 千津子 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 43名（男 9：女 1） Mail chizuko_tanaka@shibusaki.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学
院 

会社情報 

住宅・別荘の新築工事を手掛け、自然豊かな地でお客様の
「豊かで楽しい人生」の一端を担う思いです。また、諏訪地
域の皆さんのライフラインを整え日常を支えられるよう全
社員で取組みます 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

施工管理（建築・土木）・営業（不動産営業・別荘地営業＆
管理） 

理系歓迎 ○ × 

採用担当者より 
社内にアカデミーＰＪを設置し技術伝承に会社全体で取組んでいます。先輩社員・仲間が建設業で”輝く人”に導いて
くれます。『ZEROから創る仕事をしよう。未来へ残る仕事をしよう』チャレンジしませんか。待ってます！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【22】 シントク株式会社 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒391-0011 茅野市玉川字原山 11400-100 TEL： 0266-70-1040 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用予定数 6名 
採用担当者 総務部 田中 拓郎 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 75名（男 8：女 2） Mail tanaka@shintoku.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
当社は製造装置の土台となる部品等を製作しています。溶
接や大型機械での加工、組立を行います。様々な業種のお客
様と取引を行い安定した仕事量と売上を確保しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（マシンオペレーター、溶接作業員）、組立作業員 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
SDGs認定済み。育児休暇実績あり（男性・女性）。文系、理系問いません。ものづくりに興味のある方、チャレン
ジしてみたい方、ぜひブースにお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造装置製作の機械オぺレーター 正社員 ④   

② 溶接作業員 正社員 ⑤   

③ 営業 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金 185,000円～237,500円、社会保険完備、年間休日 122日、運転免許必須（通勤の為）玉掛、フォーク
リフト、クレーンあれば尚可、入社時期は要相談可 
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【23】 新日本警備保障株式会社 飲食･サービス業 

〒393-0056 諏訪郡下諏訪町 5326-3 グリーンサンホテル 2F TEL： 0266-75-1020 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、下諏訪町、諏訪市、茅野市、原村、富士見町 

採用予定数 5名 
採用担当者 所長 中山 正俊 

年間休日数 118日 

従 業 員 数 30名（男 8：女 2） Mail suwa@shinnihonkeibi.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

昭和 52年の設立以来、長野地域の皆様の安心安全を守るべ
く、オフィスビルや工場、商業施設など大規模な警備から、
中・小型店舗、ご家庭の警備に至るまで、地元に根差した幅
広い警備を提供しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

警備職、営業、警務 文系歓迎 ○ × 

採用担当者より 
明るくコミュニケーション能力がある方、品行方正・清廉潔白な方、体力・忍耐力に自信がある方を求めています。学
歴・学力は問いません。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【24】 合資会社親湯温泉 宿泊業 

〒392-0027 諏訪市湖岸通り 2丁目 6-30 TEL： 0266-54-2020 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市 

採用予定数 10名 
採用担当者 酒井 典子 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 144名（男 4：女 6） Mail saiyo@shinyu-onsen.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

当社は長野県の蓼科と上諏訪で 3 つの温泉宿の経営を行っ
ています。本館の蓼科親湯温泉は、今年 100 周年を迎える
大正 15年創業の老舗温泉宿。地域に根ざした旅館運営を強
みとしています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

マルチタスク（フロント、飲食サービス ※清掃・美化、調
理チームのヘルプ）、清掃・美化、調理 

文理歓迎 × × 

採用担当者より 
大正十五年創業の親湯温泉は【今年 100周年】を迎えました。接客業は、お客様の言葉や喜ぶ姿からもやりがいを
感じられる心温まる仕事です。私達と一緒に、仕事の楽しみを感じながら、自分を成長できる場で働いてみません
か。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【25】 株式会社諏訪貸家アパートセンター 建設･不動産業 

〒392-0012 諏訪市四賀 822 TEL： 0266-53-7000 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、下諏訪町、岡谷市、茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 市瀬 麻寿美 

年間休日数 104日 

従 業 員 数 69名（男 5：女 5） Mail recruit@toa-fudosan.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学
院 

会社情報 
アパマンショップを諏訪圏内に 4 店舗、松本塩尻圏内に 4
店舗をてんかい。地域密着でオーナー様やご入居者様のニ
ーズに合わせた快適な住環境を提案しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

ルームアドバイザー（営業職）賃貸管理営業職、事務職、情
報処理職 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
男性・女性の育児休業取得実績があり、長く働いて頂ける体制は整っています。地元が好きな方、人と話すのが好きな
方、運転の好きな方、間取りを見るのが好きな方、私たちと一緒に働きませんか？ 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 管理営業職 正社員 ④   

② 情報処理職 正社員 ⑤   

③ ルームアドバイザー 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：20万円～ 福利厚生：各種社会保険完備・交通費（社内規定による）採用時期：随時 

 

【26】 諏訪共立病院 医療･福祉 

〒393-0077 諏訪郡下諏訪町矢木町 214 TEL： 0266-28-3071 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町、岡谷市、松本市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 古田 直哉 

年間休日数 128日 

従 業 員 数 334名（男 2：女 8） Mail office@skhp.or.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

地域住民とともに、いのちと健康を守るため、人権を尊重
し、安全・安心で質の高い医療・介護・福祉を提供し、急性
期から在宅まで切れ目のない支援を実践する地域密着型の
病院です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

事務総合職、医事（受付、会計、レセプト業務）、総務（経
理、人事）、健診 等 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
地域住民とともに歩み、急性期から在宅まで切れ目のない医療・介護を実践しています。患者さん一人ひとりに寄
り添いながら、地域に必要とされる医療・介護をともに創っていきましょう。私たちと一緒に地域医療の未来を支
えてみませんか。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 事務総合職 正社員 ④ 健診事務 正社員 

② 医事課（受付、会計等） 正社員 ⑤   

③ 総務課（人事、経理等） 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：大卒 180,800～351,700円 
採用時期：随時 
採用予定人数：3名 
研修制度や資格取得支援制度を活用しながら、多職種と連携して成長できます。育児・介護との両立支援制
度も整え、安心して長く働ける職場を目指しています。 
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【27】 株式会社諏訪三社電機 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0213 茅野市豊平 5335番地 TEL： 0266-82-6600 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務人事部 人事課 須藤 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 158名（男 8：女 2） Mail info@suwa.sansha.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

機械に組み込む電源をオーダーメイドで開発。設計・テス
ト・量産まで一貫し、品質を高めています。ロボットや ATM、
サーバー、医療検査機器などに使用され、安心して長く使え
る製品づくりにこだわります。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

電源装置の開発・設計、営業、製品組立・梱包、品質保証 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
ものづくりで電気を扱う諏訪三社電機では、自らの設計が量産・社会実装されるやりがいを感じ、OJTを通じて先輩と共
に悩み、挑戦し、達成感を分かち合いながら成長できる環境です。福利厚生も充実し、安心して働けます。お気軽にお立
ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 電気回路設計 正社員 ④ 経理事務 正社員以外 

② 基板設計 正社員 ⑤   

③ 営業 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給/時給 ①②③20万～35万円 、④時給 1,200円 
勤務時間 ①②③8：20～17：15 、④週 3日以上、4～5時間程度 
経験等 ①②経験者、③経験不問、④経理経験者 
各 1名募集 / 転勤なし / 従業員駐車場あり / 社員食堂あり 

 

【28】 株式会社諏訪ねじ 卸売･小売業 

〒392-0022 諏訪市高島 4-1621-2 TEL： 0266-53-1661 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部  牛山 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 25名（男 6：女 4） Mail y.ushiyama@suwaneji.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

全国の製造現場を支える商社として、60年歩んできました。
ねじをはじめとする工業用部品、特殊加工品、現場で使用す
る備品関係まで広く対応しています。県内外、他分野のお客
様と長年のお取引があります。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業・営業アシスタント(営業事務) 文理歓迎 × × 

採用担当者より 
働きやすい環境は当社の自慢のひとつです！◎完全週休 2日制◎残業時間月平均 2時間◎市外への転勤なし等、商
社の仕事に少しでも興味を感じたら、是非ブースへお越しください。20 代～60 代まで幅広い世代の先輩社員が、
社会人のスタートを応援します！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【29】 株式会社セリオテック 製造業(機械･自動車関連) 

〒392-0015 諏訪市中洲 4771 TEL： 0266-58-3113 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 岡 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 80名（男 7：女 3） Mail soumu01@ceriotec.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

「自動車の安全を支える精密部品メーカー」私たちは自動
車を安全に乗るために重要な“事故を防ぐ要の 1 ミクロ
ン”の部品の品質をチーム一丸で守り、それを量産化して
世に送り出しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技術－NC自動旋盤オペレーター 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
長野県いきいきアドバンスカンパニー認定企業◎ノー残業デー◎入社後から取得できるフレックス休暇◎夜勤・転勤無
し◎ウォータースタンドやランニングマシン有り 皆さんの若い力を当社で開花しませんか？ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① ＮＣ自動旋盤オペレーター 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

１名 待遇等の詳細についてはハローワークの求人票及び弊社 HPの採用情報をご参照ください。 

 

【30】 株式会社全日警サービス長野 飲食･サービス業 

〒391-0013 茅野市宮川 1338-1 TEL： 0266-82-5767 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、諏訪市、下諏訪町、茅野市、原村、松本市 

採用予定数 10名 
採用担当者 諏訪営業所 所長 西澤祐二 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 19名（男 9：女 1） Mail su@zennikkei-service-nagano.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
peace of mind（心の安らぎ）を事業目的とし、様々な事を
想像しながら社会貢献活動や福利厚生に力を注いでいま
す。私たちとみんなの笑顔を守る仕事に挑戦しませんか？ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

警備員、総合職 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
地域のみなさんに安全・安心を提供するため、工事現場やイベントなどの交通誘導をメインに業務を行っておりま
す。また、1人 1人の資格取得に向けた教育や福利厚生も充実しているのでやりがいのある会社です。自分の夢に
向かって一緒にチャレンジしましょう！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 総合職 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

〇年間休日 120日〇加入保険：雇用・労災・健康・厚生〇資格・経験：不問〇就業時間：（日勤）08：00～17：
00、（夜勤）20：00～05：00※変動あり〇勤務地：諏訪圏内及び周辺市町村、県内各所ほか 
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【31】 株式会社ソーシャル・ネットワーク 医療･福祉 

〒392-0015 諏訪市中洲 5853-3 TEL： 0266-54-3636 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市、塩尻市 

採用予定数 3名 
採用担当者 人事部 坪田 保 

年間休日数 108日 

従 業 員 数 300名（男 3：女 7） Mail m.oguchi@with-net-5.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
介護施設 7 施設とシャトレーゼの経営を行っている会社で
す。AI 技術も取り入れ生産性の向上に向けての開発なども
現在手掛けている会社となります。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

介護士（無資格可）・看護師 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
だれもが働きやすい職場作りを目指している会社です。長期休暇はもちろん、無資格の方も安心して業務を学べる環境
です。介護に興味がある方は是非話しを聞きに来てください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 介護士 正社員 ④   

② 看護師 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【32】 有限会社大信設備 建設･不動産業 

〒391-0001 茅野市ちの 988-3 TEL： 0266-72-3527 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市、岡谷市、富士見町、原村、下諏訪町 

採用予定数 2名 
採用担当者 常務取締役 松澤 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 10名（男 6：女 4） Mail taisinsetubi@tiara.ocn.ne.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
公共施設の設備管理から、一般住宅の工事修繕まで幅広く
対応しております。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

現場で活躍できる職人 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
当社は地域に根ざした建設会社です。経験者の方はもちろん、意欲のある方も歓迎します。アットホームな職場で
社員同士の仲が良く、働きやすい環境です。ぜひお気軽にブースへお立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 職人 正社員 ④  正社員 

②  正社員 ⑤  正社員 

③  正社員 ⑥  正社員 

特記事項 

経験者:300,000〜、年間休日:125日、採用数 2人、採用時期:随時 
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【33】 株式会社ちの技研 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0213 茅野市豊平 376-1 TEL： 0266-72-5353 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 内川 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 121名（男 6：女 4） Mail saiyou@chino-giken.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

電気で動くものすべてに使われているプリント配線板の設
計・製造・販売を行っている会社です。“ちの技研ブランド
“の確立・発展のために、従業員全員で「ものづくり」に取
り組んでいます。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、技術、設計、営業 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
長野県職場いきいきアドバンスカンパニー、健康経営優良法人などの認定を受け、従業員の働きやすさにも力を入れて
います。少しでも興味をもたれた方は、お気軽に弊社ブースへお立ち寄りください。 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造スタッフ 正社員 ④ 営業 正社員 

② 技術 正社員 ⑤   

③ アートワーク設計 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給・休日：詳しくはハローワーク求人票をご確認ください 

 

【34】 中央印刷株式会社 製造業(その他) 

〒394-0048 岡谷市川岸上 1-1-20 TEL： 0266-22-5551 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 1名 
採用担当者 総務部 赤池 高 

年間休日数 118日 

従 業 員 数 53名（男 7：女 3） Mail okymado@chuo-print.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大 会社情報 
印刷を軸に様々なサービス・コンテンツをお客様に提供し
ています。UV 箔印刷では訴求力の高い製品でお客様から高
評価をいただいております。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（印刷オペレーター） 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
紙とインクに向き合うものづくりの現場で、あなたの一歩が価値を生み出します。仲間と支え合いながら成長でき
る環境が、当社にはあります。少しでも印刷に興味がおありでしたら、お気軽にブースへお立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 印刷機械の操作オペレーター 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【35】 株式会社ツルヤ 卸売･小売業 

〒384-0005 小諸市御幸町 2-1-20 TEL： 0267-26-2113 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市ほか長野県各地域 

採用予定数 80名 
採用担当者 中沢 晴行 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 7000名（男 3：女 7） Mail saiyou@tsuruya-corp.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

長野県の食を支える。地域密着のスーパーマーケット「ツル
ヤ」です。長野県小売業売上高 No1！新鮮でおいしい「食」・
明るい笑顔と人に寄り添った「サービス」で地域に貢献しま
す。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

販売職（総合職） 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
信州に生まれ１３０年以上。地域のお客さまの食を支え、新たな食のニーズを造る。こだわりのツルヤオリジナル商品
は地元のお客さまだけではなく全国のお客さまから高い評価をいただいております。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 販売職（スーパー勤務） 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【36】 株式会社東京ダイヤモンド工具製作所 製造業(機械･自動車関連) 

〒152-0031 東京都目黒区中根 2丁目 3番 5号 TEL： 03-3723-8111 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 管理部 小黒 雅之 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 300名（男 6：女 4） Mail kanri@tokyodiamond.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
創業 90年以上のダイヤモンド工具専業メーカー。 
半導体や自動車など最先端産業を支える精密工具を開発
し、オーダーメイドで世界のものづくりに貢献します。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産管理、検査 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
ダイヤモンド工具は、世界のモノづくりを支えています。モノをつくるのが好きな方、コツコツ手を動かすのが好
きな方、一緒に工具づくりにじっくり取り組んでいきましょう。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造職 正社員, 正社員以外 ④   

② 設計職 
正社員, 正社
員以外 

⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金:250,000円 福利厚生:有給備蓄制度、財形貯蓄、健保組合保養所等、保養所 休日:年間 120日 必要な資
格:なし 採用数:5名 採用時期:随時 勤務地:長野県岡谷市今井 340-3 
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【37】 東急リゾートタウン蓼科 宿泊業 

〒391-0301 茅野市北山字鹿山 4026-2 TEL： 0266-69-3103 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 8名 
採用担当者 事業戦略部 業務推進グループ 伊藤 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 2292名（男 6：女 4） Mail ta-saiyo@tokyu-rs.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

東急リゾートタウン蓼科はホテルからゴルフやスキーをは
じめとするリゾート施設の運営を手がけています。大自然
の中、一人ひとりのお客様に合わせた豊かな時間と体験を
提供いたします。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

ホテルフロント・ホテルレストラン・アウトドア施設・ゴル
フ場・スキー場・別荘管理他 

文理歓迎 × × 

採用担当者より 
東急リゾートタウン蓼科は長きにわたって自然との共生を続けてきました。地域循環型の環境づくりを進めながら、新
しい過ごし方も、住まい方も、働き方も提案していく、そんな職場です。独身寮も新築しました。転勤の無い働き方の募
集です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【38】 東洋精機工業株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒391-0013 茅野市宮川 2715 TEL： 0266-72-4135 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、さいたま市、安城市、大阪市、広島市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 内山 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 264名（男 8：女 2） Mail info@toyosk.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
当社は、製品を生み出すための工作機械、自動車部品の加
工、ロボットシステムによる半導体製造装置をつくる茅野
市の機械メーカーです 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（研究開発・機械設計）、製造職（組立・加工）、機械
営業職・事務職（管理・購買・人事・広報など） 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
私どもの業務は、技術営業や設計、開発、組立などの仕事がありますが、いずれも与えられた仕事をこなすだけと
いうわけではありません。お客さまの要望を聞きつつ、自分のアイディアや考えを盛り込むことができる面白みの
ある仕事です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 技術職（研究開発・機械設計） 正社員 ④ 事務職（管理など） 正社員 

② 機械営業職 正社員 ⑤   

③ 製造職（機械組立・加工） 正社員 ⑥   

特記事項 

会社（工場）見学はいつでも可能です。お気軽にお問い合わせください。各種待遇は、学生（インターンシッ
プ・就業体験を含む）はマイナビ、キャリア採用につきましては、直接またはハローワーク等にてご確認く
ださいませ。 
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【39】 長野證券株式会社 金融･保険･会計事務所 

〒380-0826 長野市北石堂町 1448 TEL： 026-228-2500 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、岡谷市、茅野市、松本市、長野市他 

採用予定数 4名 
採用担当者 総務部 宮﨑 博文 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 96名（男 7：女 3） Mail nsc026_support@naganosec.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

短大, 大学, 大学院 会社情報 

主に県内の個人・法人のお客様に、金融商品(国内外株式、
投資信託ほか)の提案、販売をしています。そのほか、お客
様のライフプランに合わせた資産形成・資産運用のアドバ
イスや情報提供等を行っています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

証券営業職 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
地域の繋がりを大切にしています。地元貢献したい方、信州で働きたい方、県外転勤なく安心して働けます。完全週休二
日制、時間外勤務月平均 6時間と、仕事とプライベートの両立がしやすい環境が整っています。 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 証券営業職 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金：250,000円～387,000、休日：完全週休二日制（年間 120日）、勤務地：長野県内、採用時期：随時 

 

【40】 長野精工株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒391-8561 茅野市金沢 698 TEL： 0266-72-0590 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、群馬県 

採用予定数 7名 
採用担当者 総務課 続木 甚一 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 170名（男 8：女 2） Mail saiyou@nagano-seiko.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

設計から製造・アッセンブリまで一貫体制のモノづくりメ
ーカーです。自動車関連パーツや小型減速機を量産し、日本
の本社工場をマザー工場にグローバル展開中。みんなの「や
りたい」を力に活動しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術、品質管理、営業、機械加工、FBプレスオペレーター、
組立 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
目標に向かって粘り強く努力できる人を求めています！ぜひ、あなたの力を活かし、一緒に世界のモノづくりを支
えませんか？近年は残業時間の削減や有給休暇取得率 UPなど働きやすい環境づくりにも力を入れています！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 経理・財務職 正社員 ④   

② 法人営業（群馬県太田市勤務） 正社員 ⑤   

③ 精密部品加工 正社員 ⑥   

特記事項 
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【41】 長野ダイハツ販売株式会社 卸売･小売業 

〒392-0015 諏訪市中洲 3068-1 TEL： 0263-58-4606 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、下諏訪町、松本市、塩尻市、安曇野市 

採用予定数 4名 
採用担当者 経営支援室 永田佳織 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 308名（男 7：女 3） Mail k_nagata@ngnd.daihatsu-dlr.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
長野県の中南信地域に 12店舗を展開するメーカー直結の正
規ディーラー 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職、自動車整備士 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
長野県は軽自動車の普及率が全国でもトップクラスです。軽自動車に強みがあるダイハツ車を扱う私達の仕事は、まさ
に長野県民の皆さまの生活を支える、社会貢献度の高い仕事です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 営業職 正社員 ④   

② 自動車整備士 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金は、ご年齢やご経験を含めて決定いたします。 
休日は、月曜日(定休日)、その他個人休日(月 2〜4日)を設定していただきます。 
必要な資格は、普通自動車運転免許(自動車整備士の場合は、ＡＴ限定不可) 

 

【42】 株式会社ニチイ学館 医療･福祉 

〒394-0022 岡谷市銀座 1-1-18サクラヤビル 3F TEL： 0266-24-1581 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市、岡谷市、南箕輪村、伊那市駒ケ根市 

採用予定数 3名 
採用担当者 教育・人材課 武藤 香織 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 80000名（男 2：女 8） Mail hc622j@nichiigakkan.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

1968年の創業以来、全国 47都道府県で医療事務、介護、保
育、家事支援など人々暮らしを支える事業を展開しており
ます。2024 年には日本生命の一員となり、新たな歴史を刻
む第一歩を踏み出しました。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

介護職員、介護支援専門員、サービス提供責任者他 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
ニチイはトータル介護サービスを全国で展開しています。誰もが安心して暮らせるやさしい社会の実現を目指し、
地域に根付いた介護・福祉サービスを展開しています。働きやすい職場を目指し日々改革中！スタッフの声が会社
に届くそんな会社を目指しています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 介護職員 正社員, 正社員以外 ④ 事務員 正社員以外 

② サービス提供責任者 正社員, 正社員以外 ⑤   

③ 看護師 正社員, 正社員以外 ⑥   

特記事項 

給与：サービスによって異なりますのでブースにて詳しくご説明いたします。 採用時期：随時 勤務地：
諏訪圏域～飯田まで幅広く就業先があります。 必要な資格：介護職員初任者研修・介護福祉士・介護支援
専門員など 
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【43】 日本精機工業株式会社 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒392-0015 諏訪市大字中洲 4750 TEL： 0266-53-3400 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務経理部 保科晋吾 

年間休日数 118日 

従 業 員 数 70名（男 6：女 4） Mail s-hoshina@nihonseiki.net 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒 会社情報 

1950年創業CNC旋盤による超精密切削加工を行う会社です。
海外 3 ヶ国を含めてグローバルな経営を展開。今後最も重
要となる人材育成と技術向上には力を注ぎ、業界トップの
企業創りを目指しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技術者 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
製造業未経験でも大丈夫です。これまでも新人を育ててきたベテラン社員が専門用語や機械の名前などの初歩から教育
します。個人ごとの教育計画など、技術習得や人材育成には力を入れています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 金属加工機の機械オペレーター 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

休日：年間 118日、毎週土日休み、年末年始・GW・夏季休暇あり、時間有給、特別休暇他 
基本給：180,000～280,000 
各種手当：時間外手当（みなし無し）、精勤手当、家族手当、通勤手当、安全衛生手当、住宅補助手当 

 

【44】 生活協同組合パルシステム山梨 長野 団体･組合等 

〒392-0015 諏訪市中洲 4836 TEL： 055-243-6327 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、甲斐市、笛吹市、南都留郡西桂町 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 山本 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 161名（男 7：女 3） Mail palyama_saiyou@pal.or.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学
院 

会社情報 

パルシステムグループは首都圏を中心とした 1都 12県を活
動エリアした 176 万人以上の組合員が利用している生活協
同組合です。配送や営業活動で感謝されることが見える仕
事なのでやりがいが感じられます。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職（配送担当・営業担当） 文系歓迎 × ○ 

採用担当者より 
人とコミュニケーションをとることが好きという方、地域に根ざした仕事をしたいという方、ぜひお気軽にブース
へ起こし下さい。感謝されることが見える仕事なのでやりがい 
が感じられます。一緒に諏訪地域を盛り上げていきましょう。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 配送スタッフ 正社員, 正社員以外 ④   

② 営業担当 正社員, 正社員以外 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：207,700円～（最終学歴、年齢による） 福利厚生：健康保険、厚生年金、雇用保険、労働災害補償
保険、退職金制度、永年勤続表彰制度 他 休日：114日（週休 2日 土・日） 資格：普通自動車免許 採
用数：若干名 採用時期：随時 勤務地；諏訪市、甲斐市、笛吹市、南都留郡西桂町 
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【45】 富士見高原リゾート株式会社 飲食･サービス業 

〒399-0101 諏訪郡富士見町境 12067番地 898 TEL： 0266-66-2121 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 加藤万純 

年間休日数 108日 

従 業 員 数 180名（男 6：女 4） Mail k-masumi@fujimikogen-resort.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

八ヶ岳南麓標高 1,250mに位置しており、ホテル・ゴルフ場・
スキー場・合宿場・別荘管理と、複数の施設で構成されてお
ります。お客様とともに「楽しくなれる」リゾートづくりを
目指しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
富士見高原リゾートでは、個性を大事にして従業員それぞれが「自分のおもてなし」をできるようになっていただきた
いと思います。八ヶ岳の大自然を守りながら、多くのサービスを通じてお客様の心に残る思い出作りを一緒に提供して
いきましょう。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 総合職 正社員 ④   

② 調理師 正社員, 正社員以外 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給 200,000円～400,000円(適性・経験により決定) 社会保険・雇用保険・労災保険・退職金制度・社内
割引完備 交通費支給(上限 25,000円)・住宅手当(上限 20,000円)・扶養手当 

 

【46】 藤森鉄平石株式会社 製造業(その他) 

〒392-0004 諏訪市諏訪 1-13-8 TEL： 0266-52-0255 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 細田 正彦 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 12名（男 9：女 1） Mail info@teppei.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
採石場で、安山岩の採石及び加工作業になります。他人に関
係なく自分のペースでやる気と意欲をもってできる環境で
す。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造 営業職 事務職 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
他人に関係なく自分のペースでやる気 意欲 目的を持って仕事ができる環境です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造 正社員 ④   

② 営業 正社員 ⑤   

③ 事務 正社員 ⑥   

特記事項 
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【47】 株式会社ベアック 製造業(機械･自動車関連) 

〒399-0214 諏訪郡富士見町落合字南原山 9984-1097 TEL： 0266-62-6858 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪郡富士見町 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理課 河東 彩乃 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 18名（男 6：女 4） Mail takebuchi@beac.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 短大, 大学, 大
学院 

会社情報 
半導体部品関連の製造装置の開発、設計、販売を手掛けてい
る装置メーカーです。納入先は、日本国内はもとより東南ア
ジア地域の日系工場に輸出しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、NC 機械加工、装置設計、電気回路設計、制御設計、
装置エンジニア 

理系歓迎 × × 

採用担当者より 
もの作りに興味がある方大歓迎です 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【48】 株式会社ホステック 製造業(その他) 

〒392-0015 諏訪市中洲 4780-4 TEL： 0266-56-2130 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理部 三村 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 40名（男 7：女 3） Mail recruit@hst.organo.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
弊社は創業当時より、水処理総合エンジニアリング企業で
あるオルガノ株式会社（東証プライム上場）の協力会社とし
て「超純水装置」「純水装置」の製造を行っています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（大型装置から卓上装置までの組立）、生産管理、品質
保証、総務（経理、人事） 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
当社の製造する「純水（極限まで不純物を取り除いた水）装置は研究機関から半導体製造等の産業界で幅広く使用
されています。創業以来培ったさまざまな「ものづくり」のノウハウを生かし、「ものづくり」に挑戦し続ける職場
を体験してください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造 純水装置の組立、検査、梱包 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金：経験、能力等を考慮して決定 福利厚生：雇用・労災・健康・厚生年金保険、退職金制度 採用数：若
干名 採用時期：随時 
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【49】 株式会社ホテル紅や 宿泊業 

〒392-8577 諏訪市湖岸通り 2-7-21 TEL： 0266-57-1111 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、岡谷市 

採用予定数 6名 
採用担当者 管理部 前島 聡仁 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 200名（男 5：女 5） Mail soumu@hotel-beniya.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

ホテル運営をメインとしながら中央道と上信越道、二つの
サービスエリアや、別館「稀石の癒」の運営などを通じて、
諏訪地域を代表する観光産業の企業として地域に貢献をし
ています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

接客サービス、フロント、予約、経理、総務、設備管理 他 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
会社説明会・見学会を随時受付中です☆ 
見学会設定日に参加ができなくても、ご連絡いただけましたら 
ご都合のよい日時でお受付いたします！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 接客サービス 正社員 ④ 経理事務 正社員 

② フロント・予約 正社員 ⑤   

③ 設備管理 正社員 ⑥   

特記事項 

 

 

【50】 株式会社みやま 製造業(プラスチック関連) 

〒391-0001 茅野市ちの 176-5 TEL： 0266-72-3178 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 山崎 英子 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 75名（男 7：女 3） Mail jinji@miyama-gr.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

プラスチック総合メーカとして創業 80 年、AED や手術ロボ
ットなどの医療用部品、ジャンボジェット機などの航空機
部品、エコキュート部品など暮らしに身近な製品を多数扱
っています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（CAD/CAM）、加工、生産管理、品質保証、営業、営業事
務、経理総務 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
若手社員も多く活気ある職場です。チームで協力して仕事を進めるため、一人で抱え込む心配はありません。成長
中の企業で技術を身につけながらキャリアアップも可能！「やってみたい」という気持ちがあれば大丈夫！一緒に
ものづくりの楽しさを体験しませんか？ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① CAD/CAMオペレーター 正社員 ④   

② 品質保証 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

休日：土・日・祝、 年間休日 114日、毎週水・金は定時退社、 手当：通勤手当・資格手当・家族手当・園
児手当など充実、半日単位で有給取得可能、健康経営優良法人を取得し社員の健康面もサポート（社内で理
学療法士の施術が受けられる）、メンター制度で相談できる環境整備 
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【51】 株式会社矢島 製造業(その他) 

〒391-8558 茅野市金沢 3410-3 TEL： 0266-73-7333 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野 

採用予定数 6名 
採用担当者 管理部 三島 啓己 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 90名（男 6：女 4） Mail h.mishima@yjmg.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

システムキッチンの製造をしている会社です。諏訪南イン
ター林間工業団地の一角に木工場と金属工場があり、完全
受注生産によりキッチンを 1 台 1 台造っています。オーダ
ーキッチンを得意としています 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造スタッフ、商品開発、営業、営業事務、生産技術、総務・
経理 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
常に改善活動を行い、より働き易く、効率的に働ける職場を目指し日々努力をしています。キッチンに興味のある方、も
の造りに興味のある方、是非お気軽に話を聞きに来て下さい。お待ちしております。 会社見学も行っています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① ステンレス加工・組立 正社員 ④ 生産管理加工プログラム 正社員 

② ステンレス板金加工・溶接・研磨 正社員 ⑤ 営業・営業事務・商品開発 正社員 

③ 木材加工・組立 正社員 ⑥ 総務・経理 正社員 

特記事項 

キッチン・もの造りに興味があり、やる気があり、気持良く挨拶が出来、真面目で元気な方を求めています。
基本給 195,500～(高卒) 加入社会保険等；雇用・労災・健康・厚生 年間休日 115日会社カレンダー有 勤
務地茅野転勤ありません。採用随時。是非お気軽に話を聞きに来て下さい。お待ちしております。会社見学
も行っています。 

 

【52】 有限会社ラ・フェンネル 飲食･サービス業 

〒392-0015 諏訪市中洲 5693-1 TEL： 0263-24-1001 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、松本市、伊那市 

採用予定数 3名 
採用担当者 渡部（わたべ） 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 33名（男 0：女 10） Mail suwa01@6006.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

【県内 5店舗展開】地域で 30年以上愛されるトータルビュ
ーティーサロン♪  
年間休日 120 日・残業ほぼなし。未経験から美容のプロを
目指せます！ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

エステティシャン・カウンセラー（資格不要）、アイリスト
（美容師免許必須） 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
美容が好きな方、大歓迎！ 
未経験でも先輩スタッフがしっかりサポートします。ぜひサロン見学へお越しください♪ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① エステティシャン・カウンセラー 正社員 ④   

② アイリスト（※美容師免許必須） 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

【未経験者】 
給与：190,000円～ 
資格：エステは不要、アイリストは美容師免許必須 
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