
７月2日
12：00～16：00

木

[諏訪地域労務対策協議会の構成団体]
岡谷労務対策協議会/下諏訪労務対策協議会/
諏訪市労務対策協議会/茅野市労務対策協議会/
富士見町労務対策協議会/諏訪公共職業安定所/
岡谷市/下諏訪町/諏訪市/茅野市/富士見町/原村/
岡谷商工会議所/下諏訪商工会議所/諏訪商工会議所/
茅野商工会議所/富士見町商工会/原村商工会

[主 催]

ホームページは
コチラから！

諏訪地域労務対策協議会
諏訪地域内の高等学校 各校

会場 マリオローヤル会館（茅野市）

【訪問カード】
ブースへ訪問したときに、
企業担当者へ1枚お渡しください。
足りなくなったら、受付で追加分を
お渡しします。

説明会終了後に

アンケートの回答へご協力ください！
①スマートフォンで左記QRを読み取る
②アンケートへ回答する
③「送信」を押して終了

長野県諏訪地域ではたらこう！

高校生対象

参 加 企 業 情 一 覧報

諏訪地域合同就職説明会

アンケート用URL



高校生対象諏訪地域合同就職説明会
訪問カード

学校名 ：
高等学校

学 科 ：
科

氏 名 ：

希望職種
(任意)

：

企業ブースへ訪問した際に、担当者へ1枚お渡しください
訪問カードが足りなくなったら、受付へお越しください

高校生対象諏訪地域合同就職説明会
訪問カード

学校名 ：
高等学校

学 科 ：
科

氏 名 ：

希望職種
(任意)

：

企業ブースへ訪問した際に、担当者へ1枚お渡しください
訪問カードが足りなくなったら、受付へお越しください

高校生対象諏訪地域合同就職説明会
訪問カード

学校名 ：
高等学校

学 科 ：
科

氏 名 ：

希望職種
(任意)

：

企業ブースへ訪問した際に、担当者へ1枚お渡しください
訪問カードが足りなくなったら、受付へお越しください

高校生対象諏訪地域合同就職説明会
訪問カード

学校名 ：
高等学校

学 科 ：
科

氏 名 ：

希望職種
(任意)

：

企業ブースへ訪問した際に、担当者へ1枚お渡しください
訪問カードが足りなくなったら、受付へお越しください

高校生対象諏訪地域合同就職説明会
訪問カード

学校名 ：
高等学校

学 科 ：
科

氏 名 ：

希望職種
(任意)

：

企業ブースへ訪問した際に、担当者へ1枚お渡しください
訪問カードが足りなくなったら、受付へお越しください

高校生対象諏訪地域合同就職説明会
訪問カード

学校名 ：
高等学校

学 科 ：
科

氏 名 ：

希望職種
(任意)

：

企業ブースへ訪問した際に、担当者へ1枚お渡しください
訪問カードが足りなくなったら、受付へお越しください

高校生対象諏訪地域合同就職説明会
訪問カード

学校名 ：
高等学校

学 科 ：
科

氏 名 ：

希望職種
(任意)

：

企業ブースへ訪問した際に、担当者へ1枚お渡しください
訪問カードが足りなくなったら、受付へお越しください

高校生対象諏訪地域合同就職説明会
訪問カード

学校名 ：
高等学校

学 科 ：
科

氏 名 ：

希望職種
(任意)

：

企業ブースへ訪問した際に、担当者へ1枚お渡しください
訪問カードが足りなくなったら、受付へお越しください
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業種 No. 企業名 本誌掲載

ページ 業種 No. 企業名 本誌掲載

ページ

5 ㈱エグロ 5P 13 化興㈱ 8P

16 ㈱スギムラ精工 9P 18 ㈱キッツマイクロフィルター 9P

20 ㈱共進 10P 28 サンゴバン㈱ 13P

26 ㈱小松精機工作所 12P 71 丸一ゴム工業㈱諏訪工場 27P

43 ㈱セリオテック 18P 14 カゴメ富士見工場 8P

45 太陽工業㈱ 18P 48 ㈱竹屋 19P

52 ㈱ティー・ピー・エス 21P 81 八ヶ岳乳業㈱ 30P

55 長野精工㈱ 22P 3 ㈱イズミ 4P

58 日本精機工業㈱ 23P 64 藤森鉄平石㈱ 25P

61 野村ユニソン㈱ 24P 69 ㈱ホムズ技研 26P

72 ㈱丸眞製作所 27P 76 宮坂ゴム㈱ 29P

74 マルヤス機械㈱ 28P 77 ㈱みやま 29P

78 ㈱メイユー 29P 80 ㈱矢島 30P

83 ㈱大和製作所 31P 10 ㈲岡田興業 7P

86 ㈱ユーシン 32P 11 ㈱岡谷組 7P

15 ㈱河西精機製作所 8P 21 ㈱こうしん 10P

19 ㈱キッツメタルワークス 10P 25 ㈱小林インテリア 12P

27 ㈱五味工業 12P 42 スワテック建設㈱ 17P

29 ㈲サンテック 13P 65 藤森土木建設㈱ 25P

32 ㈱シュタール 14P 70 松澤工業㈱ 27P

35 シントク㈱ 15P 73 丸登電業㈱ 28P

36 ㈱スズヤス 15P 1 ㈱井口　浜の湯 4P

54 ㈱長野サンコー 21P 2 ㈱池の平ホテル＆リゾーツ 4P

62 ㈱平出精密 24P 49 蓼科グランドホテル滝の湯 20P

75 ㈱ミスズ工業 28P 68 ㈱ホテル紅や 26P

82 ㈱ヤマト 31P 22 ㈱コーケン 11P

84 大和電機工業㈱ 31P 30 (福)サン・ビジョン 13P

85 山二発條㈱ 32P 39 諏訪共立病院 16P

7 OMデジタルソリューションズ㈱ 6P 44 ㈱ソーシャル・ネットワーク 18P

53 ㈱永田製作所／ナガタ 21P 79 ㈱やさしい手諏訪 30P

57 ㈱nittoh 22P 17 ㈱観光荘 9P

87 ㈱ライト光機製作所 32P 34 ㈱信州タケエイ 15P

4 ㈱イングスシナノ 5P 41 諏訪大社 17P

8 ㈱オーク製作所 6P 60 日本連合警備㈱ 23P

23 ㈱コーヨーテクノス 11P 63 富士見高原リゾート㈱ 24P

24 ゴコー電工㈱ 11P 6 大井運送㈱ 5P

31 ㈱SIMMTECHGRAPHICS 14P 38 諏訪瓦斯㈱ 16P

37 住友電工オプティフロンティア㈱ 16P 40 諏訪倉庫㈱ 17P

46 ㈱ダイワ工業 19P 9 ㈱オートプラザ諏訪 6P

47 高島産業㈱ 19P 12 ㈱オギノ 7P

50 ㈱ちの技研 20P 51 ㈱ツルヤ 20P

59 日本ミクロン㈱ 23P 56 長野ダイハツ販売㈱ 22P

66 プレマテック㈱ 25P 89 ㈱和田正通信サービス 33P

88 ㈱リョウワ 33P 団体･組合等 33 信州諏訪農業協同組合 14P

公務員 67 防衛省自衛隊長野地方協力本部 26P

参加企業一覧（業種別）

製造業
(金属･鉄鋼等)

製造業(光学関連)

製造業
(電子･電気･半導体)

製造業(化学製品)

製造業(食品関連)

製造業(その他)

建設･不動産業

宿泊業

医療･福祉

飲食･サービス業

運輸･インフラ･IT業

卸売･小売業

製造業
(機械･自動車関連)
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1 12 13 24 25

4P 7P 8P 11P 12P

2 11 14 23 26

4P 7P 8P 11P 12P

3 10 15 22 27

4P 7P 8P 11P 12P

4 9 16 21 28

5P 6P 9P 10P 13P

5 8 17 20 29

5P 6P 9P 10P 13P

6 7 18 19 30

5P 6P 9P 10P 13P

出入口

㈱オーク製作所 ㈱観光荘

サンゴバン㈱

大井運送㈱

㈱池の平ホテル

＆リゾーツ

カゴメ㈱富士見

工場

㈱小松精機工作

所

製造業(金属･鉄鋼等) 製造業(金属･鉄鋼等)

製造業(金属･鉄鋼等)

㈲サンテック

医療･福祉

製造業(その他)

㈱イズミ ㈲岡田興業
㈱河西精機製作

所

製造業(電子･電気･半導体) 製造業(機械･自動車関連)卸売･小売業

(福)サン・ビジョ

ン

㈱こうしん

製造業(機械･自動車関連)

㈱共進

製造業(金属･鉄鋼等)

㈱キッツメタル

ワークス

OMデジタルソ

リューションズ㈱

㈱キッツマイクロ

フィルター

製造業(光学関連) 製造業(化学製品)

㈱イングスシナノ

製造業(機械･自動車関連)

㈱エグロ

運輸･インフラ･IT業

㈱スギムラ精工

飲食･サービス業

㈱オートプラザ

諏訪

製造業(電子･電気･半導体)

宿泊業 卸売･小売業 製造業(化学製品) 製造業(電子･電気･半導体) 建設･不動産業

㈱井口　浜の湯 ㈱オギノ 化興㈱ ゴコー電工㈱ ㈱小林インテリア

宿泊業 建設･不動産業 製造業(食品関連) 製造業(電子･電気･半導体) 製造業(機械･自動車関連)

㈱岡谷組

建設･不動産業

㈱コーヨーテクノ

ス

医療･福祉

㈱コーケン ㈱五味工業

建設･不動産業 製造業(化学製品)

ブース配置図

業種

NO

企

業

側

生

徒

側

ページ数

企業名
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39 40 59 60 79

16P 17P 23P 23P 30P

38 41 58 61 78 80

16P 17P 23P 24P 29P 30P

37 42 57 62 77 81

16P 17P 22P 24P 29P 30P

36 43 56 63 76 82

15P 18P 22P 24P 29P 31P

35 44 55 64 75 83

15P 18P 22P 25P 28P 31P

34 45 54 65 74 84

15P 18P 21P 25P 28P 31P

85

32P

33 46 53 66 73 86

14P 19P 21P 25P 28P 32P

32 47 52 67 72 87

14P 19P 21P 26P 27P 32P

31 48 51 68 71 88

14P 19P 20P 26P 27P 33P

49 50 69 70 89

20P 20P 26P 27P 33P

医療･福祉

諏訪共立病院 諏訪倉庫㈱ 日本ミクロン㈱ 日本連合警備㈱ ㈱やさしい手諏訪

医療･福祉 運輸･インフラ･IT業

製造業(機械･自動車関連) 製造業(機械･自動車関連)

製造業(電子･電気･半導体) 飲食･サービス業

製造業(機械･自動車関連) 製造業(その他)運輸･インフラ･IT業 飲食･サービス業

日本精機工業㈱ 野村ユニソン㈱ ㈱メイユー ㈱矢島諏訪瓦斯㈱ 諏訪大社

製造業(光学関連) 製造業(金属･鉄鋼等) 製造業(その他) 製造業(食品関連)製造業(電子･電気･半導体) 建設･不動産業

㈱nittoh ㈱平出精密 ㈱みやま 八ヶ岳乳業㈱
住友電工オプティ

フロンティア㈱
スワテック建設㈱

製造業(その他) 製造業(金属･鉄鋼等)

長野ダイハツ販売

㈱

富士見高原リ

ゾート㈱
宮坂ゴム㈱ ㈱ヤマト

製造業(金属･鉄鋼等)

㈱スズヤス

製造業(機械･自動車関連)

㈱セリオテック

卸売･小売業 飲食･サービス業

シントク㈱
㈱ソーシャル・

ネットワーク
長野精工㈱ 藤森鉄平石㈱ ㈱ミスズ工業 ㈱大和製作所

製造業(金属･鉄鋼等)

製造業(金属･鉄鋼等) 医療･福祉 製造業(機械･自動車関連) 製造業(その他) 製造業(金属･鉄鋼等) 製造業(機械･自動車関連)

信州諏訪農業協

同組合

製造業(機械･自動車関連)

製造業(金属･鉄鋼等) 製造業(機械･自動車関連) 製造業(機械･自動車関連)

㈱シュタール
㈱ティー・ピー・エ

ス
㈱丸眞製作所

㈱ホムズ技研 松澤工業㈱

公務員

防衛省自衛隊長

野地方協力本部

宿泊業

㈱ホテル紅や
丸一ゴム工業㈱

諏訪工場

製造業(その他) 建設･不動産業

㈱ダイワ工業
㈱永田製作所／

ナガタ
プレマテック㈱ 丸登電業㈱

高島産業㈱

㈱SIMMTECH

GRAPHICS
㈱竹屋 ㈱ツルヤ

宿泊業 製造業(電子･電気･半導体)

大和電機工業㈱

飲食･サービス業

製造業(金属･鉄鋼等)

製造業(電子･電気･半導体) 製造業(光学関連) 製造業(電子･電気･半導体) 建設･不動産業 製造業(機械･自動車関連)

建設･不動産業 製造業(機械･自動車関連)

太陽工業㈱ ㈱長野サンコー 藤森土木建設㈱ マルヤス機械㈱

山二発條㈱

製造業(金属･鉄鋼等)

㈱信州タケエイ

団体･組合等

㈱ユーシン

製造業(光学関連)

㈱ライト光機製作

所

製造業(電子･電気･半導体)

㈱リョウワ

卸売･小売業

㈱和田正通信

サービス

製造業(電子･電気･半導体) 製造業(食品関連) 卸売･小売業 製造業(化学製品)

蓼科グランドホテ

ル滝の湯
㈱ちの技研

製造業(電子･電気･半導体)
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【1】 株式会社井口 浜の湯 宿泊業 

〒392-0027 諏訪市湖岸通り 3-3-10 TEL：0266-58-8001 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 社長室長 小野 正行 

会社情報 
・PR 

上諏訪温泉「浜の湯」です。料理自慢の宿として、全国から多くの方に愛されています。全
社員数80名、若い力が日々活躍しています。10代の社員も現場で力を発揮しています。皆さ
んのお越しをお待ちしています。 

求める 
人材・職種 

お客様担当（フロント、接客）部門の社員を募集しています。積極的に何事にもチャレンジ
する方、大歓迎です。 

 

【2】 株式会社池の平ホテル＆リゾーツ 宿泊業 

〒391-0321 長野県茅野市白樺湖 TEL：0266-68-2211 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 白樺湖 

採用担当者 人事 澤井・三浦 

会社情報 
・PR 

白樺湖に根差した総合リゾート企業で「親子 3 世代が楽しめるリゾートづくり」を大切にし
ています。フロントやレストランサービス、ファミリーランド運営などリゾート全体を支え
るお仕事です。会社選びには「何をするか」と同じくらい「誰と仕事をするか」も大切で
す。会社の雰囲気は文字では伝わりません。ぜひ、この機会に直接お話をして伝えさせてく
ださい♪人見知りでも、なんとなく興味がある程度でも構いません。お気軽にブースへお越
しください^^ 

求める 
人材・職種 

職種：総合職（ホテル・遊園地など） 求める人物像：明るく元気で素直な人 
初めてでもお客様を笑顔にしたい気持ちがあれば、自然と笑顔でお話ができます。 

 

【3】 株式会社イズミ 製造業(その他) 

〒392-0015 長野県諏訪市大字中洲 4600 TEL：0266-53-0271 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 転勤なし 

採用担当者 総務課 花岡 

会社情報 
・PR 

「溶かして、固めて、形にする。君の手で生み出す、唯一無二のダイカスト」私たちは、ダ
イカストという生産方法を通じてお客様の問題を解決し、最良のパートナーを目指している
会社です。 

求める 
人材・職種 製造や検査等のダイカスト部品製作の業務 

4



【4】 株式会社イングスシナノ 製造業(電子･電気･半導体) 

〒393-0042 長野県諏訪郡下諏訪町北四王 5415 TEL：0266-27-8851 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用担当者 西山 さとみ 

会社情報 
・PR 

みなさんが毎日使うスマホやカメラ。その中には、複雑な回路が描かれた「電子基板」が入
っています。私たちは、その基板に目に見えないほど小さな部品を載せたり、特殊なフィル
ムを 1ミリのズレもなく貼り合わせたりする、超高度な技術を持つプロ集団です。 取引先は
全国に 800 社以上。新しい製品のアイデアを形にする「試作」から、お店に並ぶ商品をたく
さん作る「量産」まで、幅広く任されています。さらに、レンズなどを使った光を操る精密
な機械の組み立ても得意としています。 日本の最先端製品の裏側には、実は私たちの「ミク
ロの技術」が隠れているんです。 世界を驚かせるものづくりを、あなたも一緒に想像してみ
ませんか？ 

求める 
人材・職種 

製造スタッフ、生産技術スタッフ、総務 

 

【5】 株式会社エグロ 製造業(機械･自動車関連) 

〒394-0043 長野県岡谷市御倉町 8-14 TEL：0266-23-5511 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、箕輪町 

採用担当者 総務部 北澤 洸介 

会社情報 
・PR 

当社は 1937 年に創業し、工作機械の開発から販売までを手がける完成品メーカーです。 
工作機械とは、金属などの材料を部品へ加工するための機械を指します。 
普段目にする自動車や時計も、それらを構成する部品は工作機械によって加工されていま
す。 
当社の工作機械は世界中のモノづくりの現場で活躍しており、大きなやりがいを感じられる
仕事です。創業から 80 年以上にわたり培ってきた技術力と独自のアイデアを活かし、お客様
のご要望に応じた製品づくりを行っています。 
また、多くの若い社員が第一線で活躍している点も当社の特徴です。 
ぜひお気軽に当社ブースへお越しください。ご来場を心よりお待ちしております。 

求める 
人材・職種 製造職、機械加工職 

 

【6】 大井運送株式会社 運輸･インフラ･IT 業 

〒394-0085 長野県岡谷市長地小萩 1-14-2 TEL：0266-27-5115 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用担当者 社長 大井、採用 藤森 

会社情報 
・PR 

私たちは、工作機械や半導体製造装置などの大型機械をトラック・トレーラーで全国へ輸送
し、工場内へ搬入・設置を行う機械輸送専門の運送会社です。日本のものづくり産業を陰で
支える重要な役割を担っています。入社後は大型免許やフォークリフトなどの資格取得を会
社が支援し、スキルアップできる環境づくりにも力を入れています。ぜひお気軽にブースへ
お越しください 

求める 
人材・職種 

トラックドライバー兼機械移設作業者（機械の輸送・設置作業） 
・体を動かすことが好きな方 ・協力して仕事に取り組める方 
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【7】 OM デジタルソリューションズ株式会社 製造業(光学関連) 

〒394-0025 長野県岡谷市大栄町 2丁目 4-1 
TEL：050-3528-
8794 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷、東京 

採用担当者 唐澤、辻元 

会社情報 
・PR 

OM デジタルソリューションズ株式会社は、映像・光学技術を中心に、カメラを中心とした製
品・サービスで新たな価値創造に挑戦する企業です。 
ものづくりが好き、技術で価値を生み出したい。そんな想いを歓迎します。 
日々の仕事や仲間との関わりを通じて経験を重ね、岡谷の光学産業を一緒に盛り上げていけ
る仲間を求めています！ 

求める 
人材・職種 

変化を楽しみ、自ら考え行動できる方。チームワークを大切にし、新しい価値づくりに前向
きに挑戦できる人材。 

 

【8】 株式会社オーク製作所 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0011 長野県茅野市玉川 4896 TEL：0266-73-1611 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、東京都 

採用担当者 諏訪総務 G 名取高広 

会社情報 
・PR 

「光の専門メーカー」、「半導体製造用装置メーカー」になります。現在ニュース等で盛んに
報道されている半導体業界に所属している企業になります。働く環境の整備にも力をいれて
います。是非、ブースに来て頂いて説明をお聞きいただきたいと思っています。 

求める 
人材・職種 開発、設計、製造 

 

【9】 株式会社オートプラザ諏訪 卸売･小売業 

〒392-0012 諏訪市四賀 2354-1 TEL：0266-57-1260 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 河西 佐和子 

会社情報 
・PR 

【傍（はた）を楽（らく）にするという働き方】将来のお勤め先を探すみなさんへ、会社と
はどのような組織で、どの様に地域へ貢献しているのか、当社は地元に根を張る創業 50 年を
迎えるくるま屋さんです。諏訪地域では必須の『車』各種国産メーカーの新車、中古車の販
売、安全に車を走れるようにする定期点検、車検。お客様との繋がりを通して地域でなくて
はならない会社へとなる為に、切磋琢磨できる仲間を募集します。 

求める 
人材・職種 

総合職（接客・事務・販売車両の営業事務サポート・定期点検予約業務）人が好き、好奇心
旺盛な方に向いています。 

6



【10】 有限会社岡田興業 建設･不動産業 

〒392-0012 長野県諏訪市四賀 1898-1 TEL：0266-58-6538 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、松本市 

採用担当者 岡田 勝 

会社情報 
・PR 

世界一カッコイイ、とびの仕事をしませんか？ 
私たちは、工事現場で足場を組み、建物を支える「とび職」の会社です。 
工事や働く人の安全を大切に、高い技術を提供するプロフェッショナル集団です。 
地域の人やお客様、社員とその家族など、係るすべての人から信頼してもらえるよう、日々
真面目に取り組んでいます。 
時代に合った技術を身につけられる環境があり、未経験からでも一人前を目指せます。 
自分たちが組んだ足場が建物を支える、やりがいある仕事になっています。 
少しでも気になったら、気軽にブースに来てください！ 

求める 
人材・職種 

建設業のとび職 

 

【11】 株式会社岡谷組 建設･不動産業 

〒394-0029 岡谷市幸町 6-6 TEL：0266-23-5671 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、他長野県内工事現場 

採用担当者 総務部 中澤 優歌 

会社情報 
・PR 

私たち岡谷組は、道路や建物など、人々の生活に欠かせないものをつくる会社です。完成し
た仕事は何十年も地域に残り、多くの人の暮らしを支え続けます。つまり「地図に残る仕
事」です。みなさんは「建設業」と聞いて、どんなイメージを持っていますか？大変そう、
難しそう…と思うかもしれませんが、実は未経験からでもしっかり技術を身につけられる仕
事です。当社では先輩が丁寧に指導し、一人ひとりの成長を全力でサポート。大切なのは、
「やってみたい」という気持ちと、「ものづくりが好き」という想いです。自分の仕事を、何
年先も誇れる仕事に。地域の未来を一緒につくりませんか？みなさんとお会いできる日を楽
しみにしています！ 

求める 
人材・職種 

施工管理職・・・工事が安全・計画通りに進むよう現場をまとめる仕事です。人と関わるの
が好きで、責任感がある人を求めています。 

 

【12】 株式会社オギノ 卸売･小売業 

〒400-0047 山梨県甲府市徳行 1-2-18 TEL：055-227-7111 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市、岡谷市、山梨県全域、静岡県東部 

採用担当者 人事部 剣持・生山 

会社情報 
・PR 

山梨県本社のスーパーオギノです！スーパーには製造、陳列、販売、管理、接客と様々な仕
事の種類があります。どうやったら商品が売れるかを考えて販売するのですが、計画通り商
品が売れるととても嬉しいです。全 47 店舗中 1位の売り上げを取れたりする時は、頑張って
よかったー！と達成感でいっぱいになります！スーパーは、毎日このやりがいや達成感を感
じならが働くことができます◎ちなみにオギノは、身だしなみ規程が改定され髪色自由で
す！！2年連続年間休日も増え、今は117日です！給与改定も行われています！従業員の働き
やすさ、働きがいの向上のため、制度の見直しを常に実施するオギノの話を聞きに来てくだ
さいね♪ 

求める 
人材・職種 

①店舗運営スタッフ（商品の製造、陳列、販売）②施設機器管理（調理用機械や水道設備の
修理、保守等。電気工事士の免許を入社後取得） 
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【13】 化興株式会社 製造業(化学製品) 

〒393-0000 長野県諏訪郡下諏訪町社 133-4 TEL：0266-27-7381 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町(本社) 

採用担当者 総務部 藤本 隆宏 

会社情報 
・PR 

化興は何を作っている会社？とよく問われます。皆さんが感じている通り、弊社はとてもニ
ッチな業種に当たります。ですが、皆さんが当たり前のように使っている製品を作る為に
は、弊社のような企業がなければそのモノが生まれてこないのも事実です。モノづくりの根
底を担います。 

求める 
人材・職種 

商社/メーカー営業・エンジニアリング(電気制御・現場施工)・配送管理 

 

【14】 カゴメ株式会社富士見工場 製造業(食品関連) 

〒399-0211 長野県諏訪郡富士見町富士見 2150 TEL：0266-62-3111 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町 

採用担当者 生産管理課 五味 和明 

会社情報 
・PR 

カゴメは自然の恵みを活かし健康寿命延伸に対し、多彩な商品と情報を提供し、「野菜の会
社」として貢献しています。中でも富士見工場が紙容器野菜飲料のおける最大生産拠点とな
っています。 

求める 
人材・職種 

製造 技能職 様々な年代の仲間と信頼を築き三現主義（現場・現物・現実）を重んじ共に
成長できる人を歓迎します。 

 

【15】 株式会社河西精機製作所 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒392-0015 長野県諏訪市中洲 4720 TEL：0266-52-1375 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 総務課 征矢 歩美 

会社情報 
・PR 

最先端の部品をきれいな作業環境と多くの最新設備で製造しています。社員の多様性を尊重
しますがルールを守ることを重要視し、社員同士が信頼し合い、安心感をもって働けること
を目指しています。 

求める 
人材・職種 機械加工・オペレーター 
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【16】 株式会社スギムラ精工 製造業(機械･自動車関連) 

〒394-0048 岡谷市川岸上三丁目 1-1 TEL：0266-28-2478 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用担当者 杉村 千加子 

会社情報 
・PR 

当社は金属プレス加工で自動車部品を製造する会社です。高卒入社の先輩も多く、子育てと
仕事を両立しながら長く働いています。未経験でも先輩が道具の使い方から丁寧に教えるの
で安心してスタートできます。必要な資格は会社負担で取得可能。できる仕事が増えるほど
給与に反映されるため、着実に成長しながら働ける環境です。あなたの“できる”を広げられ
る職場です。 

求める 
人材・職種 

生産技術（自動プレス機のオペレーターまたは電子制御機械等のオペレーター） 

 

【17】 株式会社観光荘 飲食･サービス業 

〒394-0045 長野県岡谷市川岸東 5-18-14 TEL：0266-22-2041 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、松本市 

採用担当者 宮澤 健 

会社情報 
・PR 

観光荘は岡谷市と松本市でうなぎ料理専門店を営む創業 1954 年の会社です。お店だけでなく
食品加工工場や全国通販も展開し、JAXA の宇宙日本食やオリジナルブランド「シルクうな
ぎ」など新しい挑戦も続けています。「一歩前進！元気が一番！笑顔の前に笑顔あり！」を理
念に、お客様も社員も笑顔で働ける環境づくりを大切にしています。15 期連続で売上が伸び
ている成長企業で、社員 70 名の平均年齢は 35 歳、正社員は 28 歳と若い仲間が中心。残業の
少ないライフ型と、しっかり稼ぐワーク型から働き方を選べ、年間休日 110〜120 日、新卒 1
年目から昇給のチャンスがあります。職場見学ではうなぎを食べながらお話しできるので、
お気軽にお越しください。 

求める 
人材・職種 飲食店舗スタッフ・食品加工（主にうなぎ）スタッフ 

 

【18】 株式会社キッツマイクロフィルター 製造業(化学製品) 

〒391-8566 長野県茅野市金沢 5125 番地 TEL：0266-75-1140 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用担当者 管理部総務人事グループ 藤原 恵美子 

会社情報 
・PR 

株式会社キッツから分社し、2024 年に 20 周年を迎えました。 創業以来のコア技術である
「中空糸膜（フィルター）」を日々追求し製品開発、製造を行っています。 私たちが開発・
製造しお届けする製品は、日々の生活に欠かすことのできない生活飲料水から、成長が著し
い半導体業界まで様々な分野に必要とされています。 今後は、世界の課題である地球温暖化
防止の取り組みとして「CO2 分離膜」の開発にも注力し、製品の開発、商品化を行います。 
私たちは、製品を通して人々の生活そして地球をより豊かにしたいと思っていますので、興
味を持ってくださった方は、是非お気軽にお声がけください！ 

求める 
人材・職種 製造 
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【19】 株式会社キッツメタルワークス 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒391-8555 茅野市宮川 7377 TEL：080-4938-8713 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 総務人事グループ 伊藤 真 

会社情報 
・PR 

転勤なし ボーナス最低 3.2 ヵ月 食堂あり ガソリンスタンドあり 

求める 
人材・職種 

製造職 技術開発職 総合事務職 

 

【20】 株式会社共進 製造業(機械･自動車関連) 

〒392-0015 長野県諏訪市中洲 4650 TEL：0266-52-5030 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市（転勤無し） 

採用担当者 総務課 竹村 真澄 

会社情報 
・PR 

平均残業 1.4 時間/月！年間休日 120 日！育休取得 100％！転勤無し！ 
共進は、金属部品の製造メーカーです。共進がつくる金属部品は、自動車、二輪車、医療機
器、釣り具など、様々なものに使用されています。 
海外へ輸出も行っており、フォルクスワーゲン、ベンツ、フォード…様々な車種で共進の部
品が使われています。 

‧共進の持つ独自技術である「カシメ接合法」は、高精度 低コストでの部品製造を実現し、お
客様の求めるニーズに日々答え続けられています。 
高い技術力を持ち、様々な業界でグローバルに活躍する共進について、少しでも興味が沸き
ましたらぜひお気軽にお話を聞きに来てください。お待ちしています！ 

求める 
人材・職種 

‧ ‧●やる気のある、素直で前向きに物事に取り組める人●報告 連絡 相談ができる、コミュニ
ケーション能力のある人●製造、設計開発、品質管理、生産管理、営業 

 

【21】 株式会社こうしん 建設･不動産業 

〒392-0015 長野県諏訪市中洲 5309-1 TEL：0266-53-8889 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 杉原 ひろみ 

会社情報 
・PR 

地域密着型のリフォーム会社です。 建築板金工事、塗装工事、屋根工事、太陽光発電設備工
事など、幅広い工事を手がけております。 少数精鋭の会社ならではの、相談しやすく温かな
雰囲気の職場です。 また、安全第一を大切にしておりますので、未経験の方でも安心して働
いていただけます。 当社では、未経験の方にも安心して仕事を始めていただけるよう、人材
育成に力を入れております。 道具の名前や使い方、安全管理の方法など、業務に必要な技術
は OJT を通して丁寧に学んでいただけます。 一緒に、未来へ残る仕事をしてみませんか。 
技術職は、これからの時代においても大切にされ続ける仕事です。 

求める 
人材・職種 工事管理者（工事技術者） 営業 
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【22】 株式会社コーケン 医療･福祉 

〒394-0000 長野県岡谷市 2398 番地 1 TEL：0266-22-7565 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用担当者 新卒採用担当 佐藤 将也 

会社情報 
・PR 

当社は、エレベーター、福祉機器、クレーン等の販売、施工、保守メンテナンスを行ってい
る会社です。地域の重要なインフラや生活の一部を支え、安全と安心をお客様へ提供してい
ます。キャッチフレーズは『コーケンで冒険しよう！』 面白い企業ですので、お気軽にブ
ースへお越しください。心よりお待ちしております。 

求める 
人材・職種 

施工、保守メンテナンス、クレーン製造（エレベーター、福祉機器、クレーン等） 

 

【23】 株式会社コーヨーテクノス 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0213 長野県茅野市豊平 373 TEL：0266-73-5237 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 総務部 桧森 啓明 

会社情報 
・PR 

プリント基板、半導体の電気検査機器を製造しています。スマートフォンから自動車、家電
まで幅広い電子機器の検査でコーヨーテクノスの超精密な技術が活躍しています。この技術
は業界トップクラスです。 

求める 
人材・職種 設計、研究開発、機械オペレーター、組立 

 

【24】 ゴコー電工株式会社 製造業(電子･電気･半導体) 

〒399-0214 長野県諏訪郡富士見町落合字南原山 13414-1 TEL：0266-62-5283 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町 

採用担当者 総務部 樋口 絵美 

会社情報 
・PR 

私たちは航空・宇宙、自動車、半導体製造装置などに使われる“特殊なモータ”をつくるメー
カーです。創業 43 年で培った技術力が強みで、手作業でしか作れない高性能モータを生み出
しています。教育制度やメンター制度が整っているので、入社後も基礎からしっかり学べて
安心してスタートできます。産育休やリフレッシュ休暇も取得でき、働きやすさも大切にし
ています。20 代の社員が多く、若手でもどんどん挑戦できる職場です。 

求める 
人材・職種 製造（特殊モータの組立、検査） 
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【25】 株式会社小林インテリア 建設･不動産業 

〒394-0081 岡谷市長地権現町 1-1-50 TEL：0266-28-5840 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用担当者 小 林 

会社情報 
・PR 

創業 112 年を迎えました。内装仕上専門工事会社です。 
「一般住宅から商業施設・工場施設まで建物・室内の事ならすべてお任せください」を 
キャッチフレーズに若いスタッフが取り組んでいます。 
若い現場職人が増えています！ 

求める 
人材・職種 

営業施工管理・現場職人・総務事務職 

 

【26】 株式会社小松精機工作所 製造業(機械･自動車関連) 

〒392-0012 諏訪市大字四賀 942 番地 2 TEL：0266-52-6100 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 五味 直彦 

会社情報 
・PR 

世界シェア 42％を誇る製品を支える超精密技術を通じて、環境に配慮したモノづくりに取り
組む、安定した事業基盤を持つ企業です。 
年間休日123日、年3回の大型連休があり、仕事とプライベートの両立がしやすい環境です。 
奨学金支援制度をはじめ福利厚生が充実しており、賞与は 20 年平均で 5.0 か月以上と、安定
した待遇を整えています。 
人間関係を大切にする社風で、丁寧な教育・研修制度があり、未経験からでも着実にスキル
を身につけることが可能です。 

求める 
人材・職種 

技術職（生産技術・研究開発・システム開発・品質管理）/生産管理職/営業職/事務職/技能
職（工作・製造・検査 等）実習後に配属が決定！ 

 

【27】 株式会社五味工業 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒393-0075 長野県諏訪郡下諏訪町中央通り 245 番地 TEL：0266-27-7123 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用担当者 代表取締役社長 五味 威 

会社情報 
・PR 

私たちは、高い精度を持つ機械部品の製作を行っています。大量生産ではなく、お客様のご
要望に合わせたオーダーメイドのものづくりを大切にしています。機械やものづくりが好き
な方、技術を身につけたい方と一緒に、心を込めてものづくりに取り組む会社です。ものづ
くりは緊張しますが、完成した時の達成感があって、楽しいです。自身の成長を感じながら
機械加工のスキルを身に付けることができます。きっと機械加工のプロになれますよ。「機械
が好き」「ものづくりが好き」そんな人を待っています。 

求める 
人材・職種 マシニングセンター、NC 旋盤などのオペレーター（加工スタッフ） 
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【28】 サンゴバン株式会社 製造業(化学製品) 

〒391-0106 長野県諏訪郡原村１０８０１－５ TEL：0266-70-1002 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪郡原村 

採用担当者 今井成美 

会社情報 
・PR 

１６６５年にフランスで生まれた世界的な素材メーカー。日本でも創業１００年を超える安
定性の高い会社です。世界でわずか１７社しか達成していない、働きやすさに関する国 際認
証「トップエンプロイヤー」も取得。安全で働きやすい工場で、世界シェアを誇る自動車用
ベアリング技術など高度なモノづくりに携われます。未経験からスタートする社員がほとん
どです。風通しも良い職場環境のもと、長く働きながら着実に成長していけます。 

求める 
人材・職種 

～学力や専門知識より、意欲・姿勢を大切にしています～真面目にコツコツ取り組める方、
チームを大切にできる方、地元で長く働きたいと考えている方 

 

【29】 有限会社サンテック 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒394-0045 長野県岡谷市川岸東 3-18-38 TEL：0266-24-1080 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用担当者 製造部 大平 愛弥 

会社情報 
・PR 

日本の【ものづくり】の現場には欠かせない金属材料。これらを用途に応じた材質・サイズ
に加工した『金属プレート』を製造しています。またプレート業界においてトップシェアを
誇るユニオンプレートグループの１社として、日本全国のお客様にプレートをお届けしてい
ます。新入社員研修など研修制度があり、先輩社員が半年～1 年間付き丁寧に仕事をお教え
します。「ものづくり」に興味のある方・一つの事にこつこつと取り組むのが好きな方、お待
ちしております。 

求める 
人材・職種 機械オペレーター（切断機やフライス盤、研磨機といった機械を使用した加工業務） 

 

【30】 社会福祉法人サン・ビジョン 医療･福祉 

〒399-0737 長野県塩尻市大門八番町 9-10 グレイスフル塩尻 TEL：0263-51-6216 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町、岡谷市、塩尻市、他（愛知・岐阜・東京） 

採用担当者 長野エリア人事部長 山本 厚一 

会社情報 
・PR 

「また明日も来てね」——そう言ってもらえる仕事があります。サン・ビジョンは、高齢者
の介護や保育など、東海エリアを中心に38施設151事業所、長野県内10事業所で地域の人々
の暮らしを支える社会福祉法人です。グループホームや特別養護老人ホーム、デイサービス
など、さまざまな現場で、スタッフは利用者さんの食事・入浴・外出をそばでサポートしま
す。その人らしさを守る仕事として「人と話すのが好き」「誰かの力になりたい」——そんな
気持ちがあれば、知識や資格はゼロからで大丈夫。働きながら国家資格を取得して、キャリ
アアップがめざせるのも福祉の魅力の一つです。あなたの優しさが誰かの毎日を明るくでき
る仕事です。 

求める 
人材・職種 

介護職（小さな気づきが大切になる、人と関わることが好きな人が向いています。）介護福祉
士・社会福祉士・ケアマネ（介護支援専門員）など資格取得も可。 
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【31】 株式会社 SIMMTECHGRAPHICS 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-8531 長野県茅野市塚原 1-8-37 TEL：0266-72-3317 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 人事パート 関崎 琴 

会社情報 
・PR 

私たちは、スマートフォンや自動車などに欠かせない「半導体」を支える会社です。普段目
にすることは少ないですが、私たちの技術は世界中の製品に使われています。工業系の知識
を活かしながら、モノづくりの最前線で活躍できる環境です。昼食無料など働きやすい制度
も整っており、安心して長く働けます。安定した業界で、将来につながる技術を身につけて
いきませんか？ 

求める 
人材・職種 

製造・製造技術・設備保全 

 

【32】 株式会社シュタール 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒392-0016 長野県諏訪市大字豊田 123-5 TEL：0266-57-7455 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 総務課人事係 伊藤 尊弘、清水 洋介 

会社情報 
・PR 

【弊社の特徴★働く環境】 
＃年間休日 120 日＃転勤なし＃文系学生でも安心の研修体制＃資格取得（費用会社負担） 
＃若者が働きやすさと成長を手に入れられる環境を目指している企業です。 
当社は特殊鋼材・非鉄金属材料の専門会社です。金属製品といえば、自動車、家電、スマ
ホ、ゲーム機など、日常生活に欠かせないアイテムに使われています。その中で、私たちの
製造する金属プレートは、自動車・半導体関連装置などの製品に進化し、中南信地域や全国
の製造業を支えています。現在取引先は約 500 社あり、各種産業の発展に貢献しています。 

求める 
人材・職種 製造職、一般事務職（総務、生産管理、営業アシスタント） 

 

【33】 信州諏訪農業協同組合 団体･組合等 

〒392-8578 長野県諏訪市四賀 7841 番 TEL：0266-57-8000 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、下諏訪町、諏訪市、茅野市、原村、富士見町 

採用担当者 人事課 奈良井 

会社情報 
・PR 

『JA』とか『農協』って名前は聞いたことあるけど、どんな仕事があるの？？そう思ったこ
とがある方も多いのではないでしょうか。JA 信州諏訪では、農業だけでなく金融・保険・生
活支援などを通じて地域の暮らしを丸ごと支える仕事をしています。地元の方々の「ありが
とう」が直接届く、やりがいのある職場です。幅広い仕事があり、人と話すのが好き、地元
で働きたい、安定して長く働きたいという方にぴったり。あなたの得意や個性を活かしなが
ら成長できます。お気軽にＪＡブースまでお越しください♪ 
 

求める 
人材・職種 

金融・共済・営農・生活・管理（総務課、人事課、経理課など）各部門における総合職（事
務職・営業職・技術職） 
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【34】 株式会社信州タケエイ 飲食･サービス業 

〒392-0009 長野県諏訪市上諏訪舟渡川西 1749 TEL：0266-58-0022 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 管理部 北原 慎也 

会社情報 
・PR 

廃棄物処理と解体工事を軸に、資源循環に関わるサービスを提供しています。廃棄物処理で 
は「廃棄物の収集/分別/中間処理、個人向けお片付けサポート、リサイクル素材開発」、解体
工事では「建物全体の解体/一部分の解体/内装解体」を行っています。取り扱う廃棄物を単
なるゴミとして埋め立てるのではなく、資源やエネルギーとして活用することは、人の想い
を大切にすることにつながります。廃棄物に対する見方が変わる会社で、仕事を通じて新鮮
な体験をしてみませんか？貴方の仕事に求めることをお聞かせください！また「しっかり働
きしっかり休む」ができるよう、年間休日の充実（2026 年実績 127 日）や、入社直後の 5 日
間有給休暇の付与など、働き方改革に取り組んでいます。 

求める 
人材・職種 

人材：環境に興味のある方、仕事を通して社会貢献したい方。職種：工場内作業(廃棄物受入
等)、ドライバー(中型～)、解体作業、管理部（総務、システム運用） 

 

【35】 シントク株式会社 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒391-0011 長野県茅野市玉川字原山 11400-100 TEL：0266-70-1040 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市 

採用担当者 総務部 田中 拓郎 

会社情報 
・PR 

当社は、ものを作る機械の土台などを作っている会社です。 
大型機械を使用し、鉄の材料の図面通りに穴を開けたり、削ったりしています。また、角パ
イプ同士を溶かしてくっつける溶接の作業、部品を合わせて組み立てていく組立の作業、機
械のプログラムを作る作業もあります。 
日本国内の様々な業種のお客様と取引を行い、景気に左右されず、安定した仕事量と売上を
確保しています。 
ぜひ、一度工場見学にお越しください。お待ちしています。 

求める 
人材・職種 製造（マシンオペレーター、溶接作業員）、組立作業員 

 

【36】 株式会社スズヤス 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒391-0012 長野県茅野市金沢 3410-7 TEL：0266-73-1251 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 長野支店 坂倉 洋一 

会社情報 
・PR 

スズヤスは、社員が働きやすい職場環境づくりや、健康促進に積極的に取り組んでいます。
様々な研修制度や教育機会の提供など社員教育にも力を入れています。入社 1 年目は、先輩
社員からマンツーマンで指導を受け、安心して仕事が覚えられる環境も整備されています。 
私たちは社員一人ひとりが自由に発言し、議論できる環境を大切にしています。社員の声を
積極的に取り入れて会社の成長につなげ、全員が必要な存在であると感じられる職場を目指
しています。 

求める 
人材・職種 一般事務 
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【37】 住友電工オプティフロンティア株式会社 製造業(電子･電気･半導体) 

〒399-0214 長野県諏訪郡富士見町落合 11211 TEL：048-559-2151 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 長野県諏訪郡富士見町 

採用担当者 人事総務グループ 中野美紗 

会社情報 
・PR 

当社は住友電工グループの一社で、情報通信事業の中核を担っています。その中での諏訪事
業所では情報通信関連製品に搭載される精密金属部品や光部品の製造、光機器製品の製造を
行っています。当社の特徴は「長く働き続けられる職場づくり」に取組んでいることです。
土日休みの完全週休 2日制。年間休日は 120 日以上、有給は入社日に 20 日付与の他、借上社
宅や食堂完備等、住友電工グループの充実した福利厚生と、中小企業ならではの「やりた
い」に挑戦できる環境を整えています。 

求める 
人材・職種 

技術職(検査・手配・組立・加工) 

 

【38】 諏訪瓦斯株式会社 運輸･インフラ･IT 業 

〒392-0023 長野県諏訪市小和田南 17-5 TEL：0266-52-2511 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、岡谷市 

採用担当者 総務部 長﨑 

会社情報 
・PR 

当社は１００有余年の長きに亘り、諏訪地域に密着し、暮らしと産業の発展を支える事を使
命として、環境にやさしい天然ガス（都市ガス 13A）を供給しているガスエネルギー会社で
す。都市ガスは身近でよく目にするガスボンベではなく、地面の下を通したガス管で、ご家
庭や事業者へガスを供給しています。安全に安心して安定的に供給できるよう社員一同協力
の元、業務に取り組んでいます。 エネルギー事業に興味があり、人に喜ばれることが好き
な方。幅広い年齢層のお客様と接することの多い仕事となります。柔軟な対応力で、地域の
ライフラインを一緒に支えませんか。健康第一で、地域社会に活躍できる明るく元気いっぱ
いな仲間を求めています。 
 

求める 
人材・職種 

営業技術関係【ガス配管設計施工：ガス器具販売取付・修理：ガスの保守・保安点検：ガス
検針業務等】 、総務関係【受付：経理：一般事務】 

 

【39】 諏訪共立病院 医療･福祉 

〒393-0077 長野県諏訪郡下諏訪町矢木町 214 TEL：0266-28-3071 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町、岡谷市 

採用担当者 本部 古田 直哉 

会社情報 
・PR 

「いつでも、誰でも安心して利用できる医療・福祉」として、地域の医療機関・福祉施設や
行政と連携しながら、医療・介護事業を続けています。人の役に立ちたいと考えている方！
医療・介護を担う事務として一緒に働きませんか。 

求める 
人材・職種 総合事務、医事、総務（経理、人事） 
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【40】 諏訪倉庫株式会社 運輸･インフラ･IT 業 

〒394-0021 長野県岡谷市郷田一丁目 3番 1号 TEL：0266-22-3535 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、伊那市、塩尻市、松本市 

採用担当者 総務部 諏訪、赤羽 

会社情報 
・PR 

【年間休日 120 日以上！】【転勤なし】お客様からの荷物をお預かりする保管業務を主体とし
て、情報サービス、梱包、輸送、輸出入貨物の貨物の取扱いを含めた一貫物流サービスを提
供する総合物流企業です。 
岡谷市に本社を置き、県内外 11 拠点に保有する 13 万平方メートルの営業倉庫とグループ会
社設立から 117 年の伝統を持ち、創業から赤字決算は一度もなく、堅実経営を続ける安定企
業です。 
倉庫業は、皆さんの生活を支える重要な産業、世の中に必要不可欠な価値ある仕事です。 
少しでも興味があれば、ぜひお気軽に当社ブースへお越しください！ 

求める 
人材・職種 

フォークリフト作業員（保管貨物の入出庫作業、管理・品質検査など） 

 

【41】 諏訪大社 飲食･サービス業 

〒393-0052 諏訪郡下諏訪町 5828 TEL：0266-27-8035 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 上社本宮・下社秋宮 

採用担当者 総務課 葛巻吉弘 

会社情報 
・PR 

 
日本人の根幹にある神道に触れながら、全国各地からお越しになる参拝者や諏訪地域の氏子
の皆様のため、地域の皆様または全国の崇敬者方の拠り所として、日本最古の神社の 1 つに
名を連ねる当社を護り、そして後世に残していくため、一緒に働きませんか。 

求める 
人材・職種 巫女 

 

【42】 スワテック建設株式会社 建設･不動産業 

〒392-0017 長野県諏訪市城南 2-2353 TEL：0266-52-4343 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市(諏訪地域の) 

採用担当者 総務部 岩波、篠原 

会社情報 
・PR 

自分の成長が工事の規模や難易度として実感できるのもこの仕事の面白いところです。ま
た、自分が手掛けた工事はその後次世代にまで残る足跡となります。自分の暮らす地域に自
分の足跡を一つ一つ残しながら、地域の将来を創る人を共に目指しましょう！ 

求める 
人材・職種 土木工事技術者、建築施工管理技術者 
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【43】 株式会社セリオテック 製造業(機械･自動車関連) 

〒392-0015 長野県諏訪市中洲 4771 TEL：0266-58-3113 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 総務課 岡 智久 

会社情報 
・PR 

セリオテックは自動車の安全を支える精密パーツメーカー！私たちの仕事は現在脱炭素社会
で需要が高まっている EV 車や次世代社会で活躍が期待される自動運転自動車に必要な“事故
を防ぐ最後の 1 ミクロン”のパーツの品質をチーム一丸で守り、それを量産化して世に送り出
しています。また、長野県いきいきアドバンスカンパニーのワークライフバランスの認証も
受け、夜勤・転勤無し、毎週水曜日はノー残業デー、フレックス休暇制度や、慶弔特別休暇
や改善提案表彰も有ります。さらにウォータースタンドやランニングマシンも新規設置し、
社員のいきいきワークライフを応援してます。是非お話を聞きに来てください。 

求める 
人材・職種 

製造技術職 － NC 自動旋盤オペレーター 
品質保証 － 精密部品の検査、品質精度についての情報共有 

 

【44】 株式会社ソーシャル・ネットワーク 医療･福祉 

〒392-0015 諏訪市中洲 5853-3 TEL：0266-54-3636 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪・茅野 

採用担当者 本部人事課 坪田 

会社情報 
・PR 

高齢者が好きな方、少しでも福祉の仕事に興味を持っている方。世間で言われているイメー
ジとは今は少し変わってきています。福祉の仕事について気になる事、不安な事正直に伝え
るのでブースに立ち寄ってみてください。 

求める 
人材・職種 介護福祉士（資格なくても可） 

 

【45】 太陽工業株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒392-8585 長野県諏訪市四賀 107 TEL：0266-58-7000 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市 

採用担当者 企画課 名取 大地 

会社情報 
・PR 

自動車やスマートフォンなど皆さんの生活を支える身近な金属部品を作っています。 
金属部品を作る太陽工業の他にも、金属の表面にメッキの膜を処理するハイライトや設計用
ソフトを開発する太陽メカトロニクスも一緒に仕事をしています！ 
〇わが社紹介 
☆年間休日 125 日で休みが多い！☆年平均有休取得日数 12.5 日で有休も取りやすい！ 
☆離職率 1.6%で働きやすい環境！☆ボーナスもしっかり出ます！ 
☆毎年新入社員も約 10名入社で年の近い先輩も居ます！ 
☆教育制度が整っているので仕事も覚えていきやすい！ 

求める 
人材・職種 

技術要員：金型プレス機オペレーター、メッキ処理オペレーター 
事務要員：品質管理、生産管理 
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【46】 株式会社ダイワ工業 製造業(電子･電気･半導体) 

〒394-0004 長野県岡谷市神明町 4-1-25 TEL：0266-22-5758 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市（転勤なし） 

採用担当者 管理部 石川 彩子 

会社情報 
・PR 

【あのリンゴの会社を超える！？プリント基板メーカー】【最近の状況は？】2025 年、当社
の特許技術が大手企業に採用され、ライセンス契約を締結。私たちが目指す“デファクトスタ
ンダード”への大きな一歩となった。【プリント基板って何？】電気を使うあらゆる製品に組
み込まれている。スマートフォンやパソコン、冷蔵庫、自動車など、私たちの身近な製品を
支える欠かせないモノ。業界を問わず幅広い分野で使われるため、多様なお客様に製品を提
供できる。【こんな人にオススメ】成長企業がいい。安定した企業がいい。AI 社会で生き抜
けるように自分のスキルを磨き、自己価値を高めたい。岡谷市から世界に挑戦する一員にな
りたい。地元で活躍したい。【ホームページ】2026年5月リニューアル！採用ページも是非ご
覧ください。 

求める 
人材・職種 

製造部門（機械オペレーター・検査）、開発部門 ※現場で経験を積み、間接部門への異動も
可 

 

【47】 高島産業株式会社 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0012 長野県茅野市金沢５６９５－６ TEL：0266-72-8833 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用担当者 総務課 佐藤 晴香 

会社情報 
・PR 

当社は、腕時計部品の製造で培った「微細精密加工技術」を強みに、多彩なものづくりを行
う企業です。働きやすさが魅力の会社です。★年間休日 122 日★残業時間 5 時間以内（昨年
全社平均）★フレックス勤務制度★メンター制度 

求める 
人材・職種 製造工程に関わる業務（機械オペレーター、検査など） 

 

【48】 株式会社竹屋 製造業(食品関連) 

〒392-8540 長野県諏訪市湖岸通り 2-3-17 TEL：0266-52-4000 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、松本市 

採用担当者 総務課 永坂 和臣 

会社情報 
・PR 

創業明治５年。「おみそがだめになったら日本もだめになると思う」の志を持って、信州の気
候が生み出すみそづくりに励んでいます。 
みそは生き物。設計図通りに作ってもおいしいみそになるとは限りません。原料や天候をみ
ながら「育てていく」作業です。そうして育てたみそが「ひと味ちがうタケヤみそ」となっ
て全国のお客様の食卓に届けられています。あなたの作った製品が、そのままお店に並びま
す。 
秋の品評会では日本一を目指して挑戦。苦労を重ねて思い通りにできたみそが賞を取ったと
きの喜びは他には代えられません。みそなら負けない。そんな気持ちでがんばっています。 
ぜひ私たちと一緒に、おいしいみそづくりに邁進していきましょう！ 

求める 
人材・職種 製造、品質管理 

19



【49】 蓼科グランドホテル滝の湯 宿泊業 

〒391-0393 長野県茅野市北山 4028 TEL：0266-67-2526 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市北山 

採用担当者 田中 正子 

会社情報 
・PR 

2023年 10月に創業100周年を迎えたホテルです。これまで多くのお客様にご愛願いただいて
おり、直近でも複数のアワードを受賞させていただきました。 
小さなお子様連れのファミリー層に人気の高いリゾートホテルです。 

求める 
人材・職種 

宿泊サービス（フロント・売店・館内アトラクション）／料飲サービス（レストラン・宴
会・カフェバーラウンジ）／調理（和食・洋食・パティシエ） 

 

【50】 株式会社ちの技研 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0213 茅野市豊平 376-1 TEL：0266-72-5353 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 管理部 内川 

会社情報 
・PR 

電気で動くものすべてに使われているプリント配線板の設計・製造・販売を行っている会社
です。“ちの技研ブランド“の確立・発展のために、従業員全員で「ものづくり」に取り組ん
でいます。また、長野県職場いきいきアドバンスカンパニー、健康経営優良法人などの認定
を受け、従業員の働きやすさにも力を入れています。 

求める 
人材・職種 製造スタッフ・技術 

 

【51】 株式会社ツルヤ 卸売･小売業 

〒384-0005 長野県小諸市御幸町 2-1-20 TEL：0267-26-2113 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市ほかツルヤ各店舗、本社 

採用担当者 中沢 晴行 

会社情報 
・PR 

毎日多くのお客さまが利用して下さるツルヤは販売数も桁違い！自分の工夫次第で販売数が
大きく変わるので、忙しいですが仕事にやりがいをもって臨めます。お客さまとの距離も近
く、お問い合わせや、要望をいただくこともしばしば、人と触れ合える仕事がしたい方、販
売の仕事がしたい方などにはピッタリの職場です。 

求める 
人材・職種 販売職：明るく素直、誰かのために率先して行動できる！そんな方を求めています。 
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【52】 株式会社ティー・ピー・エス 製造業(機械･自動車関連) 

〒391-0012 長野県茅野市金沢 4410 TEL：0266-71-2888 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、富士見町 

採用担当者 総務人事課 野明 純香 

会社情報 
・PR 

当社は、主に自動車やスマフォの部品を製造している会社です。それらの部品は "コネクタ
ー" と呼ばれ、電気を” つなぐ "役割をするものです。従業員がそれぞれ仕事を分担し、 
・ものづくりにこだわり、製品を製造している匠 
・お客様からお仕事をもらう営業 
・製品をお客様の希望日に届けるための日程を組む生産管理 
・製造されたものが良いものであるかを確認する品質保証 
・従業員さんが働きやすい環境で仕事ができるように取組む総務 
など、役割はさまざまです。活気ある会社、老若男女みんなが雰囲気の良い会社です。製造
業に興味が無くても自然と馴染める会社、ぜひ一度話を聞いてみませんか(*´▽｀*) 

求める 
人材・職種 

製造、品質保証、生産技術 

 

【53】 株式会社永田製作所／ナガタ 製造業(光学関連) 

〒394-0025 長野県岡谷市大栄町 2-4-15 TEL：0266-22-4592 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用担当者 総務経理  志村 健文 

会社情報 
・PR 

我社の誇れる技術、それは限りなく真円に近い球面の加工技術！自社開発した球面加工専用
機により、高精度な球面治工具類をはじめとするオンリーワン商品を提供する事で、お客様
から広くご用命を頂いております。様々な産業分野で日々進化する高精度な光学レンズの生
産には絶対欠かせない技術を提供を、永田製作所とナガタでは国内外のお客様に向け幅広く
行っております。お客様からの期待に応える仕事は時として大きな苦労を伴うことも有りま
すが、全力で取り組んだ仕事に「ありがとう」と言って頂けることに喜びを感じ、お客様か
ら必要とされることに感謝する、そんな価値観を共有できる方を我社は求めております。幅
広い業界から必要とされるわが社で是非一緒に働きませんか！ 

求める 
人材・職種 

(株)永 田 製 作 所  NC 旋 盤 等 で 、 高 精 度 レ ン ズ 治 工 具 を 製 作 す る 技 術 者         
(株)ナガタ 大手メーカに納入する光学レンズ等を検査する品質管理者 

 

【54】 株式会社長野サンコー 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒392-0015 長野県諏訪市中洲 4771 TEL：0266-52-2432 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市中洲 

採用担当者 総務課 小坂 貴大 

会社情報 
・PR 

私たちは、自動車など、身近な製品に使われる金属部品をつくっている会社です。 
金型の設計・製作からプレス加工まで一貫して行っており、特に「絞りプレス」という難し
い加工技術を得意としています。 
長年培ってきた技術と経験を活かし、高品質な製品づくりを通して、さまざまなものづくり
を支えています。 
また、当社は技術と技能の両方を身につけながら成長できる会社です。 
当社では、技術セミナーや技能検定、報奨金制度などを通じて、社員一人ひとりのスキルア
ップをサポートしています。 
ものづくりに興味のある方は、ぜひお気軽に当社ブースへお越しください。 

求める 
人材・職種 金型製造技術スタッフ（製造）、生産技術スタッフ（製造） 
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【55】 長野精工株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒391-8561 長野県茅野市金沢 698 TEL：0266-72-0590 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 総務部 続木 甚一 

会社情報 
・PR 

当社の製品は、自動車や医療機器、農機具、さらには紙幣計算機、回転寿司の握りロボッ
ト、コンビニのコーヒーミルなどに使用されています。皆さんの持っている知識・技術に
1960 年の創業から培われてきた当社の多種多様な高精度・高精密製品加工の技術力をプラス
して、身近なモノに必要な製品を手掛けることにやりがいを感じてみませんか？また、近年
は残業時間の削減や有給休暇取得率 UP など働きやすい環境づくりにも力を入れています！ 

求める 
人材・職種 

組立、FBプレスオペレーター、機械加工、技術 

 

【56】 長野ダイハツ販売株式会社 卸売･小売業 

〒399-0014 長野県松本市平田東 2-3-12 TEL：0263-58-4606 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、下諏訪町、松本市、塩尻市、木曽町など 

採用担当者 経営支援室 永田 佳織 

会社情報 
・PR 

当社はダイハツ正規ディーラーとして、長野県の中南信地域に 12 店舗展開しています。手厚
い教育制度と、福利厚生が強みです。車が好きな方も、そうでない方も大歓迎です。 

求める 
人材・職種 営業職、自動車整備士 

 

【57】 株式会社 nittoh 製造業(光学関連) 

〒392-0131 長野県諏訪市湖南 4529 番地 TEL：0266-57-4801 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 採用担当 矢彦沢 優花 

会社情報 
・PR 

☆年間休日 126 日☆平均有給休暇取得日数 12.6 日☆1 時間単位で有給休暇が取得できます☆ 
～仕事とプライベートのバランスを大切にしながら、若手社員がたくさん活躍している会社
です～ 
当社は、カメラの交換用レンズや映画撮影用カメラのレンズなどをつくっている光学機器メ
ーカーです。 
創業から 80 年以上にわたり培ってきた技術をもとに、光学の世界で活躍を続けています。 
当社のレンズ製品は、日本国内だけでなく、海外や宇宙分野でも活躍しています！ 
私たちと一緒に、光の可能性に挑戦してみませんか？ 
みなさまのお越しをお待ちしています！ 

求める 
人材・職種 レンズ製造、組立 
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【58】 日本精機工業株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒392-0015 長野県諏訪市大字中洲 4750 TEL：0266-53-3400 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 総務経理部 保科 晋吾 

会社情報 
・PR 

当社は 1950 年の創業以来、CNC 旋盤による超精密切削加工で日本のモノづくりを支えてきま
した。現在は海外 3 ヶ国に拠点を持ち、グローバルな経営を展開。業界トップクラスを目指
し、未来を見据えた技術革新と、それを担う人材育成に最も力を注いでいます。 
「難しそう」という不安は必要ありません。これまで多くの新人を育ててきたベテラン社員
が、専門用語や機械の名前などの基本中の基本から、マンツーマンで丁寧に OJT 教育を実
施。個人ごとの能力や進捗に合わせた綿密な教育計画に基づき、一歩ずつ着実に技術を習得
できる環境を整えています。世界に通用する確かな技術を、私たちと一緒に身につけていき
ましょう！ 

求める 
人材・職種 

製造技術職（機械を操作し製品を製造する仕事） 

 

【59】 日本ミクロン株式会社 製造業(電子･電気･半導体) 

〒394-0048 岡谷市川岸上 3-4-5 TEL：0266-23-8373 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用担当者 総務部 武井淳也 

会社情報 
・PR 

パソコンやスマートフォンをはじめ、医療機器、デジタル家電、セキュリティ、航空機まで 
様々な分野でプリント基板は使われており、日本ミクロンは 1795 年の創業以来、独自の技
術・設備・保有する特許を活かし、他社では容易に作製できない高度で多様な特性を持った
プリント基板を製造しています。 

求める 
人材・職種 製造、技術、営業、管理事務 

 

【60】 日本連合警備株式会社 飲食･サービス業 

〒399-0005 長野県松本市野溝木工 2-7-15 TEL：0263-25-7200 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市等、長野県内 

採用担当者 総務部 加藤 宏実 

会社情報 
・PR 

当社は、地域に根ざした安全・安心のクリエイターとして、お客様のニーズに基づいたセキ
ュリティサービスを提供すべく、日々進化を続けています。建物を守る施設警備、商業施設
等の売上金回収･釣銭補充、現金の精査、取引銀行口座への入金の代行、各金融機関の ATM 総
合管理等を行う現金総合管理業務を行っております。警備会社であると共に、セキュリティ
ノウハウを活かした金融物流サービス会社でもあります。 

求める 
人材・職種 総合職・誠実で使命感、責任感を持った方、社会に貢献したい方。 
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【61】 野村ユニソン株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒391-0001 長野県茅野市ちの 652 番地 1 TEL：0266-72-6151 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用担当者 総務人事課 味澤・両角 

会社情報 
・PR 

工場を自動化する機械装置やロボットの製造、住宅関連部品・自動車のパーツとなる金属製
品製造、洋酒(ワイン・ウイスキー等)の輸入・卸売・小売など幅広い事業を展開！ 
また、水力発電により発電されたＣＯ２を排出しないクリーンな電気を使用したり、様々な
省エネ活動にてゼロカーボン(脱炭素社会)実現に向けた取り組みを展開しています。 
毎年新入社員を約 10 名採用、継続した採用により職場に若い先輩社員が多い事も特徴です。 
年間休日 122 日(完全週休 2日制)＋バースデー休暇 1日により、プライベートも充実！ 

求める 
人材・職種 

機械設計、電気制御設計、装置組立、産業用ロボット組立、機械加工(MC、NC)、生産技術、
品質保証、営業、製造事務等 

 

【62】 株式会社平出精密 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒394-0001 長野県岡谷市今井 1680-1 TEL：0266-22-8866 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用担当者 管理部 平出 侑己 

会社情報 
・PR 

◎精密板金加工をご存知ですか？◎ 
平出精密は創業から 60 年岡谷市でモノづくりを行っている会社です。板金加工は金属の一枚
板を「切って」、「曲げて」、「くっつける」ことで製品を製造します。まるで折り紙を折るよ
うにイメージをカタチにしていきます。自由な発想を武器にあらゆる形を製造できることが
弊社の強みです。「医療電子機器」、「計量計測機器」、「宇宙・防衛」など業界を跨いで幅広く
お手伝いしております。毎日形や大きさの違う製品を扱うため多岐にわたる加工方法が実践
を通じて身につけられます。その他設計から試作まで幅広く提案をしておりますので、様々
な工程でご自身の才能を発揮することが可能です。 

求める 
人材・職種 

総合職（研修後の配属は本人の希望によって決定） 例■製造職全般・製造作業(検査・機械
操作：レーザロボット) ■事務職・生産管理事務/生産技術 

 

【63】 富士見高原リゾート株式会社 飲食･サービス業 

〒399-0101 長野県諏訪郡富士見町境 12067 番地 898 TEL：0266-66-2121 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町 

採用担当者 総務部 加藤 万純 

会社情報 
・PR 

信州八ヶ岳の南麓、標高 1,250m に位置する複合型リゾート施設です。ゴルフ場・スキー場・
合宿施設・ホテル・別荘管理等多くの職種が存在し、より多くの仕事を経験することができ
ます。やりたい事が決まっていない方も、やりたいことが決まっている方も、色々な仕事を
経験することでマルチタスクなスキルを身に着けることができます。ぜひ一度、弊社ブース
を訪れてみてください。 

求める 
人材・職種 総合職(リゾート運営に係る業務全般) 
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【64】 藤森鉄平石株式会社 製造業(その他) 

〒392-0004 諏訪市諏訪 1-13-8 TEL：0266-52-0255 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 細田 正彦 

会社情報 
・PR 

明治 38 年創業、諏訪の特産品として全国のお得意様に、自然石の本当の良さと付加価値の高
い製品を提供し、高い評価をいただいております。これからもなお一層の発展をしていきま
す。 

求める 
人材・職種 

採掘加工、営業、総務 

 

【65】 藤森土木建設株式会社 建設･不動産業 

〒392-0021 長野県諏訪市上川 2-2190-1 TEL：0266-52-1766 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 総務部 堀内 

会社情報 
・PR 

藤森土木建設株式会社は、諏訪市にある建設会社です。 
私たちの仕事は「施工管理」といって、工事が安全に、そして予定どおり進むように計画を
立てたり、現場での作業を調整したり、工事全体を見守ったりする役割を担っています。 
これまでに、ダムや道路の工事、土砂崩れを防ぐための工事などを行ってきました。こうし
た仕事を通じて、諏訪の地域のみなさんが安心して暮らせる環境づくりに力を注いでいま
す。 

求める 
人材・職種 施工管理アシスタント 

 

【66】 プレマテック株式会社 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0011 長野県茅野市玉川字原山 11400-327 TEL：0266-79-7363 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 総務部 矢嶋 香 

会社情報 
・PR 

プレマテック㈱では、工場の生産を自動化するための装置を開発・製造しています。人の代
わりに部品を組み立てたり、製品の不良をチェックしたりする機械をつくることで、作業の
効率化や品質向上に貢献しています。身近な製品を安全・正確に大量生産するために欠かせ
ない「ものづくりを支える装置」を手がけています。 

求める 
人材・職種 

ものづくりに興味があり、チームで協力できる人【職種】製造（組立）、技術、製造管理、営
業、総務 
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【67】 防衛省自衛隊長野地方協力本部 公務員 

〒391-0001 長野県茅野市塚原 1-3-20 茅野商工会議所会館 1階 TEL：026-82-6785 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野地域事務所をはじめとする全国の駐屯地、基地、防衛施設等 

採用担当者 永井 輝義 

会社情報 
・PR 

自衛隊は、国の平和と独立を守るという使命の下、領土、領海、領空を守る活動、災害時の
捜索、救助、医療等の対応 海外での国際平和協力活動など、様々なフィールドで活躍して
います。公務員として安定した職に就きたい方、国や地域の安全に貢献したい方にオスス
メ！あなたに合った採用制度をご提案いたしますので、ぜひブースにご来場ください！ 

求める 
人材・職種 

陸海空自衛官等 

 

【68】 株式会社ホテル紅や 宿泊業 

〒392-8577 長野県諏訪市湖岸通り 2-7-21 TEL：0266-57-1115 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、岡谷市 

採用担当者 管理部 管理課 前島 聡仁 

会社情報 
・PR 

ホテル運営をメインとしながら、中央道と上信越道 2 つのサービスエリアや、別館「稀石の
癒」の運営などを通じて、諏訪地域を代表する観光産業の企業として地域に貢献をしていま
す。 
若いスタッフも多く、仲間同士で励まし合ったり意見を交換したり、またお客様とのふれあ
いの中で、人としての成長が出来る環境も整っています。 

求める 
人材・職種 接客サービス、予約、客室清掃、経理 

 

【69】 株式会社ホムズ技研 製造業(その他) 

〒391-0213 長野県茅野市豊平 4734-352 TEL：0266-71-6777 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 総務部 長田裕美 

会社情報 
・PR 

骨折時に使用される、整形外科用インプラントという医療機器を開発・製造・販売まで手掛
けている医療機器メーカーです。景気に左右され難く安定した業界です。自社製品製造を通
して医療への貢献を果たせる、やりがいのあるお仕事です。共に切磋琢磨し合える仲間との
出会いを楽しみにしています！ 

求める 
人材・職種 品質管理（製品検査）・製造（機械オペレータ） 
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【70】 松澤工業株式会社 建設･不動産業 

〒394-0085 岡谷市長地小萩 3-9-22 TEL：026-243-2374 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用担当者 採用担当 齊藤 希 

会社情報 
・PR 

＼みんなの「当たり前」を裏側から支えるプロになる！／ 
学校や病院、商業施設の水道やエアコンなど、建物に「命」を吹き込む設備をつくったり、
直したりしている会社です。 
安心のサポート体制： わからないことは、先輩にすぐ聞ける環境！ 
地域＆社員想い： 地元への貢献活動や、社員の健康維持にも力を入れています。 
専門知識は一切いりません。まずは気軽に会社見学へお越しください！ 

求める 
人材・職種 

配管工(実際に工事の作業を行います)、施工管理(現場監督ですので、実際に工事の作業は行
いません) 

 

【71】 丸一ゴム工業㈱諏訪工場 製造業(化学製品) 

〒392-0015 長野県諏訪市中洲下金子４６００ TEL：0266-52-6150 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 総務 下村 中島 

会社情報 
・PR 

当社は１９５０年に創業し、カーメーカーのティアワンとして自動車用品の提案、開発、販
売を一つの柱とし、工業部品分野では建機、農機、精密部品を製造販売しております。諏訪
工場では自動車用ブーツから ОA 機器・光学部品・家電製品等の精密ゴム部品が主力製品で
あり、日々の生活に身近な製品に様々な用途で幅広く利用されております。入社後はゴム製
品のプレス機を操作しますが、製品はスキルや経験年数に合わせて選定し、先輩社員が指
導・サポートします。現社員も全員が未経験からのスタートです。年間休日１２５日、１日
の労働時間は７時間４０分です。１日８時間労働と比べると１日では２０分短く、１年間で
換算すると１０日間分も短い働きやすい環境です。是非一度会社見学へお越しください。 

求める 
人材・職種 製造 

 

【72】 株式会社丸眞製作所 製造業(機械･自動車関連) 

〒394-0091 長野県岡谷市 10016 番地 471 TEL：0266-75-8101 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用担当者 管理部 柏原 

会社情報 
・PR 

当社は「熱処理加工」を主におこなっている会社です。ピンと来ない方が多いかと思いま
す。簡単に説明をすると、素材に熱処理加工を加えることで【もとの素材を強くする。力を
最大限に発揮させる】そういった、素材に価値を足す技術です。  
”なんとなく気になる”そんな理由で構いませんのでお気軽に説明を聞きに来てください！ 

求める 
人材・職種 製造 
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【73】 丸登電業株式会社 建設･不動産業 

〒394-0035 岡谷市天竜町 3-9-1 TEL：0266-23-4833 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷、長野、松本、上田、飯田（原則転勤無し） 

採用担当者 総務課 岡田 共由 

会社情報 
・PR 

電気通信工事をしている会社です。当社では、弱電設備（電話・無線・LAN・Wi-Fi・ネット
ワーク）から公共設備（信号機・防災行政無線・河川監視カメラ）など、幅広い仕事をして
います。今年から年間休日が大幅 UP しました【年間休日 122 日、計画休日 5 日、合計休日
127 日！】また、福利厚生では永年勤続表彰として、保養施設への無料招待なども行ってい
ます。知識や資格がなくても心配ありません、先輩と一緒に学び成長できます！ 

求める 
人材・職種 

技術職（電気・電気通信技術者）、営業職（電気・通信・消防設備の民間企業への営業な
ど）、総務（労務管理など） 

 

【74】 マルヤス機械株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒394-8540 長野県岡谷市成田町 2-11-6 TEL：0266-23-5630 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、箕輪地 

採用担当者 総務課 向山 諒 

会社情報 
・PR 

「コンベヤ」を見たことはありますか? 皆さんが毎日食べている物、使っている物を生産す
る工場で、マルヤス機械のコンベヤは「縁の下の力持ち」として活躍しています。 「はこ
ぶ」技術で世の中を便利に、 楽にするために欠かせないのが「コンベヤ」です。 マルヤス
機械は自社オリジナル製品を開発・設計・製造・販売までの一貫生産体制で完成まで作り上
げています。 部品だけの仕事とは違い、 自分の作った製品が完成品となって動き出すのを
見ると感動しますよ！ 

求める 
人材・職種 

職種 *コンベヤの製造 (加工、 組付)、 生産管理等の事務職、CAD オペレーション(設計)な
ど 

 

【75】 株式会社ミスズ工業 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒392-0012 長野県諏訪市四賀 3090 TEL：0266-52-6611 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、箕輪町 

採用担当者 採用担当 杉下 

会社情報 
・PR 

こんにちは、株式会社ミスズ工業です！ 
当社は、とても精密な部品を製造している精密部品メーカーです。皆さんが普段使われてい
るスマホ、テレビや車など、身近なところにも使われている部品です！ 
また福利厚生も充実しており、働く皆さまを全力でサポートします！  
会社の雰囲気、給料のこと、ボーナスのこと、休みのこと、なんでも遠慮なく聞いてくださ
いね！ 

求める 
人材・職種 

表面処理加工技能職（本社諏訪工場）、機械オペレーター（箕輪工場） 
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【76】 宮坂ゴム株式会社 製造業(その他) 

〒391-0295 長野県茅野市豊平 5350 番地 TEL：0266-73-7100 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 総務課 山岸 進 

会社情報 
・PR 

当社はゴム部品メーカーとして、自動車部品や医療機器・産業機械など幅広い業界に使用さ
れているゴム・プラスチック部品の製造・販売を行っています。是非お気軽にブースを訪問
いただければ仕事内容を説明させていただきます。 

求める 
人材・職種 

製造、材料開発、生産技術、総務 

 

【77】 株式会社みやま 製造業(その他) 

〒391-0211 長野県茅野市ちの 176-5 TEL：0266-72-3178 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 総務部 山﨑 英子  橋本 芳裕 

会社情報 
・PR 

みやまは 1947 年の創業以来プラスチックの総合メーカーとして手術用ロボットやＡＥＤなど
医療部品から航空機部品まで多数取り扱っています。我が社は個々の能力を最大限に伸ばせ
るよう一人ひとりに寄り添う経営をしています。社員の年齢層は 20〜40 代が中心。新卒・未
経験で入社したメンバーも多く、学び合いながら成長できる環境が整っています。 
社員一人ひとりに寄り添う会社ですから「やってみたい」という気持ちがあれば誰でも大丈
夫！！一緒にものづくりの楽しさを体験しましょう！！ 
メンター制度やお困りごとなども気軽に相談できる窓口があるので安心して働けます！ 
健康経営優良企業も取得！理学療法士による定期的な社内マッサージも行っており社員の健
康面にも力を入れています。是非お気軽におこしください。お待ちしています。 

求める 
人材・職種 金型の設計・製造スタッフ／プラスチック射出成形の製造スタッフ 

 

【78】 株式会社メイユー 製造業(機械･自動車関連) 

〒391-0012 長野県茅野市金沢 2850-1 TEL：0266-79-5603 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 総務部 望月 みどり 

会社情報 
・PR 

みなさんの身の回りにあるさまざまなものを作る機械の部品を製造し、装置の組立も行って
おります。量産品ではなく、一品物の製造をメインとしており、高い技術力で高精度、高品
質なものをお客様に提供しています。先輩から後輩への丁寧な指導を実施しており、若手社
員もどんどんスキルを身に付けています。また、女性はもちろん男性の育児休暇の取得事例
もあり、プライベートも大切にした働き方ができる環境づくりをしています。ぜひブースに
お越しください。心よりお待ち申し上げております。 

求める 
人材・職種 製造、営業 
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【79】 株式会社やさしい手諏訪 医療･福祉 

〒394-0032 長野県岡谷市若宮 1-5-27 TEL：0266-55-1968 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用担当者 総務部 百瀬 美佳 

会社情報 
・PR 

弊社は、訪問介護・訪問看護・看護小規模多機能型居宅介護・居宅介護支援サービス及び、
サービス付き高齢者向け住宅の運営をしています。高齢者の自分らしく自由な生活の確保
と、心強い個別のサポートを行う施設を目指しています。また、資格取得の補助やフィット
ネスジムの補助など、福利厚生も充実しています◎会社見学は随時受け入れておりますの
で、ぜひ一度見学にお越しください！ 

求める 
人材・職種 

介護職員 

 

【80】 株式会社矢島 製造業(その他) 

〒391-8558 長野県茅野市金沢 3410-3 TEL：0266-73-7333 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 管理部 三島 

会社情報 
・PR 

当社は、日常皆さんになじみのあるシステムキッチンを造っています。建具屋と板金屋が一
緒になってキッチンを作り上げて 60 年。上質な商品を実現してまいりました。これからも原
点を忘れることなく、常に創意工夫をモットーに、お客様が笑顔になってうるおわれるよう
に、YAJIMA はキッチンを造り続けていきます。諏訪南インター林間工業団地の一角の同じ敷
地内に木工場、金属工場と配送センターがあり、常に改善活動を行い、より働き易く、効率
的に働ける職場を目指し日々努力をしています。完全受注生産によりキッチンを 1 台 1 台を
丁寧に造っています。規格品の様なキッチンも製造していますが、オーダーキッチンを得意
としています。工場・会社見学もやっています。 

求める 
人材・職種 

ステンレス加工,ステンレスキッチン組立,ステンレス板金加工・溶接・研磨,木材加工・組
立,生産管理加工プログラム,営業・営業事務,生産技術,商品開発 

 

【81】 八ヶ岳乳業株式会社 製造業(食品関連) 

〒391-8588 長野県茅野市ちの１７２番地 TEL：0266-72-5600 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 総務課 植松 善已 

会社情報 
・PR 

豊かな食生活の創造、健康向上に貢献するために、大自然に恵まれた高品質の牛乳をもとに
安心安全を第一に食文化の創造に全職員が挑戦しています。 

求める 
人材・職種 製造：牛乳、乳飲料、ヨーグルトの検査、調合・充填機械オペレーター、商品検品など 
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【82】 株式会社ヤマト 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒392-0027 長野県諏訪市湖岸通り 1-19-7 TEL：0266-58-1112 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、下諏訪町 

採用担当者 総務課 畑野 

会社情報 
・PR 

ヤマトは、金属とプラスチック切削と成形加工、バー材の転造加工を行っている会社です。 
ものづくりを通して技術を磨き、人としても成長できる環境があります。 
皆さんの新しい挑戦を、私たちは全力でサポートします。 

求める 
人材・職種 

製造、品質保証 

 

【83】 株式会社大和製作所 製造業(機械･自動車関連) 

〒394-0048 長野県岡谷市川岸上１－２－１ TEL：0266-22-7771 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、辰野町 

採用担当者 総務課 勝野 

会社情報 
・PR 

1945 年に岡谷市で創業し、80 年以上の歴史がある会社です。主に、自動車の性能を支える重
要な部品を、独自の技術で一つひとつ丁寧に製造しています。最近では、自動車だけでな
く、世界中のさまざまな分野で私たちの製品が使われています。GW・夏休み・年末年始には
長期休暇があり、プライベートの時間も大切にできます。福利厚生も充実しているので、働
きやすさも自慢のひとつです！ 
 

求める 
人材・職種 製造職（プレス・金属加工）技術職（開発課・品質管理課） 

 

【84】 大和電機工業株式会社 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒393-0043 長野県諏訪郡下諏訪町東四王 5197 TEL：0266-27-7379 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、松本市、下諏訪町 

採用担当者 管理部 清水 淳平、宮坂 侑奈 

会社情報 
・PR 

【諏訪・松本拠点！大手企業で地元と未来をつなぐ仕事】スマートフォンや電気自動車な
ど、これからなくてはならないエレクトロニクス製品に使われている部品に対してめっき加
工をしている会社です。表立つ技術ではありませんが、「縁の下のチカラ持ち」として IT 製
品やカーエレクトロニクス製品に貢献しています。また、ウォーキングチャレンジの開催、
運動施設利用券の配布、医療相談サービスなどの福利厚生制度を取入れ、社員の健康増進へ
の取組みも積極的に推進しています。めっきや当社のことをもっと知りたい方、興味のある
方は、是非ブースにお越しください。 

求める 
人材・職種 総合職（技能（製造・検査）、製造技術、生産管理、品質管理など） 
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【85】 山二発條株式会社 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒394-0035 長野県岡谷市天竜町 2-1-8 TEL：0266-23-3939 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、上田市 

採用担当者 総務部 鈴木 裕太朗 

会社情報 
・PR 

【設立 80 年を超える総合ばねメーカーです】当社で扱う高精度な「精密ばね」は微細な部品
ですが、その高い品質を認められ OA 機器業界をはじめ、自動車業界や医療業界など身近な生
活の中で幅広く活躍しています。 
【仕事も、プライベートも】完全週休 2 日制、年間休日 121 日、有給休暇は 2時間単位での
使用が可能なので、プライベートの時間が確保し易いです。 
【社員をバックアップ】研修制度における丁寧な指導で、ものづくりに興味のある皆さんの
挑戦する姿勢をバックアップします。また、子育ての為の特別休暇制度、社内食堂・社宅完
備などの福利厚生が充実しており、従業員が安心して長く働ける環境づくりを目指していま
す。 

求める 
人材・職種 

機械オペレーター (金属ばね製造)、製品検査、梱包発送、事務 

 

【86】 株式会社ユーシン 製造業(機械･自動車関連) 

〒392-0015 長野県諏訪市中洲 4467 TEL：0266-57-5600 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 経営企画室 塩浜 潮 

会社情報 
・PR 

人の作業を自動で行うロボットをつくる――それがユーシンの仕事です。お客様の「こんな
機械をつくりたい」という想いに応え、設計・加工・組立まですべて自社で行います。一台
ごとに新しい発想と技術で応えるため、同じ装置は一つもありません。考え抜いて完成した
ロボットが動いた瞬間の喜びは、言葉にできないほどの達成感があります。 ユーシンには託
児所があります。保育士や看護師が常駐し、社員の子どもを社内で預かっています。製造業
では珍しい取り組みで、将来家庭を持っても安心して働ける環境が整っています。“ものづく
りの楽しさ”と“働きやすさ”の両方を大切に。それが、ユーシンの変わらない想いです。 

求める 
人材・職種 部品加工、装置組立、設計、生産管理、検査、事務 

 

【87】 株式会社ライト光機製作所 製造業(光学関連) 

〒392-0015 長野県諏訪市中洲 3637 TEL：0266-52-3600 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 総務課 岩波 大介 

会社情報 
・PR 

【諏訪の地から世界一を目指す完成品メーカー】 
 長野県諏訪市で光学機器製品（双眼鏡・ライフルスコープ）の設計・製造を行っていま
す。世界のトップシューターに愛用されるライフルスコープは発砲時に 1000G もの衝撃がか
かります。この衝撃に耐え、かつ見え味・操作性に優れた製品を作り、高品質の製品を世界
中に輸出しています。当社が採用で大事にしていることは「会社が社員に働いてもらって幸
せ、社員が会社で働いて幸せ」という双方が良い関係になることです。世界トップの製品を
生み出し続ける会社でありたい、その想いに共感いただける方々と最高のチームを作ってい
きたいと考えています。ぜひブースにお越しください。 

求める 
人材・職種 

製造担当で以下の業務のいずれかを担当していただきます。 
【生産組立】【機械加工】【アルマイト加工】【部品管理】 
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【88】 株式会社リョウワ 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0216 長野県茅野市米沢 245 TEL：0266-73-5470 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 総務・人事・経理課 伊藤、塚原 

会社情報 
・PR 

創立 44 周年の茅野市にあるプリント配線板メーカーです。 
パソコン・SD カード・車載機器など、生活の中で使われる多くの製品に欠かせない基板をつ
くっています。 
安定した技術力で地域のものづくりに貢献しています。 

求める 
人材・職種 

製造、検査、生産管理、品質保証、技術 

 

【89】 株式会社和田正通信サービス 卸売･小売業 

〒380-0916 長野県長野市稲葉中千田 2142 TEL：026-219-0077 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、下諏訪町、箕輪町 

採用担当者 総務人事グループ 碓井 麻巳 

会社情報 
・PR 

ＫＤＤＩ（株）の専属代理店として、長野県内でａｕショップ・ＵＱスポットを運営してい
ます。デジタル化が進む時代だからこそ、人にしかできない“心を動かす接客”を大切にして
います。地域のお客様に寄り添い、笑顔と安心を届ける仕事です。 

求める 
人材・職種 

au ショップスタッフ（接客・営業販売） 
・人と話すことが好きで、相手に寄り添いながら明るく前向きに成長したい方 
・笑顔と挨拶を大切にし、素直に学べる方 
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