
長野県諏訪地域ではたらこう！

2026年

6月13日 土

茅野市民館

【午前の部】09:30～12:30
【午後の部】14:00～17:00
※30分前から受付開始
※午前午後で企業が異なります

茅野市民館駐車場をご利用の方は、
事務所にて無料処理いたします。

ホームページは
コチラから！
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[構成団体]岡谷労務対策協議会/下諏訪労務対策協議会/諏訪市労務対策協議会/茅野市労務対策協議会/
富士見町労務対策協議会/諏訪公共職業安定所/岡谷市/下諏訪町/諏訪市/茅野市/富士見町/原村/
岡谷商工会議所/下諏訪商工会議所/諏訪商工会議所/茅野商工会議所/富士見町商工会/原村商工会

[主 催] 諏訪地域労務対策協議会

参 加 企 業 情 一 覧報

次回開催日程
8月01日(土)茅野市民館

企業ブースを4社以上でギフトカード1枚贈呈!!

[スタンプラリー参加方法]

4社以上回ったら、特典の画面を受付へ提示して
記念品を受け取りましょう！

スマートフォンへLINEアプリのダウンロード！
※利用登録をお願いします。

企業ブースへ訪問した際、ブースに設置している
QRを読み取って1スタンプ受け取る
※諏訪地域労務対策協議会 公式LINEのお友達登録が
まだの方は、お友達登録もいっしょに行います。
合説情報など発信しているので、この機会にぜひ
お友達の追加を！

お友達登録
はコチラ！

スタンプラリー実施中！ （学生/第二新卒の方が対象）

QRからアンケートを回答して
500円分のギフトカードをGET！

①お帰りになる前にご回答
②フォームの｢送信画面｣を
受付へ提示
③記念品を受け取り！

受付票作成フォーム

①事前に企業ブース訪問時に
採用担当者へ渡す受付票を
作成してください
②フォーム作成後､出力された
QRを受付へ提示する
※午前･午後でそれぞれ受付へ
提示が必要



業種 No. 企業名 経験者採用の

実施有無
本誌掲載

ページ 業種 No. 企業名 経験者採用の

実施有無
本誌掲載

ページ

12 ㈱キッツ茅野工場 ○ 9P 5 ㈱エグロ ○ 31P

16 ㈱小松精機工作所 × 11P 23 ㈱セリオテック ○ 40P

26 ㈱ダイヤ精機製作所 × 16P 29 TPR㈱ ○ 43P

34 野村ユニソン㈱ × 20P 30 東洋精機工業㈱ ○ 43P

38 プレマテック㈱ ○ 22P 32 長野精工㈱ ○ 44P

40 マルゴ工業㈱ ○ 23P 48 WashiON㈱ ○ 52P

41 ㈱丸眞製作所 ○ 24P 10 ㈱キッツメタルワークス ○ 33P

45 ㈱メック × 26P 12 コジマS・I㈱ ○ 34P

48 ㈱ユーシン ○ 27P 17 シントク㈱ ○ 37P

4 ㈱イズミ ○ 5P 36 ㈱平出精密 ○ 46P

14 Crest Precision㈱ × 10P 41 ㈱みやま ○ 49P

17 ㈱五味工業 ○ 12P 45 山二発條㈱ ○ 51P

18 ㈲サンテック × 12P 1 ㈱アイン ○ 29P

21 ㈱シュタール ○ 14P 7 ㈱オーク製作所 × 32P

27 太陽工業㈱ ○ 17P 11 ㈱コーヨーテクノス ○ 34P

43 ㈱ミスズ工業 ○ 25P 20 ㈱諏訪三社電機 ○ 38P

47 大和電機工業㈱ ○ 27P 28 ㈱ちの技研 ○ 42P

5 ㈱イングスシナノ ○ 6P 製造業(光学関連) 46 ㈱ライト光機製作所 ○ 51P

6 ㈱エーシーオー ○ 6P 製造業(製紙関連) 31 ㈱トーモク長野工場 × 44P

20 ㈱SIMMTECHGRAPHICS × 13P 13 サンゴバン㈱ ○ 35P

28 ㈱ダイワ工業 × 17P 35 ㈲ニシキ精機 ○ 46P

29 東洋技研㈱ × 18P 38 ㈱ホステック ○ 47P

31 ㈱ニチワ工業 × 19P 40 ミクナスファインエンジニアリング㈱ ○ 48P

33 日本ミクロン㈱ ○ 20P 43 ㈱矢島 ○ 50P

49 ㈱リョウワ ○ 28P 4 ㈱イマージ ○ 30P

7 OMデジタルソリューションズ㈱ ○ 7P 9 ㈱岡谷組 ○ 33P

32 ㈱nittoh ○ 19P 19 ㈱諏訪貸家アパートセンター ○ 38P

9 化興㈱ × 8P 34 南新電気工業㈱ ○ 45P

13 ㈱キッツマイクロフィルター ○ 10P 3 ㈱井口 浜の湯 ○ 30P

10 カゴメ㈱富士見工場 ○ 8P 18 (資)親湯温泉 × 37P

46 八ヶ岳乳業㈱ ○ 26P 26 蓼科グランドホテル滝の湯 × 41P

30 ㈱長野日報社 × 18P 39 ㈱ホテル紅や ○ 48P

36 藤森鉄平石㈱ ○ 21P 14 JA長野厚生連富士見高原医療福祉センター × 35P

39 ㈱ホムズ技研 ○ 23P 15 児童養護施設つつじが丘学園 ○ 36P

44 宮坂ゴム㈱ ○ 25P 42 ㈱やさしい手諏訪 ○ 49P

15 興和工業㈱ × 11P 8 ㈱太田屋 ○ 32P

19 渋崎建設㈱ ○ 13P 16 ㈱信州タケエイ ○ 36P

25 スワテック建設㈱ × 16P 21 諏訪大社 ○ 39P

37 藤森土木建設㈱ ○ 22P 24 ㈱全日警サービス長野 ○ 40P

42 丸登電業㈱ ○ 24P 25 ㈱全日警長野支社諏訪営業所 ○ 41P

宿泊業 3 ㈱池の平ホテル＆リゾーツ ○ 5P 37 富士見高原リゾート ○ 47P

医療･福祉 23 諏訪共立病院 ○ 15P 47 ㈲ラ・フェンネル（ライトウェーブ） ○ 52P

1 ㈱アイキューブ（いずみ塾・ベルーフアカデミー） ○ 4P 金融･保険･会計事務所 44 (税)栁澤会計 ○ 50P

11 ㈱興和自動車興業 × 9P 2 アルティメイトプロジェクト㈱ × 29P

金融･保険･会計事務所 24 諏訪信用金庫 × 15P 6 大井運送㈱ ○ 31P

2 アルピコタクシー㈱ ○ 4P 22 ㈱諏訪ねじ × 39P

8 岡谷酸素㈱ ○ 7P 27 たてしな自由農園 ○ 42P

22 信州諏訪農業協同組合（JA信州諏訪） × 14P 33 長野ダイハツ販売㈱ ○ 45P

35 生活協同組合パルシステム山梨 長野 ○ 21P

運輸･インフラ･IT業

団体･組合等

製造業
(機械･自動車関連)

製造業
(金属･鉄鋼等)

製造業
(電子･電気･半導体)

製造業
(その他)

建設･不動産業

宿泊業

医療･福祉

飲食･サービス業

運輸･インフラ･IT業

卸売･小売業

製造業
(電子･電気･半導体)

参加企業一覧（業種別）

午前の部（9:30～12:30） 午後の部(14:00～17：00)

飲食･サービス業

製造業
(その他)

建設･不動産業

製造業
(機械･自動車関連)

製造業
(金属･鉄鋼等)

製造業
(光学関連)

製造業
(化学製品)

製造業
(食品関連)
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45 46 47 48 49

26P 26P 27P 27P 28P

44 43 42 41 40

25P 25P 24P 24P 23P

35 36 37 38 39

21P 21P 22P 22P 23P

34 33 32 31 30

20P 20P 19P 19P 18P

25 26 27 28 29

16P 16P 17P 17P 18P

24 23 22 21 20

15P 15P 14P 14P 13P

15 16 17 18 19

11P 11P 12P 12P 13P

14 13 12 11 10

10P 10P 9P 9P 8P

5 6 7 8 9

6P 6P 7P 7P 8P

4 3 2 1

5P 5P 4P 4P

←至 茅野駅 至 茅野市民館 事務所(駐車券無料手続き)→

の
部

配
置
図

参加者受付

出入口

就職相談コーナー

ハローワーク

製造業(食品関連) 製造業(金属･鉄鋼等)

㈱リョウワ

製造業(機械･自動車関連)

マルゴ工業㈱

製造業(その他)

㈱ホムズ技研

㈱丸眞製作所

製造業(機械･自動車関連)

プレマテック㈱

製造業(電子･電気･半導体)

製造業(機械･自動車関連) 製造業(電子･電気･半導体) 製造業(光学関連) 製造業(電子･電気･半導体) 製造業(その他)

野村ユニソン㈱ 日本ミクロン㈱

午
前

製造業(その他)

配
置
図

㈱ミスズ工業

藤森鉄平石㈱

丸登電業㈱

製造業(金属･鉄鋼等) 建設･不動産業
の
部

八ヶ岳乳業㈱
大和電機工業

㈱

建設･不動産業

藤森土木建設

㈱

㈱nittoh ㈱ニチワ工業 ㈱長野日報社

建設･不動産業 製造業(機械･自動車関連) 製造業(金属･鉄鋼等) 製造業(電子･電気･半導体) 製造業(電子･電気･半導体)

スワテック建設

㈱

㈱ダイヤ精機製

作所
太陽工業㈱ ㈱ダイワ工業 東洋技研㈱

金融･保険･会計事務所 医療･福祉 団体･組合等 製造業(金属･鉄鋼等) 製造業(電子･電気･半導体)

諏訪信用金庫 諏訪共立病院

信州諏訪農業

協同組合（JA

信州諏訪）

㈱シュタール

㈱

SIMMTECH

GRAPHICS

建設･不動産業 製造業(機械･自動車関連) 製造業(金属･鉄鋼等) 製造業(金属･鉄鋼等) 建設･不動産業

興和工業㈱
㈱小松精機工

作所
㈱五味工業 ㈲サンテック 渋崎建設㈱

製造業(金属･鉄鋼等) 製造業(化学製品) 製造業(機械･自動車関連) 飲食･サービス業 製造業(食品関連)

Crest

Precision㈱

㈱キッツマイク

ロフィルター

㈱キッツ茅野工

場

㈱興和自動車

興業

カゴメ㈱富士見

工場

製造業(電子･電気･半導体) 製造業(電子･電気･半導体) 製造業(光学関連) 運輸･インフラ･IT業 製造業(化学製品)

㈱イングスシナ

ノ
㈱エーシーオー

OMデジタルソ

リューションズ

㈱

岡谷酸素㈱ 化興㈱

製造業(金属･鉄鋼等) 宿泊業 運輸･インフラ･IT業 飲食･サービス業

㈱イズミ
㈱池の平ホテ

ル＆リゾーツ

アルピコタク

シー㈱

㈱アイキューブ（いず

み塾・ベルーフアカデ

ミー）

製造業(機械･自動車関連)

㈱ユーシン

製造業(機械･自動車関連)

午
前

製造業(機械･自動車関連)

㈱メック

製造業(その他)

宮坂ゴム㈱

団体･組合等

生活協同組合

パルシステム山

梨 長野

両

側

に

会

場

を

見

渡

せ

る

待

合

ス

ペ
ー
ス

が
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り

ま

す
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44 45 46 47 48

50P 51P 51P 52P 52P

43 42 41 40 39

50P 49P 49P 48P 48P

34 35 36 37 38

45P 46P 46P 47P 47P

33 32 31 30 29

45P 44P 44P 43P 43P

24 25 26 27 28

40P 41P 41P 42P 42P

23 22 21 20 19

40P 39P 39P 38P 38P

14 15 16 17 18

35P 36P 36P 37P 37P

13 12 11 10 9

35P 34P 34P 33P 33P

4 5 6 7 8

30P 31P 31P 32P 32P

3 2 1

30P 29P 29P

←至 茅野駅 至 茅野市民館 事務所(駐車券無料手続き)→

飲食･サービス業

㈲ラ・フェンネ

ル（ライトウェー

ブ）

製造業(その他)

午
後

金融･保険･会計事務所

(税)栁澤会計

製造業(その他)

㈱矢島

建設･不動産業

南新電気工業

㈱

宿泊業 運輸･インフラ･IT業 製造業(電子･電気･半導体)

㈱井口 浜の湯
アルティメイトプ

ロジェクト㈱
㈱アイン

建設･不動産業 製造業(機械･自動車関連) 運輸･インフラ･IT業 製造業(電子･電気･半導体) 飲食･サービス業

㈱イマージ ㈱エグロ 大井運送㈱ ㈱オーク製作所 ㈱太田屋

製造業(その他) 製造業(金属･鉄鋼等) 製造業(電子･電気･半導体) 製造業(金属･鉄鋼等) 建設･不動産業

サンゴバン㈱ コジマS・I㈱
㈱コーヨーテク

ノス

㈱キッツメタル

ワークス
㈱岡谷組

医療･福祉 医療･福祉 飲食･サービス業 製造業(金属･鉄鋼等) 宿泊業

JA長野厚生連

富士見高原医

療福祉センター

児童養護施設

つつじが丘学園
㈱信州タケエイ シントク㈱ (資)親湯温泉

製造業(機械･自動車関連) 卸売･小売業 飲食･サービス業 製造業(電子･電気･半導体) 建設･不動産業

㈱セリオテック ㈱諏訪ねじ 諏訪大社
㈱諏訪三社電

機

㈱諏訪貸家ア

パートセンター

㈱トーモク長野

工場

東洋精機工業

㈱
TPR㈱

飲食･サービス業 飲食･サービス業 宿泊業 卸売･小売業 製造業(電子･電気･半導体)

㈱全日警サー

ビス長野

㈱全日警長野

支社諏訪営業

所

蓼科グランドホ

テル滝の湯

たてしな自由農

園
㈱ちの技研

午
後

製造業(その他)

配
置
図

㈱やさしい手諏

訪

㈲ニシキ精機

㈱みやま

医療･福祉 製造業(金属･鉄鋼等)

の
部

山二発條㈱
㈱ライト光機製

作所

製造業(金属･鉄鋼等)

㈱平出精密

の
部

配
置
図

参加者受付

出入口

就職相談コーナー

ハローワーク

製造業(金属･鉄鋼等) 製造業(光学関連)

WashiON㈱

宿泊業

㈱ホテル紅や

製造業(その他)

㈱ホステック

ミクナスファイン

エンジニアリン

グ㈱

飲食･サービス業

富士見高原リ

ゾート

製造業(機械･自動車関連)

卸売･小売業 製造業(機械･自動車関連) 製造業(製紙関連) 製造業(機械･自動車関連) 製造業(機械･自動車関連)

長野ダイハツ販

売㈱
長野精工㈱

両

側

に

会

場

を

見

渡

せ

る

待

合

ス

ペ
ー
ス

が

あ

り

ま

す
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【1】 株式会社アイキューブ（いずみ塾・ベルーフアカデミー） 飲食･サービス業 

〒391-0002 長野県茅野市塚原一丁目 3番 21号 TEL： 0266-75-1150 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市、岡谷市など、 

採用予定数 5名 
採用担当者 人事部 越石唯 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 146名（男 7：女 3） Mail jinji@i-cube-education.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

短大, 大学, 大学院 会社情報 

いずみ塾・ベルーフアカデミー・東進衛星予備校を長野県全
域で展開。各ブランドの特徴を活かし、お客様の幅広いニー
ズにお応えすると共に、積極的な ICT 活用で新しい学びの
カタチを追求しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

塾講師（いずみ塾・ベルーフアカデミー）、学習アドバイザ
ー（東進衛星予備校）としていずれかの校舎に配属。教育の
経験は不問、ひとと深く関わりたい方、挑戦・変化に積極的
な方、お待ちしています！ 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
アイキューブは学習塾運営を主軸に ICT 運用を先駆けて塾運営システム・学習アプリの開発を行うなど、教育を軸に多
方面にアプローチを続ける信州の教育リーディングカンパニーです。教育への想いがある方、ぜひ一度お話しましょう！
お待ちしています！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 塾講師 正社員 ④   

② 学習アドバイザー 正社員 ⑤   

③ アルバイト塾講師 正社員以外 ⑥   

特記事項 

給与：月給 23万円～／就業時間：13：00～22：00（※1年単位の変形労働時間制）／年間休日 110日（原則：
日月休み）／福利厚生：各種社会保険完備、交通費全額支給（社内規定による）、社員表彰制度、資格取得支
援制度、社内サークル など 

 

【2】 アルピコタクシー株式会社 運輸･インフラ･IT業 

〒399-0028 岡谷市 TEL： 0263-25-5159 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、諏訪市、茅野市、松本市、塩尻市、軽井沢町 

採用予定数 10名 
採用担当者 総務部 松田 和勇 

年間休日数 107日 

従 業 員 数 530名（男 9：女 1） Mail matsuda.kazuo@alpico.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
東証スタンダード上場企業で、働きやすい職場認定制度 2つ
星を獲得しています。めぐまれた大自然の中で、自分のライ
フスタイルに合わせて働く事が可能です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

タクシー乗務員、運行管理、配車係 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
地域に密着、安定した企業で、公共関係、民間関係のお仕事を沢山頂いております。運転、接客、観光案内等、人
と接する仕事が希望の方を求めています。経験、未経験の有無はありません。教育制度も充実しており、入社後の
フォローも万全です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① タクシー乗務員 正社員, 正社員以外 ④   

② 運行管理（乗務員の勤怠管理等） 正社員, 正社員以外 ⑤   

③ 配車係、タクシー受注オペレーター 正社員, 正社員以外 ⑥   

特記事項 
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【3】 株式会社池の平ホテル＆リゾーツ 宿泊業 

〒391-0392 長野県茅野市白樺湖 TEL： 0266-68-2211 

 
会社 HP等 

勤務予定地 白樺湖 

採用予定数 15名 
採用担当者 人事 澤井／三浦 

年間休日数 108日 

従 業 員 数 340名（男 6：女 4） Mail jinji-saiyo@ikenotaira-resort.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

白樺湖に根差した総合リゾート企業で「親子 3 世代が楽し
めるリゾートづくり」を大切にしています。フロントやレス
トランサービス、ファミリーランド運営などリゾート全体
を支える総合職を募集しています。 
 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

「明るく元気で素直な人」初対面でも笑顔でお話しできる
ことはとても重要です！人見知りでも、お客様を笑顔にし
たい気持ちがあれば、自然と自分から笑顔でお話ができま
す。採用では人柄を大切にしています。 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
「何をするか」と同じくらい「誰と仕事をするか」も大切です。会社の雰囲気は文字では伝わりません。ぜひ、この機会
に直接お話をして伝えさせてください♪人見知りでも、なんとなく興味がある程度でも構いません。お気軽にブースへ
お越しください^^ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 総合職（ホテル／レジャー） 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金 大卒：200,660円専門・短大卒：195,560円 福利厚生 ■雇用保険、労災保険、社会保険、厚生年金
加入■退職金制度（入社 3 年目～）■自社宿泊施設が年二回無料■グループ施設無料及び割引■寮完備■社
内託児所完備（無料） など 

 

【4】 株式会社イズミ 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒392-0015 諏訪市大字中洲 4600 TEL： 0266-53-0271 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 転勤無し 

採用予定数 2名 
採用担当者 花岡 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 100名（男 7：女 3） Mail soumuka@izumi-dc.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
株式会社イズミは、アルミダイカストの金型設計から鋳造、
加工まで一貫対応する専門メーカーです。 
 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（ダイカスト鋳造、機械加工）生産管理、品質管理、技
術、営業、総務 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
ダイカストという生産方法を通じてお客様の問題を解決し、理想実現のお手伝いができる 
最良のパートナーを目指している会社です。さらなる高品質・高効率生産の追求、積極的な技術提案によりグロー
バルに呼応できる企業へ成長していきたいと考えています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① アルミ製品の成型・加工業務 正社員 ④ 品質管理 正社員 

② 金型設計・製作 正社員 ⑤ 営業 正社員 

③ 生産管理 正社員 ⑥ 総務 正社員 

特記事項 
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【5】 株式会社イングスシナノ 製造業(電子･電気･半導体) 

〒393-0042 下諏訪町北四王 5415 TEL： 0266-27-8851 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用予定数 6名 
採用担当者 西山 さとみ 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 150名（男 6：女 4） Mail ings-shinano@ings-s.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
全国 800 社のお客様の電子部品に入っている電子基板の超
微細実装・機能素材の貼合といった試作・量産に対応し、光
学精密機器の組み立ても行っています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造スタッフ、生産技術スタッフ・総務（経理、人事、ＩＴ
など） 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
最先端の設備と技術でお仕事してみませんか？未経験でも丁寧に教えてくれる先輩がいます。理系・文系関係なく、も
のづくりに興味がある方、お気軽にブースへお立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造スタッフ  ④   

② 総務（経理・人事・ＩＴ）  ⑤   

③ 生産技術スタッフ  ⑥   

特記事項 

賃金：当社規定により決定 休日：年末年始・盆休み等含め年間 120 日 必要な資格：なし 採用時期：随
時 勤務地：下諏訪町（転勤なし） 

 

【6】 株式会社エーシーオー 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0297 茅野市豊平 480 TEL： 0569-35-8676 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 濱・吉房 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 20名（男 5：女 5） Mail mami-yoshifusa@ofic.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

短大, 大学, 大学院 会社情報 
茅野市の職場では半導体製造装置の組立及び付随作業を行
っています。本社は愛知県にあり、中部国際空港での業務が
主な職種になります。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造・検査及び従業員の労務管理、生産管理、客先対応の管
理業務（研修有） 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
お気軽にブースへお越し下さい。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 検査、管理 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：126,000～139,000 職務給：54,000～61,000 地域手当：20,000 計：200,000～ 
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【7】 OM デジタルソリューションズ株式会社 製造業(光学関連) 

〒394-0025 長野県岡谷市大栄町 2-4-15 TEL： 050-3528-8794 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、東京 

採用予定数 5名 
採用担当者 唐澤 詩織 

年間休日数 129日 

従 業 員 数 2027名（男 9：女 1） Mail HR-Recruit@om-digitalsolutions.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
OM デジタルソリューションズ株式会社は、映像・光学技術
を核に、カメラを中心とした製品・サービスで新たな価値創
造に挑戦する企業です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産管理 理系歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
ものづくりが好き、技術で価値を生み出したい。そんな想いを歓迎します。日々の仕事や仲間との関わりを通じて経験
を重ね、個人と会社の成長につなげていきませんか。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① レンズ部品の製造 正社員 ④   

② 生産管理 正社員 ⑤   

③ 人事総務 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：ご経験に応じて応相談 採用時期：随時 採用予定人数：若干名 

 

【8】 岡谷酸素株式会社 運輸･インフラ･IT業 

〒394-8585 岡谷市幸町 6番 6号 TEL： 0266-22-5531 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、富士見町、ほか長野県内、県外等 

採用予定数 15名 
採用担当者 

総務部総務課 河口 裕樹 ／ 茅野 
実咲 年間休日数 121日 

従 業 員 数 470名（男 8：女 2） Mail soumu@okayasanso.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

当社は様々な種類のガスの製造・供給や、ガス以外にもガス
関連の幅広い「商品の販売」「配管工事」「リフォーム」など、
総合商社としてお客様の生活が快適で豊かになるお手伝い
をしています 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職・技術職・事務職・施工管理職 ※希望職種のヒアリ
ング有 将来的な多職種への異動の可能性有 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
「おかやさんそはガス屋さん」のＴＶＣＭでおなじみの岡谷酸素です。長野県内を中心に私たちの生活や産業に欠
かせない「ガス」を通じて、地域の皆様の生活を支えています。安定したインフラ企業で地元に貢献したい方お待
ちしております！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 営業技術職 正社員 ④   

② 技術・施工管理職（管・電気） 正社員 ⑤   

③ 事務職 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：210,000～300,000円（年齢や経験等を加味し決定） 採用時期：随時 採用予定人数：各職種 若干
名 勤務地：岡谷市、富士見町、他長野県内営業所等 
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【9】 化興株式会社 製造業(化学製品) 

〒393-0000 諏訪郡下諏訪町社 133-４ TEL： 0266-27-7381 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 藤本 隆宏 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 79名（男 8：女 2） Mail takahiro.fujimoto@caco.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
めっき処理・表面処理といった技術を施す企業様へ、資材・
部材・機材を提供する会社です 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

商社営業・メーカー営業・エンジニアリング(機械設計・電
制御設計・現場施工) 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
化興は何をしている会社？とよく問われます。弊社はとてもニッチな業種に当たりますが、皆さんが当たり前のように
使っている製品を作る為には、弊社のような企業がなければそのモノが生まれてこないのです。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【10】 カゴメ株式会社富士見工場 製造業(食品関連) 

〒399-0211 富士見町富士見 2150 TEL： 0266-62-3111 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 3名 
採用担当者 生産管理課 五味 和明 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 220名（男 7：女 3） Mail kazuaki_gomi@kagome.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 短大, 大学, 大
学院 

会社情報 

■トマトの会社から野菜の会社に。『カゴメは野菜を提供し
てくれる会社』と思って頂きたいと考えています。中でも富
士見工場は紙容器における野菜系飲料の最大生産工場とし
て貢献しています。 
 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造：技能職 及び 契約社員 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
■理念やビジョンに共感して、新しい事にチャレンジ出来る人 ・ ■人のつながりと三現主義の大切さを実感で
きる人を待ってます！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造：技能職 契約社員：製造 OP 正社員, 正社員以外 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

別途説明 
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【11】 株式会社興和自動車興業 飲食･サービス業 

〒392-0009 諏訪市杉菜池 1918-3 TEL： 0266-52-2364 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市、南箕輪町 

採用予定数 5名 
採用担当者 上條 瑞穂 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 120名（男 7：女 3） Mail mizuho-k@kowa-group.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

ミライズホールディングスは、一つの枠にとらわれない「多
角経営」を目指す会社です。 
私たちは、モビリティ事業を軸に、広告代理店、ホテル・キ
ャンプ事業や農業、高齢者支援まで、多岐にわたります。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

職業・・・営業、事務、整備、受付、広告、デザイナー、キ
ャンプ場管理など多岐にわたる。 
求める人材・・・ともに成長できる人材。 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
就職活動を始めたばかりの方、「何から手をつければいいか正直わからない…」  
「周りが動き出して、焦りだけが募っている」など、もし少しでも心当たりがあれば、 
あなたの「なんとなくの不安」を解消すお手伝いをいたします！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【12】 株式会社キッツ茅野工場 製造業(機械･自動車関連) 

〒391-0012 茅野市金沢 5125番地 TEL： 0266-82-0170 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、伊那市、山梨県北杜市 

採用予定数 30名 
採用担当者 茅野総務グループ 秋山 さつき 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 402名（男 8：女 2） Mail ak-satsuki@kitz.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

バルブでつなぐ先は、未来。キッツは世界有数のバルブメー
カーです。「バルブ」の製造・販売を通して、私たちの暮ら
しや産業に欠かすことのできないライフラインを支え、豊
かな社会づくりに貢献しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術（開発、設計、品質保証、製造技術）、営業、マーケテ
ィング、スタッフ、製造（鋳造、工作）他 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
東京証券取引所プライム上場。世界中の方々に支持される製品とサービスを提供しています。新入社員研修、各職
種や自己啓発の教育研修や資格支援制度も整っており、みなさんのキャリアアップを応援します。社員食堂あり。
働きやすい職場づくりを進めています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 開発設計 正社員 ④ 物流 構内配送 正社員 

② 製造（鋳造） 正社員 ⑤   

③ 製造技術 正社員 ⑥   

特記事項 

採用時期：随時 賞与：年２回（直近５．４カ月） 休日：土日、祝日、夏季、年末年始他、年１２４日 各
種社会保険、退職金、互助会、全国提携保養所利用可、社員食堂、社員持株会 
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【13】 株式会社キッツマイクロフィルター 製造業(化学製品) 

〒391-8566 長野県茅野市金沢 5125番地 TEL： 0266-75-1140 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市、東京 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部総務人事 Gr 藤原 恵美子 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 190名（男 7：女 3） Mail f-emiko@kitzmf.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

中空糸膜フィルターと各種成型技術をベースにした流体分
離技術を通じ、家庭用の浄水器から半導体の製造過程で使
用するナノレベルの精密フィルターなど、様々な分野で当
社の製品が使われています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技術、生産技術、開発技術、営業、管理、生産管理、製
造 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
今後 5 年間で約 3 倍の売り上げを計画しています。文系、理系は関係なく、採用を行っていますので弊社に興味を持っ
てくださった方は是非お気軽にブースにお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 各種製品の営業 正社員 ④   

② 各種フィルターの製造 
正社員, 正社
員以外 

⑤   

③ 開発技術職 正社員 ⑥   

特記事項 

 

 

【14】 Crest Precision 株式会社 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒394-0000 岡谷市西山 1723-41 TEL： 0266-22-5502 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 1名 
採用担当者 総務部 蜷川 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 47名（男 8：女 2） Mail hr@crest-grp.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 
弊社では精密板金加工を行っております。そして私達の社
是は「幸最大」です。私達そして私達とかかわった全ての人・
物・事を幸せにするために日々挑戦しています！ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造 マシンオペレータ プログラマー 文理歓迎 × × 

採用担当者より 
今後の CREST GROUPでは、100社 33か国 33業種を目指し、既存事業のみならず宇宙開発事業、サービス事業など
「モノ」だけでなく「コト」の提供をバランスよくできる会社を目指します。是非お気軽にお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【15】 興和工業㈱ 建設･不動産業 

〒394-0031 岡谷市田中町一丁目５番５号 TEL： 0266-23-2630 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、松本市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 羽山知利、田畑瞳 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 61名（男 9：女 1） Mail info@kou-wa.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

昭和７年創業以来９０年、諏訪地方中心に長野県下で総合
建設業を営んでおり、公共工事の請負、民間企業、個人より
全ての建築関連事業の施工を営業し、高い技術力と良心的
な施工で安心と満足を提供しています 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

土木施工管理、建築施工管理、建築設計、営業 文理歓迎 × × 

採用担当者より 
建設業は、何もないところから建物をつくり上げるやりがい、皆が安心して暮らせる街や住まいをつくるというやりが
いを感じられる仕事です。ぜひ意欲的に取り組んでくれる方をお待ちしています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【16】 株式会社小松精機工作所 製造業(機械･自動車関連) 

〒392-0012 諏訪市大字四賀 942番地 2 TEL： 0266-52-6100 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 五味 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 290名（男 7：女 3） Mail naohiko@komatsuseiki.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

『世界シェア 42％』を誇る製品を支える超精密技術を通じ
て、環境に配慮したモノづくりに取り組む企業です。また、
丁寧な教育・研修制度があり、未経験からでも着実にスキル
を身につけることが可能です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（生産技術・研究開発・システム開発・品質管理）/
生産管理職/営業職/事務職/技能職（工作・製造・検査 等）
実習後に配属が決定！様々な部署があり、皆さんの『得意』
を活かせます！！ 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
転勤勤無し・賞与 5.0カ月実績あり・福利厚生の充実（奨学金支援制度、家賃補助制度）年間休日 123日・低い離
職率・充実の研修制度 と働きやすい環境づくりに取り組んでいます！文系、理系問わずに募集していますので、
お気軽にブースにお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【17】 株式会社五味工業 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒393-0075 諏訪郡下諏訪町中央通り 245番地 TEL： 0266-27-7123 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用予定数 3名 
採用担当者 代表取締役社長 五味 威 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 21名（男 7：女 3） Mail kkgomi@plum.ocn.ne.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
「高精度な治工具・装置」、「試作・開発品」、「金型部品」の
製作を行なっています。会社創立以来着実に業績を伸ばし
続け、安定成長を遂げています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

マシニングセンター、NC 旋盤などのオペレーター（加工ス
タッフ） 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
ものづくりは緊張しますが、完成した時の達成感があって、楽しいです。自身の成長を感じながら機械加工のスキルを
身に付けることができます。きっと機械加工のプロになれますよ。「機械が好き」「ものづくりが好き」そんな人を待って
います。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 金属加工スタッフ 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【18】 有限会社サンテック 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒394-0045 岡谷市川岸東 3-18-38 TEL： 0266-24-1080 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 製造部 採用担当 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 30名（男 8：女 2） Mail santech.3tec@gmail.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

創業 35年。機械設備や金型、金属部品の素材として使用さ
れる「金属プレート」の製造をしています。高精度・高品質
なプレートを短納期で提供することで、日本の「ゆたかなも
のづくり」を支えます。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械オペレーター 文理歓迎 × × 

採用担当者より 
業界トップシェアを誇るユニオンプレートグループの１社として、安定した受注と製造ラインを確保しています。
「ものづくり」に興味のある方、一つの事に取り組むのが好きな方、お待ちしております。第二創業期！会社と共
に成長してくれる方を募集しています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【19】 渋崎建設株式会社 建設･不動産業 

〒392-0010 諏訪市渋崎 1722 TEL： 0266-52-0443 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 田中 千津子 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 41名（男 9：女 1） Mail chizuko_tanaka@shibusaki.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学
院 

会社情報 

諏訪地域を中心に土木・建築の工事に携わり 64年。お客様
の「豊かで楽しい人生」を実現したい思いで取組みます。別
荘新築工事も多く手掛け、自然豊かな地で若手社員へと技
術伝承に力をそそぎます 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

施工管理（建築・土木）・営業（不動産営業・別荘地営業＆
管理） 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
『ZERO から創る仕事をしよう、未来へ残る仕事をしよう』をキャッチフレーズに、お客様と共に笑顔あふれる暮らしの
お手伝いをします。社内研修も充実しています。必ず技術を身につけ建設業で輝けます。福利厚生も実施！一緒に社会
人生活を楽しみましょ。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 建築工事の施工管理 正社員 ④   

② 土木工事の施工管理 正社員 ⑤   

③ 営業不動産・別荘管理 正社員 ⑥   

特記事項 

月給：210,000円～（本人の年齢及びキャリア、資格等を考慮し決定いたします） 
採用時期：随時 
勤務地：諏訪地域内 

 

【20】 株式会社 SIMMTECHGRAPHICS 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-8531 茅野市塚原 1-8-37 TEL： 0266-72-7131 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 8名 
採用担当者 人事パート 関崎 琴 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 581名（男 2：女 8） Mail personnel@simmtech.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
私たちは、スマートフォンや自動車などに欠かせない「半導
体」を支える会社です。普段目にすることは少ないですが、
私たちの技術は世界中の製品に使われています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造・技術革新・製品開発・設備・設備管理・国内営業 文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
知識がなくても、モノづくりの最前線で活躍できる環境です。昼食無料など働きやすい制度も整っており、安心し
て長く働けます。安定した業界で、将来につながる技術を身につけていきませんか？ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

13



 

 

【21】 株式会社シュタール 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒392-0016 諏訪市大字豊田 123-5 TEL： 0266-57-7455 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 伊藤 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 103名（男 7：女 3） Mail applicant@stahl-ltd.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
日本全国の製造業を支える信頼の完全受注の金属プレー
ト！製造部門と商社機能を融合し、柔軟かつ確実にお客様
の多様なニーズにお応えします。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産管理、総務、営業、一般事務 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
当社は文理不問で未経験の方でも、挑戦し活躍できる教育制度があり、各部署で 20 代が活躍し製造現場では 20 代の役
職者も在籍中です。社員が自信を持ち、能力を発揮できる環境を整備し、多様性を尊重し共に成長していくことを大切
にしています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 金属加工の機械オペレーター 正社員 ④   

② 一般職 正社員 ⑤   

③ 総合職 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：183,000～ 

 

【22】 信州諏訪農業協同組合（JA 信州諏訪） 団体･組合等 

〒392-8578 諏訪市四賀 7841番 TEL： 0266-57-8000 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、下諏訪町、諏訪市、茅野市、原村、富士見町 

採用予定数 20名 
採用担当者 人事課 奈良井 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 525名（男 6：女 4） Mail oshigoto_mail@mid.nn-ja.or.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

諏訪地域 6市町村を事業エリアとし、金融・共済・営農・生
活と様々な事業を展開。あらゆる分野から地域の「農業」と
「くらし」を支えています。JA は地域の方たちの身近な存
在を目指し活動しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

金融・共済・営農・生活・管理（総務課、経理課、人事課な
ど）各部門における総合職（事務職・営業職・技術職など） 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
『JA』とか『農協』って名前は知ってるけどどんな仕事があるの？農業経験も知識も無いけど働けるの？そう思っ
たことがある方も多いのではないでしょうか？説明会では JA で働く魅力を分かりやすくご説明いたします☆お気
軽に JAブースまでお越しください♪ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【23】 諏訪共立病院 医療･福祉 

〒393-0077 諏訪郡下諏訪町矢木町 214 TEL： 0266-28-3071 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町、岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 事務部長 古田 直哉 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 416名（男 3：女 7） Mail office@skhp.or.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

高齢者医療を中心とした総合診療を軸とし、医療・福祉の
様々な分野で他の医療機関・福祉施設や行政と連携しなが
ら、「誰でも、どこでも、いつでも安心して利用できる医療・
福祉」を目指しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

事務職 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
事務職員は約 50名おり、法人本部・総務課(総務/経理/人事)・医事課・医局事務・地域企画活動部など、病院内外の法
人内事業所で活躍しています。私たちと一緒に、楽しくやりがいのある職場で働きませんか？ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 総務、医事などの病院事務職員 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：180,800(大卒正社員)、年間休日 125日(2026年度)、就業時間：8：30～17：00(実働 7時間 30分)、
採用時期：随時、採用予定人数：3人、勤務地：下諏訪町、岡谷市 

 

【24】 諏訪信用金庫 金融･保険･会計事務所 

〒394-8611 岡谷市郷田２―１－８ TEL： 0266-78-8825 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪地域 6市町村にある本支店 

採用予定数 15名 
採用担当者 人事課 竹内 一記 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 301名（男 5：女 5） Mail saiyo@suwashinkin.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

★★★諏訪地域の発展に貢献する地域金融機関★★★ 
金融一般業務（預金・融資・為替・付随業務等）、各種相談・
コンサルティング業務を通じて豊かな地域社会の実現を目
指しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業事務職（窓口・渉外での預金・融資・金融商品の販売等、
各種相談・コンサルティング業務等） 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
当金庫は、「諏訪地域のために存在する金融機関」です。金融サービスやコンサルティングを通じて、諏訪地域の
事業者や地域住民の皆さまの夢や希望の実現をお手伝いしています。諏訪地域の発展に貢献できる場所、それが諏
訪信用金庫です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【25】 スワテック建設株式会社 建設･不動産業 

〒392-0017 諏訪市城南 2-2353 TEL： 0266-52-4343 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 岩波、篠原 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 91名（男 9：女 1） Mail info@swatec.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

諏訪地域を中心として土木工事業と建築工事業の 2 つを通
して人々に安全と豊かさをもたらすお手伝いをしていま
す。地域に立脚した建設業者として、地域の発展に携わるこ
とが当社の使命です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

土木施工管理職、建築施工管理職 文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
自分の成長が工事の規模や難易度として実感できるのもこの仕事の面白いところです。また、自分が手掛けた工事はそ
の後次世代にまで残る足跡となります。自分の暮らす地域に自分の足跡を一つ一つ残しながら、共に地域の将来を創る
人を目指しましょう！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【26】 株式会社ダイヤ精機製作所 製造業(機械･自動車関連) 

〒394-0084 岡谷市長地片間町 1-4-20 TEL： 0266-27-7733 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 髙嶋 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 142名（男 8：女 2） Mail haruna.takashima@daiya.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
大手企業・研究所より試作からの依頼が多く、燃料電池自動
車に搭載される部品や、工作機械に使われるチャックの製
造をしております。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職(設計・開発、機械加工技術者)、総合職(経営企画、
製品管理、品質保証[検査]) 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
当社では「伝え、教える」ことを大切にしています。皆さんが成長し、活躍できる環境が備わっています。どんな
仕事をしているのか？どんな会社なのか？少しでも興味があれば、ぜひお気軽にブースへお立ち寄りください！◎
年間休日 122日 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【27】 太陽工業株式会社 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒392-8585 長野県諏訪市四賀 107 TEL： 0266-58-7000 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市 

採用予定数 10名 
採用担当者 企画課 名取大地 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 550名（男 7：女 3） Mail daichi_natori@taiyo-ind.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

太陽工業グループは精密プレス部品の「太陽工業」を中心
に、メッキ表面処理の「ハイライト」、金型のソフト開発の
「太陽メカトロニクス」で構成され金型設計～表面処理ま
での一貫製造体制が強みです。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職:製造、設計、開発等 4名 専門職:SE、ロボット制御
エンジニア 3名 総合職：品質管理、生産管理、営業等 3名 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
当社にしか出来ない技術力や社員がイキイキと働ける「教育制度」や「人事制度」も充実しています。【しっかり社員を
育ててしっかりと評価する】そんな会社です！健康経営優良法人ブライト 500 にも認定！新入社員も毎年 10 名以上入
社！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① プレス加工オペレーター 正社員 ④   

② 営業 正社員 ⑤   

③ 社内システムエンジニア 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給:200,000〜350,000円 
採用時期:随時 
採用予定人数:各 1名 

 

【28】 株式会社ダイワ工業 製造業(電子･電気･半導体) 

〒394-0004 長野県岡谷市神明町 4-1-25 TEL： 0266-22-5758 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理部 石川 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 67名（男 8：女 2） Mail daiwa-saiyo@daiwa-kg.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
基板メーカー【あの“リンゴの会社”を超える！？】保有し
ている特許技術で、2025 年の大型契約を機に世界展開が加
速。世界へ挑戦する強靭な組織を創るために、採用強化中。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造部（製造・検査）、品証技術部（開発）※本配属まで３
カ月程度の研修有 ※現場配属後経験を積み、間接部門へ
の異動も可能 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
★コレを魅力と感じる人は是非ブースへ【安定経営：借金ゼロ】【岡谷市から世界へ挑戦する組織づくりを経験】
【当社の可能性に惹かれ、大手基板メーカーや大手企業からの転職者も複数在籍】【理系文系 OK】みんなに知られ
ていない“今”がチャンス！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【29】 東洋技研株式会社 製造業(電子･電気･半導体) 

〒394-0081 岡谷市長地権現町 4-8-7 TEL： 0266-27-2012 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 8名 

採用担当者 総務部 小平 
年間休日数 125日 

従 業 員 数 264名（男 6：女 4） Mail soumu-togi@togi.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

電気が通るところには必ず使われる『端子台』の国内 No.1
シェアメーカーです！★休日１２５日以上★残業平均月１
ｈ未満★４９年連続黒字★転勤・夜勤なし★文理関係なく
活躍できる！ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職、システムエンジニア職、総合職（※総合職に営業職
は含まれません） 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
本日、ブースにお越しの方に限り、早期選考のご案内をいたします！！若手社員が参加しますので気軽にブースへお越
しください♪ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【30】 株式会社長野日報社 製造業(その他) 

〒392-8611 諏訪市高島３丁目 1323-1 TEL： 0266-52-2000 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市、岡谷市、伊那市、駒ケ根市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 松倉 秀樹 

年間休日数 104日 

従 業 員 数 96名（男 8：女 2） Mail somu-7@naganonp.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

諏訪、上伊那地域に日刊紙を発刊。私たちが暮らす地域の課
題は？ それをどのように解決するのか？ ウェブ上では
見つからない、地域の営みのさまざまなストーリーに焦点
を当てることが長野日報の仕事です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

報道記者、編集整理記者、広告営業 文理歓迎 × × 

採用担当者より 
新聞社の仕事を大半の方は「報道記者」だとイメージすると思いますが、新聞社には編集整理記者、広告営業、印
刷オペレーター、事務職など、さまざまな部署があります。多様な仕事に携わる仲間と新聞づくりをしています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【31】 株式会社ニチワ工業 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0003 茅野市本町東 3-17 TEL： 0266-72-6840 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、南アルプス市 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 青木 丈 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 128名（男 6：女 4） Mail aoki.takeshi2697@nichiwak.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

茅野市で創業 55年以上にわたり超精密加工の技術力を積み
上げてまいりました。自動車やスマートフォンに使用され
る半導体ウェハーのチッピング加工をはじめ業務用プリン
ターのサプライ品を製造しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

半導体ウェハーのチップ加工、バックグラインド加工、外観
検査、技術評価。プリンターサプライ品の技術、生産、品質
管理。 

文理歓迎 × × 

採用担当者より 
当社はエレクトロニクス分野の仕事に携わっていますが、専門知識は不要です！チームワークと先輩の支えで成長でき
る職場。「半導体って何？」、「インクってどうやって作っているの？」と興味のある方は是非ブースへおこしください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【32】 株式会社 nittoh 製造業(光学関連) 

〒392-0131 諏訪市湖南 4529番地 TEL： 0266-57-4801 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 採用担当 矢彦沢 優花 

年間休日数 126日 

従 業 員 数 350名（男 7：女 3） Mail recruit@nittohkogaku.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

カメラの交換用レンズやプロジェクター用レンズ、自動車
向け光学部品などを手掛ける光学機器メーカーです。 設計
から製造まで自社で担う「一貫体制」を強みに、光学技術で
さまざまな分野を支えています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

開発・設計、生産技術、情報システム、総務・経理、法務 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
☆年間休日 126日☆年平均有給休暇取得日数 12.7日☆時間単位有給休暇制度あり☆ 
ワークライフバランスを大切にし、働きやすい環境を整えています。若手社員が早い段階から挑戦し、成長できる
会社です。みなさまのお越しをお待ちしております！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 光学設計 正社員 ④   

② 情報システム 正社員 ⑤   

③ 総務・経理 正社員 ⑥   

特記事項 

①基本給 280,000円～400,000円 光学ソフトの使用経験(ZEMAX、CodeV、TOLES等)必須 
②基本給 220,000円～350,000円 システム開発の経験(.NET、SQL、Server操作等)必須 
③基本給 188,000円～300,000円 未経験歓迎 
勤務地：諏訪市 採用時期：随時 採用予定人数：各 1名 
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【33】 日本ミクロン株式会社 製造業(電子･電気･半導体) 

〒394-0048 岡谷市川岸上 3-4-5 TEL： 0266-23-8373 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 武井 淳也 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 60名（男 6：女 4） Mail info@nihon-micron.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
電子回路基板の開発・製造・販売、RFIDタグの開発・製造・
販売 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技 術 職 、 製 造 職 、 営 業 職 、 管 理 事 務 職 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
電子回路基板・RFID タグの製造から販売まで行っております。社内には色々な仕事があり、文系・理系問わず活躍して
おります。チャレンジ精神旺盛な人をお待ちしております。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 技術職 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

詳細はハローワーク提出の求人票をご確認ください 

 

【34】 野村ユニソン株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒391-0001 茅野市ちの 650番地 TEL： 0266-72-6151 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市・諏訪市 

採用予定数 10名 
採用担当者 総務人事課 味澤・両角 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 380名（男 8：女 2） Mail recruit@nomura-g.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
各種 FA関連装置設計・製造、産業用・協働ロボット製造、
精密中空鍛造・各種ダイカスト品製造、洋酒輸入卸販売 
(ナンシン機工株式会社：工作機械・産業機械の専門商社) 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械・電気制御設計、機械装置・ロボット組立、機械加工、
生産技術、品質保証、営業 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
毎年新入社員が約 10 名入社！若い先輩社員が多い事も特徴です。新入社員への研修と教育が充実しています。完
全週休 2日制により、プライベートも充実！人々の暮らしを支える多様な事業を展開しており、新入社員の皆さん
が活躍できる機会が沢山あります！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【35】 生活協同組合パルシステム山梨 長野 団体･組合等 

〒392-0015 諏訪市中洲 4836 TEL： 055-243-6327 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、甲斐市、笛吹市、南都留郡西桂町 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 山本 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 161名（男 7：女 3） Mail yamamoto-takayuki@pal.or.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学
院 

会社情報 

パルシステムグループは首都圏を中心とした 1都 12県を活
動エリアした 176 万人以上の組合員が利用している生活協
同組合です。配送や営業活動で感謝されることが見える仕
事なのでやりがいが感じられます。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職（1 年目は、現場を知って頂くために「配送 」もし
くは「営業」 となります） 

文系歓迎 × ○ 

採用担当者より 
人とコミュニケーションをとることが好きという方、地域に根ざした仕事をしたいという方、ぜひお気軽にブースへ起
こし下さい。感謝されることが見える仕事なのでやりがい 
が感じられます。一緒に諏訪地域を盛り上げていきましょう。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 配送スタッフ 正社員, 正社員以外 ④   

② 営業担当 正社員, 正社員以外 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：180,700円～（最終学歴、年齢による） 福利厚生：健康保険、厚生年金、雇用保険、労働災害補償
保険、退職金制度、永年勤続表彰制度 他 休日：114日（週休 2日 土・日） 資格：普通自動車免許 採
用数：若干名 採用時期：随時 勤務地；諏訪市、甲斐市、笛吹市、南都留郡西桂町 

 

【36】 藤森鉄平石株式会社 製造業(その他) 

〒392-0004 諏訪市諏訪 1-13-8 TEL： 0266-52-0255 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 細田正彦 

年間休日数 100日 

従 業 員 数 12名（男 9：女 1） Mail info@teppei.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 鉄平石 採掘 販売 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造 営業 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
他人に関係なく自分のペースでやる気 意欲 目的を持って仕事ができる環境です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 鉄平石の採掘製造 正社員, 正社員以外 ④   

② 営業 正社員, 正社員以外 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

190,000 円 1 日の最低賃金を保証したうえで出来高により賃金が増額されます。製品加工に慣れてくれば
250,000円～になります。 
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【37】 藤森土木建設株式会社 建設･不動産業 

〒392-0021 諏訪市上川 2-2190-1 TEL： 0266-52-1766 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 堀内 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 30名（男 9：女 1） Mail fujicon@mx.suwanet.net 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

主に公共土木工事の施工管理をしています。当社では、ダム
や、道路工事、土砂崩れを予防するための工事などを行い、
地元の諏訪地域に住む皆さんが安心して生活できるように
地域に貢献しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

施工管理 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
土木の仕事は道路や橋等、人々の生活を支える基盤を作ることで、自分の仕事が社会に貢献していることを実感できる
仕事です。施工管理は工事の計画、調整、監督を担当します。 
理系、文系問わず、お気軽にお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 施工管理職 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：年齢、経験等により応相談 採用時期：随時  
勤務時間：8：00～17：00(休憩 1時間) 
年間休日：120日 

 

【38】 プレマテック株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒391-0011 茅野市玉川字原山 11400-327 TEL： 0266-79-7363 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 矢嶋 香 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 72名（男 8：女 2） Mail k.yajima@prematec.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
プレマテックは茅野市の装置メーカーです。液晶・車載・EV
関連装置を設計から組立まで一貫して製造し、国内外のも
のづくりを支えています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、技術（設計）、生産管理、資材（調達）、営業、総務 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
私たちは産業を支える装置づくりに挑戦しています。ものづくりに興味がある方、ぜひブースで仕事や職場の雰囲
気を聞いてください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 機械設計 正社員 ④   

② 電気設計 正社員 ⑤   

③ 装置組立（電気・機械） 正社員 ⑥   

特記事項 

年間休日：１２２日 有給休暇：入社３ケ月で１０日支給 各種社会保険完備（健康・厚生年金・雇用・労
災） 退職金制度・確定拠出年金制度有り 賞与年２回 
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【39】 株式会社ホムズ技研 製造業(その他) 

〒391-0213 茅野市豊平 4734-352 TEL： 0266-71-6777 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 長田裕美 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 170名（男 7：女 3） Mail recruit@homs.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
整形外科用インプラントという医療機器を開発・製造・販売
まで手掛けている医療機器メーカーです 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産管理、品質管理 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
夜勤は無く日勤のみのお仕事です。また、景気に左右され難い業界の為、安定しています。共に切磋琢磨し合える仲間と
の出会いを楽しみにしております。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製品包装業務 正社員 ④ 総務・経理 正社員 

② 製造スタッフ 正社員 ⑤ 社内 SE 正社員 

③ 生産管理 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金：経験に応じ優遇いたします。  年間休日：124日  採用時期：随時  勤務地：茅野市 

 

【40】 マルゴ工業株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒394-0081 岡谷市長地権現町四丁目 10番 6号 TEL： 0266-28-1211 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務経理チーム 澤田 壯一 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 41名（男 8：女 2） Mail s-sawada@mrg.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

生産工場の自動化・省力化の装置を設計・製作しています。
自社製品の開発にも力を入れており、従来難しかったテー
プ貼りの自動化を実現したテープ貼り装置は、国内シェア
トップクラスを誇っています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（機械設計、電気・電子制御設計、開発） 
技能職（機械加工、自動機組立） 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
年間休日１２２日、時間単位の有給休暇取得、残業ゼロ化への取組、定年後７０歳までの再雇用制度、転勤なし等、
働き易い職場実現に努力しています。展示室では、テープ貼りや各種ＦＡ装置を展示しており、いつでも見学を受
け入れています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 機械設計技術者 正社員 ④ 自動機械組立者 正社員 

② 電気・電子制御設計技術者 正社員 ⑤   

③ 営業技術者 正社員 ⑥   

特記事項 

①②③については、ものづくりに興味のある方なら未経験者も歓迎です。 
基本給：250,000円～350,000円（但し、未経験者は、200,000円～250,000円） 
採用時期：随時 
採用予定人数：①②③④各１名 
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【41】 株式会社丸眞製作所 製造業(機械･自動車関連) 

〒394-0091 岡谷市 10016番地 471 TEL： 0266-75-8101 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、辰野町 

採用予定数 5名 
採用担当者 管理部 柏原 明彦 

年間休日数 111日 

従 業 員 数 100名（男 8：女 2） Mail soumu@marushinss.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 
自動車の安全装置から IT機器、家電まで多岐にわたる分野
に「金属熱処理加工」で貢献をしている企業です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

事務職（生産管理、品質保証）／生産技術／製造 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
【文理歓迎】SDGs や時間単位での有給休暇の取得、育休制度など社員の働きやすい環境にも取り組んでいます！ 多様
な人材を求めています。"なんとなく気になる"そんな理由で構いませんのでお気軽に説明を聞きに来てください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造（製品の移し替え、並べ替え） 正社員 ④   

② 生産管理部（製品の受入、払出） 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

就業時間／8:20～17:00 
福利厚生／各種保険(健康、厚生、雇用、労災)、有給休暇(1日、半日、1時間単位)、バースデー休暇、ウェ
ルワーク諏訪湖加入、インフルエンザ予防接種の補助、親睦会の開催(ボウリング大会、忘年会) 

 

【42】 丸登電業株式会社 建設･不動産業 

〒394-0035 岡谷市天竜町 3-9-1 TEL： 0266-23-4833 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷、長野、松本、上田、飯田（原則転勤無し） 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 岡田 共由 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 90名（男 8：女 2） Mail info@maruto.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

電気通信工事をしている会社です。当社では、弱電設備（電
話・無線・LAN・Wi-Fi・ネットワーク）から公共設備（信号
機・防災行政無線・河川監視カメラ）など、幅広い仕事をし
ています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（電気・電気通信技術者）、営業職（電気・通信・消
防設備の民間企業への営業など）、総務（労務管理など） 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
今年から年間休日が大幅 UPしました【年間休日 122日、計画休日 5日、合計休日 127日！】 
また、福利厚生では永年勤続表彰として、保養施設への無料招待なども行っています。知識や資格がなくても心配
ありません、先輩と一緒に学び成長できます！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 総務（総務管理業務全般） 正社員 ④   

② 技術職（電気・電気通信技術者） 正社員 ⑤   

③ 営業職（民間企業への営業など） 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金：190,000～280,000円（別途資格・通勤手当有・残業手当別途支給）、福利厚生：健保・厚生・雇用・労
災・福利厚生施設（エクシブ）、休日：完全週休二日制・年間休日 122日・計画休日 5日・合計休日 127日、
必要資格：特段なし、採用数：採用職種毎若干名、採用時期：即時採用、勤務地：希望する事業所（総務は岡
谷本社のみ・原則転勤無） 
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【43】 株式会社ミスズ工業 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒392-0012 諏訪市四賀 3090 TEL： 0266-52-6611 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、箕輪町 

採用予定数 3名 
採用担当者 人事グループ 杉下 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 250名（男 8：女 2） Mail saiyo@miszu.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
当社は、スマホや車など身近な製品に使われる超精密部品
を製造するメーカーです。福利厚生も充実しており、皆さん
の働きをしっかりサポートします！ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

〇職種：生産技術、生産管理、装置構想・製作、社内ＳＥ、
製造 
〇求める人物像：意欲のある人、挑戦する人、誠実な人 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
会社の雰囲気、給料・ボーナスのこと、休みのこと、なんでも遠慮なく聞いてくださいね！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 制御設計エンジニア（経験者） 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

①制御設計エンジニア（経験者） 
賃金：250,000～330,000円 
採用数：若干名 
勤務地：箕輪町 

 

【44】 宮坂ゴム株式会社 製造業(その他) 

〒391-0295 茅野市豊平 5350番地 TEL： 0266-73-7100 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 山岸 進 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 170名（男 7：女 3） Mail info-rm@miyasaka.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
当社は昭和４５年にゴム部品メーカーで創業し、自動車部
品や医療機器・産業機器など幅広い業界に使用されている
ゴム・プラスチック部品の製造・販売を行っています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産技術、材料開発 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
製造業にチャレンジしてみたい方、是非お気軽に話を聞きに来てください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造 正社員 ④   

② 生産管理 正社員 ⑤   

③ 材料技術 正社員 ⑥   

特記事項 

勤務地は茅野市内（本社・八ヶ岳工場）となります。 
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【45】 株式会社メック 製造業(機械･自動車関連) 

〒399-0211 長野県諏訪郡富士見町富士見 248-34 TEL： 0266-62-4855 

 
会社 HP等 

勤務予定地 長野県富士見町 

採用予定数 5名 
採用担当者 樋口 理恵 

年間休日数 111日 

従 業 員 数 111名（男 7：女 3） Mail msk@kkmec.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

富士見町で自動車部品、光学部品、産業部品を製造していま
す。金属加工の技術分野で環境にやさしい自動車需要に対
応した自動車部品のほか家電などに使われる部品を製造し
ています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

鋳造成形、機械加工、金型設計・製作、品質管理 文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
◎富士見町、茅野市、諏訪市、原村、岡谷市、下諏訪町、北杜市から通勤 OK  ◎【文理不問】教育体制がありますので
安心してください ◎工場見学にぜひお越しください！！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【46】 八ヶ岳乳業株式会社 製造業(食品関連) 

〒391-8588 長野県茅野市ちの１７２番地 TEL： 0266-72-5600 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 植松 善已 

年間休日数 111日 

従 業 員 数 155名（男 7：女 3） Mail uechan@yatsugatakemilk.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
豊かな食生活の創造、健康向上に貢献するために、大自然に
恵まれた高品質の牛乳をもとに安心安全を第一に食文化の
創造に全職員が挑戦しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造：牛乳、乳飲料、ヨーグルトの検査、調合・充填機械オ
ペレーター、商品検品など 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
諏訪地域の学校給食は八ヶ岳乳業で製造された牛乳です。スーパーなど置いてある身近な食品を製造している会社
です。福利厚生（保存有給休暇制度、育児休暇制度、病気時の休職制度）、働き方改革に取り組んでいます。 
是非、お気軽にブースに来てください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 食品の製造オペレーター 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

・基本給：173,000～270,000 ・休日１１１日 ・採用予定人数：２名 ・必要な資格：無し ・勤務地：茅
野市 
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【47】 大和電機工業株式会社 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒393-0043 諏訪郡下諏訪町東四王 5197 TEL： 0266-27-7379 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、松本市、下諏訪町 

採用予定数 5名 
採用担当者 管理部 清水 淳平、宮坂 侑奈 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 436名（男 6：女 4） Mail recruit@yamato-elec.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

【諏訪・松本拠点！大手企業で地元と未来をつなぐ仕事】ス
マートフォンや電気自動車など、これからなくてはならな
いエレクトロニクス製品に使われている部品に対してめっ
き加工をしている会社です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（研究開発、分析・解析、製造技術、など）、総合職
（製造、生産管理、品質管理、営業、など） 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
小型化や省電力化など、精密電子部品はさらなる高性能を目指して日々進化を遂げています。そして、その進化を支え
るキーテクノロジーとなるのが最先端のめっき加工技術です。めっきをもっと詳しく知りたい方、興味のある方は、是
非ブースにお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 技術職（研究開発、分析・解析） 正社員 ④   

② 技能職（めっきオペレーター） 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

【賃 金】大学院卒：255,000円、大学卒：240,000円、高専卒：①専攻科…240,000円、②本科…210,000円、
短大・専門卒：210,000円、【就業時間】8：15～17：00、【年間休日】123日、【福利厚生】各種保険（健康・
厚生年金・雇用・労災）、退職金制度（確定給付企業年金＋確定拠出年金）、運動施設利用券の配布、医療相談
サービス、等 

 

【48】 株式会社ユーシン 製造業(機械･自動車関連) 

〒392-0015 諏訪市中洲 4467 TEL： 0266-57-5600 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 経営企画室 塩浜 潮 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 120名（男 7：女 3） Mail shiohamau@yushin-kk.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

人の作業をロボットが自動で行う――そんな装置を作って
いるのがユーシンです。一台ごとに新しい発想と技術で応
える。託児所のある製造業だから、将来も安心して働けま
す！ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（部品加工・装置組立）、設計、生産管理、検査、営業、
営業事務 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
初めてでも大丈夫。誰もが最初は“ゼロ”からのスタートです。未経験からでも挑戦でき、チームで支え合いなが
ら成長できる環境があります。アイディアがカタチになる瞬間の喜びを感じながら、仲間と一緒に笑顔で働けるあ
たたかい職場です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 部品加工 正社員 ④ 営業 正社員 

② 装置組立 正社員 ⑤   

③ 設計（メカ設計・電気設計） 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金：資格・経歴により異なります。 採用時期：随時 年間休日：120日 福利厚生：社会保険完備、退職
金制度（勤続 3年以上）、社内託児所保有、各種レクリエーション、資格手当あり 勤務地：諏訪市 勤務時
間：8：30～17：15 

27



 

 

【49】 株式会社リョウワ 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0216 茅野市米沢 245番地 TEL： 0266-73-5470 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務・人事・経理課 塚原、伊藤 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 90名（男 7：女 3） Mail soumu@ryowacoltd.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

創業 44周年を迎えるプリント配線板の製造・販売を行って
いる茅野市の企業です。身近にあるパソコンや SDカード、
車載向け製品など様々な製品に使われている基板を製造し
ております。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、検査、生産管理、品質保証、生産技術 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
私たちが作っている製品はとても小さいものですが、パソコンなどには必要不可欠なものです。社員同士が信頼し、協
力し合いながら、お客様から信頼されるものづくりに励んでいます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① プリント基板の製造・検査 正社員, 正社員以外 ④   

② プリント基板の生産管理、文書管理 正社員 ⑤   

③ プリント基板の品質保証 正社員 ⑥   

特記事項 

勤務地：茅野市本社（転勤なし） 賃金：180,000円～220,000円 諸手当：食事（4,500円）・通勤・家族・
技能（資格取得支援あり） 主な勤務時間：8時 15分～17時 15分（職種によっては夜勤あり） 福利厚生：
社員食堂完備、各種社会保険加入、退職金制度あり 
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【1】 株式会社アイン 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0213 長野県茅野市豊平 374-2 TEL： 0266-72-7003 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 1名 
採用担当者 管理部 田中 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 94名（男 6：女 4） Mail h_tanaka@ain-jpn.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
プリント基板を製造している会社です。プリント基板が世
の中に登場し始めたころから作り続けています。世の中の
様々なニーズに応え、新技術にチャレンジしています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術・営業・製造・検査 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
独自の技術、新しい技術に積極的にチャレンジしています。若い社員も多く働きやすい職場です。これからの会社の未
来を共に創っていく仲間を求めています。お気軽にブースへお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① プリント基板の営業 正社員 ④   

② プリント基板の製造オペレーター 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

詳細については、ブースでお伝えいたします。 
お気軽にお越しください。 

 

【2】 アルティメイトプロジェクト株式会社 運輸･インフラ･IT業 

〒392-0021 諏訪市上川 2-2173-5 TEL： 0266-52-9458 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、東京 

採用予定数 1名 
採用担当者 経営管理部 松崎志保 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 40名（男 9：女 1） Mail recruit@upc.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

当社は、お客様（主に製造業の企業）が業務に使うシステム
を受託開発している会社です。お客様の業務合理化や人手
不足解消の一助になれるよう、最新・最先端のＩＴ技術を学
び努力を重ねています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

システム開発を通じて、顧客のお役に立つことを目指すプ
ログラマやエンジニアを目指す人 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
ＩＴ技術は人に代わって仕事を正確かつ迅速にこなすもの、日本の人手不足等の社会問題を解決する可能性を秘め
ています。システム開発に必要な知識・技術は入社後の研修で習得できる体制を整えています。文系理系問わず興
味のある方は話を聞きにきてください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【3】 株式会社井口 浜の湯 宿泊業 

〒392-0027 諏訪市湖岸通り 3‐3‐10 TEL： 0266-58-8001 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 小野 正行 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 67名（男 5：女 5） Mail ono@iguchi.biz 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

部屋数 84室の旅館です。全国各地からのお客様ばかりでな
く地元のお客様のご対応をしていただきます。お出迎え、食
事時の料理案内、お見送り等が業務の中心です。お客様との
ふれあいを大事にしています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

接客 文系歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
若い社員が活躍している職場です。また、男性女性関係なく活躍の場を用意しています。何事にも積極的にチャレンジ
する皆さんをお待ちしています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 接客 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

諏訪市が勤務地となります。基本給に加え、「食事手当」「家族手当」「役職手当」「資格手当」「宿泊手当」等
の手当があります。年間休日は 110日となり、全館休館日も 25日となります。当館から、徒歩 3分以内に、
ワンルーム形式の「単身寮」も備わっています。 

 

【4】 株式会社イマージ 建設･不動産業 

〒391-0001 茅野市ちの横内 3241-1 TEL： 0266-73-7309 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 松本 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 71名（男 5：女 5） Mail contact@image-dc.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

設計、施工、木工、グラフィックデザインと協働して、ワク
ワクする空間を作っていける施工管理、建築設計を募集し
ています。ホテルや旅館、カフェ、美容室、住宅等のプロジ
ェクトを多く手がけています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

建築施工管理、建築設計 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
『元気なまち』を旗印に建築から店舗運営まで多様な事業を展開しています。携わらせていただいたお客様は 1000
先以上。商業施設も、住宅も、お客様に寄り添いながらデザイン性の高い空間を作っています。まちが大好きで明
るく元気な人を募集しています！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 建築施工管理 正社員 ④   

② 建築設計 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

全て①②共通。基本給 270,000 円 〜 400,000 円。基本給は本人の経験、能力を考慮して決定します。休日
115日。採用時期随時。採用予定人数 2名ずつ。建築士、施工管理資格をお持ちの方優遇。 
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【5】 株式会社エグロ 製造業(機械･自動車関連) 

〒394-0043 岡谷市御倉町 8番 14号 TEL： 0266-23-5511 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、箕輪町、東京、名古屋、大阪 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 北澤洸介 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 155名（男 8：女 2） Mail k-kitazawa@eguro.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

精密小型の各種工作機械を自社ブランドで開発・製造・販売
している完成品メーカー。当社の機械は世界中のモノづく
り現場で活躍していて、とてもやりがいのある仕事です。多
くの若い仲間が活躍しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

メカ設計・制御設計、営業、機械加工、製造、生産管理 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
諏訪地域は製造業の集積地ですが、開発から販売まで行っている完成品メーカーは多くありません。採用職種は設計、
営業、機械加工、製造など幅広く、皆さんがやってみたい仕事が見つかるかと思います。ぜひ、お話を聞きにいらしてく
ださい。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① メカ設計・制御設計 正社員 ④   

② 営業 正社員 ⑤   

③ 機械加工 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給は学歴、職歴によって変わってきます。詳しくは担当者まで。全社員平均の有給取得日数 14日。勤務
時間は 8:20～16:55。17時前に終業する珍しい会社です。採用は随時行っています。 

 

【6】 大井運送株式会社 運輸･インフラ･IT業 

〒394-0085 岡谷市長地小萩 1-14-2 TEL： 0266-27-5115 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 代表取締役社長 大井 浩 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 41名（男 1：女 9） Mail kumikoF@5115.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒 会社情報 

中型・大型トラックで全国に工作機械や半導体製造装置を
輸送し、フォークリフトやクレーンなどで荷卸し後、複数名
で工場などへ搬入設置を行う仕事です。機械の輸送・設置を
専門とする運送会社です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

トラックドライバー兼機械移設作業者（中型・大型免許取得
補助制度あり） 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
機械輸送は製造業に欠かせない重要な職種であり、今後も高い安定性が見込まれる仕事です。大型免許やフォーク
リフトなど入社後に必要となる資格の取得費用を支援し、働きやすい職場環境づくりにも力を入れています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① トラックドライバ兼機械移設作業者 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

随時採用しております。各種保険完備、その他詳細は弊社サイトをご覧ください。 
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【7】 株式会社オーク製作所 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0011 茅野市玉川 4896 TEL： 0266-73-1611 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、東京 

採用予定数 10名 
採用担当者 諏訪総務 名取高広 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 471名（男 7：女 3） Mail admi-suwa@orc.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
産業用ランプ、各種露光装置、光応用装置、光計測・検査機
器の製造販売 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職全般（開発、設計）、営業部門、管理部門 文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
「光の専門メーカー」「半導体製造用装置メーカー」になります。近年、生成 AI 分野における半導体需要が急速に拡大
しており、当社の製品・技術への問い合わせ、注文も大幅に増加しております。是非、当社のブースにお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【8】 株式会社太田屋 飲食･サービス業 

〒392-0015 諏訪市中洲 5723-3 TEL： 0266-54-3555 

 
会社 HP等 

勤務予定地 （葬儀）諏訪地域（仏壇店）諏訪・岡谷・松本・佐久 

採用予定数 2名 
採用担当者 綜合企画部 武井 俊哉 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 130名（男 5：女 5） Mail Soumu-Saiyou@ohtaya.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
県内に根付いて 100 年。長野県のリーディングカンパニー
として、これからも地域の皆様に寄り添い続けます。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

◆葬祭スタッフ ◆仏壇店スタッフ（販売営業） 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
お客様に寄り添い続ける、感性豊かな人材を求めています。お客様から、直接「感謝」をされる仕事です。お気軽
にブースにお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 葬祭スタッフ（ホールスタッフ） 正社員 ④   

② 仏壇店 販売営業担当 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給は学歴・職歴により変わります。採用は随時行っていますので、詳しくは担当者までお問い合わせく
ださい。 
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【9】 株式会社岡谷組 建設･不動産業 

〒394-0029 岡谷市幸町 6番 6号 TEL： 0266-23-5671 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市（本社）、長野県内全域（工事現場） 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 柳平・中澤 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 135名（男 9：女 1） Mail recruit@okayagumi.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

長野県岡谷市に本社を構え、創業 105 年になる総合建設業
の会社です。地域の人々にとって、安全で豊かな暮らしの実
現のために、高い技術力と情熱で長野県の地域貢献をして
います。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

施工管理、建築設計、建築積算、建設ディレクター（事務職）、
営業、総務 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
「建設業＝現場での力仕事」「施工管理って難しそう」と思い込んでいませんか？日常生活では知ることが出来ない建設
現場のリアル。説明会や現場見学会を通して皆さんに伝えています！私も文系大学出身者です！建設に興味のある方！
お気軽にお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 施工管理職（建築・土木工事） 正社員 ④ 営業職 正社員 

② 建築設計職 正社員 ⑤ 建設ディレクター（現場事務） 正社員 

③ 建築積算職 正社員 ⑥ 総務・経理職 正社員 

特記事項 

【基本給】220,000～350,000円※年齢、資格、経験によって変動します。 【採用時期】随時 

 

【10】 株式会社キッツメタルワークス 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒391-8555 茅野市宮川字小早川 7377 TEL： 050-1809-9973 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 10名 
採用担当者 総務人事グループ 伊藤 真 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 260名（男 9：女 1） Mail ma-ito@kitz.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
社会保険完備、制服貸与、教育・資格取得支援、休暇制度な
ど、安心して働ける環境を整えています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

学歴や専攻は問いません。モノづくりに興味を持ち、仲間と
協力しながら前向きに成長していける方を求めています。 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
当社に興味を持っていただきありがとうございます。知識や経験よりも、挑戦する気持ちを大切にしています。皆
さんと一緒に成長できることを楽しみにしています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 金属鋳造オペレーター 正社員, 正社員以外 ④ 金型設計 正社員 

② 金属加工オペレーター 正社員, 正社員以外 ⑤ 営業職 正社員 

③ 金属部品加工オペレーター 正社員, 正社員以外 ⑥   

特記事項 

賃金：195,000～、休日：124日（+有給最低 5日）、必要な資格：会社負担で取得 
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【11】 株式会社コーヨーテクノス 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0213 茅野市豊平 373 TEL： 0266-73-5237 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 桧森 啓明 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 87名（男 7：女 3） Mail h_himori@koyotechnos.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

プリント基板、半導体の電気検査機器を製造しています。ス
マートフォンから自動車まで幅広い電子機器の検査で、コ
ーヨーテクノスの超精密な技術が活躍しています。この技
術は業界トップクラスです！ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計、研究開発、機械加工オペレーター 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
働きやすい職場です。理系、文系問いません！ものづくりに興味がある学生さん、是非お気軽にブースへお越しくださ
い。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造職(ピン植え、配線、組立) 正社員 ④   

② 機械オペレーター 正社員 ⑤   

③ 設計、CADオペレーター 正社員 ⑥   

特記事項 

【基本給】➀200,000円～250,000円 ➁230,000円～400,000円 ➂230,000円～400,000円 【採用時期】随時 
【採用予定者数】3名 【勤務地】茅野市 

 

【12】 コジマ S・I 株式会社 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒394-0047 岡谷市川岸中 2-7-12 TEL： 0266-22-8402 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 専務取締役 小島 啓 

年間休日数 118日 

従 業 員 数 35名（男 7：女 3） Mail k_kojima@kojima-si.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
0.5㎜～3㎜程度の薄い金属板を切って、曲げて、溶接して
目的の物を作りあげます。3D-CAD／CADシステム、レーザー
溶接ロボット等の最先端マシンを駆使して加工します。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、マシンオペレーター、生産管理、出荷業務 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
「良い会社として社会に貢献する」「安全安心、わかりやすい職場環境づくり」を元に、若い人、女性も働きやすい
職場環境を目指しています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 板金加工職／技術職 正社員 ④   

② 精密板金加工職／出荷業務 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金：175,000～300,000 採用時期：随時 採用予定人数：2名 
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【13】 サンゴバン株式会社 製造業(その他) 

〒391-0106 長野県諏訪郡原村 10801-5 TEL： 0266-79-6400 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪郡原村 

採用予定数 2名 
採用担当者 人事総務 今井 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 259名（男 8：女 2） Mail Narumi.Imai@saint-gobain.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大 会社情報 

世界 80 カ国以上・約 16 万人が活躍するグローバル素材メ
ーカーです。世界シェアを誇る自動車用ベアリング技術を
はじめ、宇宙開発から身近な製品まで多様な分野に携われ
る点が特長です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
教育体制や安全管理が整っており、未経験からでも段階的に成長できる環境です。休日や休暇制度も整備され、仕事と
プライベートを両立しながら、地元で長く安心して働くことができます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造オペレーター 正社員 ④   

② 品質保証・品質管理 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

採用時期：随時 採用人数：1～2名 勤務地：諏訪郡原村(転勤無し) 福利厚生：入社時有給付与 看護・
介護休暇 短時間勤務支援 医療費補助（自己負担を軽減）企業年金 各種祝金 各種手当 健康診断 メ
ンタルヘルスケア 企業持株会制度 語学学習支援（全額会社負担）e-Learning 社内研修・社外研修 資
格取得支援 社内表彰制度 海外拠点との共同プロジェクト その他社内イベント 

 

【14】 JA長野厚生連富士見高原医療福祉センター 医療･福祉 

〒399-0214 399-0214 TEL： 0266-62-3030 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町、原村、諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 人事課 高橋龍正 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 1191名（男 3：女 7） Mail jinji.ka@fujimihp.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
富士見高原病院を中心に、諏訪圏域・上伊那圏域に介護施設
８カ所、訪問看護３拠点、診療所５カ所などを展開。地域住
民の方が望む方法・場所で医療と介護を提供しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

看護師、介護福祉士、薬剤師、管理栄養士（栄養士）、調理
師（調理員）、有資格者医療従事者、事務員など 

文理歓迎 × × 

採用担当者より 
病院・施設見学等随時受け付けております！採用に関することもお気軽にご相談ください。私たちと一緒に地域の
ために働きませんか？ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【15】 児童養護施設つつじが丘学園 医療･福祉 

〒394-0048 岡谷市川岸上 4-12-51 TEL： 0266-22-2574 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 4名 
採用担当者 園長 川瀬 勝敏 

年間休日数 107日 

従 業 員 数 50名（男 3：女 7） Mail tsutsuji@tsutsuji.or.jo 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

専門学校, 短大, 大学 会社情報 
 
家庭の事情等で養育できない子供たちを預かり、生活の面
倒をみている。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

保育士、児童指導員、心理士、調理師 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
保育士、幼稚園教諭の免許が無くても大丈夫です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 保育士 正社員 ④ 調理師 正社員 

② 児童指導員 正社員 ⑤   

③ 心理士 正社員 ⑥   

特記事項 

正規 月給 225.112円～ 大卒 1年目 福利厚生、資格補助有 

 

【16】 株式会社信州タケエイ 飲食･サービス業 

〒392-0009 諏訪市上諏訪舟渡川西 1749 TEL： 0266-58-0022 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 北原・村上 

年間休日数 127日 

従 業 員 数 73名（男 8：女 2） Mail saiyo@shinshu-takeei.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

私たちは廃棄物処理と解体工事を通じ、サーキュラーエコ
ノミーの実現を目指しています。廃棄物を適正に処理し、素
材にして付加価値を生む、社会に貢献する責任ある仕事で
す。地域貢献の活動もしています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

【職種】廃棄物処理作業員、ドライバー(中型～)、解体工事
作業員(手作業・重機など)【人材】環境、資源循環、解体工
事に興味のある方、仕事を通じて社会貢献をしたい方、一緒
に働きましょう！ 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
資格取得費を支援し成長をバックアップしています。また「しっかり働きしっかり休む」ができるよう、年間休日
の充実（125日／2025年度実績）や、入社直後に 5日分の有給休暇を付与など、働き方改革に取り組んでいます。
お気軽にブースにお越し下さい。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 廃棄物処理工場での分別・清掃など 正社員 ④   

② 廃棄物収集運搬の運転手（中型～） 正社員 ⑤   

③ 解体工事現場での作業 正社員 ⑥   

特記事項 

◆基本給は高卒は 200,000 円、大学等卒は 220,000 円、中途は 220,000 円～。◆年間休日 125 日（2025
年度実績）※土曜出勤の週は振替休日あり。◆必要な資格は普通自動車運転免許（AT限定可）。◆採用数は若
干名、採用時期は通年です。勤務地は諏訪市内（本社）。◆TRE ホールディングス（上場企業）のグループ会
社です。◆会社及び工場見学はいつでも歓迎です。 
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【17】 シントク株式会社 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒391-0011 茅野市玉川字原山 11400-100 TEL： 0266-70-1040 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用予定数 6名 
採用担当者 総務部 田中 拓郎 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 75名（男 8：女 2） Mail tanaka@shintoku.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
当社は製造装置の土台となる部品等を製作しています。溶
接や大型機械での加工、組立を行います。様々な業種のお客
様と取引を行い安定した仕事量と売上を確保しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（マシンオペレーター、溶接作業員）、組立作業員 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
SDGs認定済み。育児休暇実績あり（男性・女性）。文系、理系問いません。ものづくりに興味のある方、チャレンジして
みたい方、ぜひブースにお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造装置製作の機械オぺレーター 正社員 ④   

② 溶接作業員 正社員 ⑤   

③ 営業 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金 185,000円～237,500円、社会保険完備、年間休日 122日、運転免許必須（通勤の為）玉掛、フォーク
リフト、クレーンあれば尚可、入社時期は要相談可 

 

【18】 合資会社親湯温泉 宿泊業 

〒392-0027 諏訪市湖岸通り 2丁目 6-30 TEL： 0266-54-2020 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市 

採用予定数 10名 
採用担当者 酒井 典子 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 144名（男 4：女 6） Mail saiyo@shinyu-onsen.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

当社は長野県の蓼科と上諏訪で 3 つの温泉宿の経営を行っ
ています。本館の蓼科親湯温泉は、今年 100 周年を迎える
大正 15年創業の老舗温泉宿。地域に根ざした旅館運営を強
みとしています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

マルチタスク（フロント、飲食サービス ※清掃・美化、調
理チームのヘルプ）、清掃・美化、調理 

文理歓迎 × × 

採用担当者より 
親湯温泉は今年 100周年を迎える、大正十五年創業の老舗旅館から始まりました。接客業は、お客様の言葉や喜ぶ
姿からもやりがいを感じられる心温まる仕事です。私達と一緒に、仕事の楽しみを感じながら、自分を成長できる
場で働いてみませんか。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【19】 株式会社諏訪貸家アパートセンター 建設･不動産業 

〒392-0012 諏訪市四賀 822 TEL： 0266-53-7000 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 下諏訪町 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 曽我さとみ 

年間休日数 104日 

従 業 員 数 68名（男 5：女 5） Mail soumu@toa-fudosan.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 
アパマンショップに加盟し、アパート・事務所・トランクル
ームのご紹介をしています。また家賃集金や送金業務、入居
中のお困りごとのお手伝いなど、幅広い業務をしています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職（ルームアドバイザー）事務職、情報処理職、管理営
業職 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
ご結婚や就職など人々の転機に関わることの多い仕事です。地域密着で安心できる住まいを提供します。オーナー様、
ご入居者様の力になりたい！そんな気持ちのある皆さん、一緒に働きましょう！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 営業職（ルームアドバイザー） 正社員 ④   

② 情報処理職 正社員 ⑤   

③ 管理営業 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：195,000～250,000 採用時期：随時 採用人数：①1名 ②1名 ③1名 

 

【20】 株式会社諏訪三社電機 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0213 長野県茅野市豊平 5335番地 TEL： 0266-82-6600 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務人事部 人事課 須藤 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 158名（男 8：女 2） Mail info@suwa.sansha.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

機械に組み込む電源をオーダーメイドで開発。設計・テス
ト・量産まで一貫し、品質を高めています。ロボットや ATM、
サーバー、医療機器などに使用され、安心して長く使える製
品づくりに常にこだわります。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

電源装置の設計（電気回路/構造 CAD/組込みソフト/試作品
評価など）、製品組立・梱包、品質保証 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
ものづくりで電気を扱う諏訪三社電機では、自らの設計が量産・社会実装されるやりがいを感じ、OJTを通じて先
輩と共に悩み、挑戦し、達成感を分かち合いながら成長できる環境です。福利厚生も充実し、安心して働けます。
お気軽にお立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 電気回路設計 正社員 ④ 経理 正社員以外 

② 基板設計 正社員 ⑤   

③ 営業 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給/時給 ①②③20万～35万円 、④時給 1,200円 
勤務時間 ①②③8：20～17：15 、④週 3日以上、4～5時間程度 
経験等 ①②経験者、③経験不問、④簿記 3級/経験者尚可 
各 1名募集 / 転勤なし / 従業員駐車場あり / 社員食堂あり 
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【21】 諏訪大社 飲食･サービス業 

〒393-0052 諏訪郡下諏訪町 5828 TEL： 0266-27-8035 

 
会社 HP等 

勤務予定地 上社本宮・下社秋宮 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 葛巻吉弘 

年間休日数 90日 

従 業 員 数 70名（男 6：女 4） Mail y.kuzumaki@suwataisha.or.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

諏訪湖をはさんで上・下社四宮からなり、全国各地に鎮座す
る諏訪神社の総本社である。年間 2 百余りの祭りを行い、
寅・申年七年毎には式年造営御柱大祭(御柱祭)が 20万氏子
の奉仕で行われる。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

神職・巫女・事務職(人事労務・経理・一般)・筆耕 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
日本人の根幹にある神道に触れながら、全国各地からお越しになる参拝者や諏訪地域の氏子の皆様のため、地域の皆様
または全国の崇敬者方の拠り所として、日本最古の神社の 1つに名を連ねる当社を護り、そして後世に残していくため、
一緒に働きませんか。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 神職 正社員 ④ 事務員(経理) 正社員 

② 巫女 正社員 ⑤ 事務員(一般事務) 正社員 

③ 事務員(人事・労務) 正社員 ⑥ 筆耕 正社員以外 

特記事項 

給与：18.3万円～、福利厚生：各種社会保険完備・交通費全額支給(社内規定による)、休日：90～102日、資
格：神職資格(神職のみ)・普通自動車運転免許、採用数：5名、採用時期：随時、勤務地：上社本宮・下社秋
宮 

 

【22】 株式会社諏訪ねじ 卸売･小売業 

〒392-0021 諏訪市高島 4-1621-2 TEL： 0266-53-1661 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 牛山 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 23名（男 6：女 4） Mail y.ushiyama@suwaneji.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

全国の製造現場を支える商社として、60年歩んできました。
ねじをはじめとする工業用部品、特殊加工品、現場で使用す
る備品関係まで広く対応しています。県内外、多分野のお客
様と長年のお取引があります。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、営業アシスタント(営業事務) 文理歓迎 × × 

採用担当者より 
働きやすい環境は当社の自慢のひとつです！◎完全週休 2日◎残業時間月平均 2時間◎市外への転勤なし等  商
社の仕事に少しでも興味を感じたら、是非ブースへお越しください。20 代～60 代まで幅広い世代の先輩社員が、
社会人のスタートを応援します！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【23】 株式会社セリオテック 製造業(機械･自動車関連) 

〒392-0015 諏訪市中洲 4771 TEL： 0266-58-3113 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 岡 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 80名（男 7：女 3） Mail soumu01@ceriotec.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

「自動車の安全を支える精密パーツメーカー」私たちの仕
事は自動車や EV車を安全に乗るために必要な“事故を防ぐ
最後の 1 ミクロン”のパーツを量産して世に送り出し、そ
の品質をチーム一丸で守っています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技術－ＮＣ自動旋盤オペレーター 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
働く人のワークライフバランス、福利厚生にも力を入れています。夜勤・転勤無し、ノー残業デー、フレックス休暇制度
や、慶弔特別休暇やお祝い金制度も有り。ウォータースタンド、ランニングマシンも設置し、社内設備も充実！是非お話
を聞きに来てください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① ＮＣ自動旋盤オペレーター 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

採用人数：１名 採用時期：随時 経験者は優遇 待遇等の詳細についてはハローワークの求人票及び弊社
HPの採用情報をご参照ください。 

 

【24】 株式会社全日警サービス長野 飲食･サービス業 

〒391-0013 茅野市宮川 1338-1 TEL： 0266-82-5767 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、諏訪市、下諏訪町、茅野市、松本市、原村 

採用予定数 10名 
採用担当者 諏訪営業所 所長 西澤祐二 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 18名（男 9：女 1） Mail su@zennikkei-service-nagano.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
peace of mind（心の安らぎ）を事業目的とし、様々な事を
想像しながら社会貢献活動や福利厚生に力を注いでいま
す。私たちとみんなの笑顔を護る仕事に挑戦しませんか？ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

警備員、総合職 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
地域のみなさんに安全・安心を提供するため、工事現場やイベントなどの交通誘導をメインに業務を行っておりま
す。又、1人 1人の資格取得に向けた教育や福利厚生も充実しているのでやりがいのある会社です。自分の夢に向
かって一緒にチャレンジしましょう！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 総合職 正社員以外 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

〇年間休日 120日〇加入保険：雇用・労災・健康・厚生〇資格・経験：不問〇就業時間：（日勤）08：00～17：
00、（夜勤）20：00～05：00※変動あり〇勤務地：諏訪圏内及び周辺市町村、県内各所ほか 
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【25】 株式会社全日警長野支社諏訪営業所 飲食･サービス業 

〒391-0013 茅野市宮川 1384-3 TEL： 0266-73-1830 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野・諏訪・岡谷 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 岩波篤子 

年間休日数 107日 

従 業 員 数 45名（男 10：女 0） Mail a-iwanam@zennikkei.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高専 会社情報 
人のぬくもりが伝わる警備。安全と安心は「人とその幸福」
のためのものです。セキュリティシステムにも人間の温か
な思いやりがなければならないと思っています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

警備員 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
重視しているのはあなたの人柄や意欲。実務経験は一切不問です。基本に忠実で、正確さや確実性を意識できる方であ
れば、必ず活躍していけるはずです。実際に当社ではフリーターや飲食店スタッフ事務職の出身者など、多くの未経験
者が活躍中です! 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 施設常駐警備員 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

【休日】シフト制(月 8休)【休暇】年次有給休暇(初年度 10日~最高 20日)結婚休暇、出産休暇忌引休暇、業
務上傷病休暇、災害罹災休暇、即応予備自衛官訓練休暇、育児休業、子の看護休暇、介護休暇、介護休業•社
会保険完備・健康保険・厚生年金・雇用保険・労災保険 
•交通費支給月 5万円まで•制服無償貸与保証金等なし•個室独身寮あり•資格取得奨励制度 
•正社員登用制度 

 

【26】 蓼科グランドホテル滝の湯 宿泊業 

〒391-0393 長野県茅野市北山 4028 TEL： 0266-67-2526 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市北山 

採用予定数 8名 
採用担当者 採用担当 田中 正子 

年間休日数 108日 

従 業 員 数 110名（男 6：女 4） Mail masako.tanaka@iconia.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

2023年 10月に創業 100周年を迎えたホテルです。これまで
多くのお客様にご愛願いただいており、「楽天トラベルアワ
ード 2025」「ゆこゆこアワード 2026」等においてを受賞し
ております。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

宿泊サービス（フロント・売店・館内アトラクション）／料
飲サービス（レストラン・宴会・カフェバーラウンジ）／調
理（和食・洋食・パティシエ） 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
物事に前向きに笑顔で取り組める方、大歓迎です！ちょっと聞いてみたい事・不安な事など、どんな些細なご質問
でも可能な限りお答えします。少しでも興味がお有りでしたらどうぞお気軽にブースへお立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【27】 たてしな自由農園 卸売･小売業 

〒391-0215 茅野市米沢 3905-1 TEL： 0266-75-5510 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市・原村 

採用予定数 3名 
採用担当者 採用担当 山本 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 80名（男 4：女 6） Mail a_yamamoto@tateshinafree.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

関東甲信越地域最大規模の農産物直売所「たてしな自由農
園」を茅野市と原村で運営しています。旬の野菜やくだもの
を豊富に取り揃え、全国のお客様に地域の魅力を発信して
います。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

接客・販売、店舗運営管理、食品製造 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
農業・食・観光をつなぎ、地域の価値を未来へ。たてしな自由農園は生産者・スタッフ・お客様と共に挑戦し続けます。
地域を元気にする仕事に一緒に取り組みませんか。現場から企画まで幅広く成長できます。皆さんの挑戦を全力で応援
します。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 接客・販売 正社員, 正社員以外 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給 20万円～35万円、採用時期：随時、勤務地：茅野市または原村 

 

【28】 株式会社ちの技研 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0213 茅野市豊平 376-1 TEL： 0266-72-5353 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 内川 邦雄 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 120名（男 6：女 4） Mail saiyou@chino-giken.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

電気で動くものすべてに使われているプリント配線板の設
計・製造・販売を行っている会社です。“ちの技研ブランド
“の確立・発展のために、従業員全員で「ものづくり」に取
り組んでいます。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、技術、設計、営業 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
長野県職場いきいきアドバンスカンパニー、健康経営優良法人などの認定を受けている企業です。少しでも興味を
もたれた方は、お気軽に弊社ブースへお立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造スタッフ 正社員 ④ 営業 正社員 

② 技術 正社員 ⑤   

③ アートワーク設計 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：詳しくはハローワーク求人票をご確認ください 
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【29】 TPR株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒394-8511 岡谷市神明町 2-1-13 TEL： 0266-23-2811 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 長野総務室 矢ケ崎 等子 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 747名（男 8：女 2） Mail tomoko.yagasaki@tpr-global.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

自動車をはじめとしたエンジン部品の製品を作っていま
す。一般的に販売していないので普段目にすることはない
のですが、エンジン搭載の自動車・バイクその他が走るため
には欠かせない製品です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、検査、製品開発、総務など 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
創立 86周年を迎える会社です。岡谷市にある長野工場が一番大きく、海外拠点すべてのマザー工場として位置づけられ
ています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① ピストンリングの製品設計 正社員 ④   

② 総務関係（勤怠、人事、行事等） 正社員 ⑤   

③ 経理関係（税金関係、給与関係等） 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金：修士卒 月給 272,500円、大学卒 月給 252,500円、短期大・専門学校・高等専門学校卒 月給 229,600
円（2025年 4月実績）福利厚生：借上社宅制度・保養所、持株・財形貯蓄など、休日：123日、勤務地：長野
県岡谷市、岐阜県可児市、東京都千代田区ほか 

 

【30】 東洋精機工業株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒391-0013 茅野市宮川２７１５ TEL： 0266-72-4135 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、さいたま市、大阪市、安城市、広島市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 内山 範彦 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 261名（男 8：女 2） Mail info@toyosk.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
当社は、製品を生み出すための工作機械、自動車関連部品の
加工、ロボットシステムによる半導体製造装置をつくる、茅
野市の機械メーカーです。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（研究開発・機械設計）、製造職（組立・加工）、機械
営業職、事務職（管理・購買・人事・広報など） 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
当社の仕事は、技術営業や設計、開発、組立などの仕事がありますが、いずれも与えられた仕事をこなすだけとい
うわけではありません。お客様の要望を聞きつつ、自分のアイデアや考えを盛り込むことができる面白みのある仕
事です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 技術職（研究開発・機械設計） 正社員 ④ 事務職（管理・購買など） 正社員 

② 機械営業職 正社員 ⑤   

③ 製造職（加工・機械組立） 正社員 ⑥   

特記事項 

会社見学はいつでも対応可能です。お気軽にお問い合わせください。各種待遇は、学生（インターンシップ、
就業体験を含む）マイナビにてご確認ください。キャリア採用につきましては、直接またはハローワーク等
にてご確認ください。 
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【31】 株式会社トーモク長野工場 製造業(製紙関連) 

〒391-0012 茅野市金沢 5740-1 TEL： 0266-78-6010 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理課 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 50名（男 8：女 2） Mail kudouk@tomoku.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大 会社情報 

東証プライム市場に上場し、包装・物流に欠かせない段ボー
ルの製造・販売を手がけています。食品・飲料・青果・通販
など多様な業界のお客様と取引があり、日常生活を支える
製品を提供しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造機械オペレーター 文理歓迎 × × 

採用担当者より 
当社はリサイクルを前提とした環境にやさしい段ボールを通じて暮らしと物流を支えています。職場の先輩も最初は段
ボールがどの様に作られるのかわからないところからスタートしています。ご興味のある方は、お気軽にブースへお立
ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【32】 長野精工株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒391-8561 茅野市金沢 698 TEL： 0266-72-0590 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、群馬県 

採用予定数 7名 
採用担当者 総務課 続木 甚一 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 170名（男 8：女 2） Mail saiyou@nagano-seiko.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

設計から製造・アッセンブリまで一貫体制のモノづくりメ
ーカーです。自動車関連パーツや小型減速機を量産し、日本
の本社工場をマザー工場にグローバル展開中。みんなの「や
りたい」を力に活動しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術、品質管理、営業、機械加工、FBプレスオペレーター、
組立 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
目標に向かって粘り強く努力できる人を求めています！ぜひ、あなたの力を活かし、一緒に世界のモノづくりを支
えませんか？近年は残業時間の削減や有給休暇取得率 UPなど働きやすい環境づくりにも力を入れています！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 精密部品加工 正社員 ④ 法人営業（群馬県太田市勤務） 正社員 

② 精密部品検査 正社員 ⑤   

③ 品質管理 正社員 ⑥   

特記事項 
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【33】 長野ダイハツ販売株式会社 卸売･小売業 

〒392-0015 諏訪市中洲 3068-1 TEL： 0263-58-4606 

 
会社 HP等 

勤務予定地 長野県中南信地域にある 12店舗のうちいずれか 

採用予定数 6名 
採用担当者 経営支援室 永田 佳織 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 308名（男 7：女 3） Mail k_nagata@ngnd.daihatsu-dlr.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
長野県中南信地域に１２店舗を展開する、メーカー直結の
正規ディーラーです。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

自動車整備士、販売・営業職 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
自動車が好きな方も、そうでない方も大歓迎です。弊社の魅力や仕事のやりがいをお伝えしたいと思いますので、ぜひ
少しでも興味のある方は、ブースにお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 販売・営業職 正社員 ④   

② 自動車整備士 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

休日：月曜日、個人休日(2〜4日／月) 
採用時間：随時 
福利厚生、給与：詳細はブースにてご説明します。 

 

【34】 南新電気工業株式会社 建設･不動産業 

〒391-0002 茅野市塚原 2-4-3 TEL： 0266-72-4158 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 経理部 金子 悦子 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 26名（男 8：女 2） Mail etsuko@nanshin-denki.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

創業以来 70年以上電気を通じて地域社会に貢献している会
社です。電気はインフラを支える責任ある仕事。ＡＩが進ん
だとしても無くならない仕事です。若手技術者も大勢育っ
ています。一度見学に来てくだい。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

電気工事技術者 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
電気工事の経験がなくても先輩たちが丁寧に指導しますし、資格取得にかかる費用は全て会社負担ですので、働き
ながら資格取得出来ます。努力次第では将来高収入も期待できます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 電気工事士 正社員 ④   

② 電気工事施工管理技士 正社員 ⑤   

③ 営業 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：200,000～400,000円 福利厚生：健康保険、厚生年金保険、基金、労災、財形 
休日：120日 必要な資格：電気工事士（あれば） 採用数：2人 採用時期：随時 勤務地：茅野市 
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【35】 有限会社ニシキ精機 製造業(その他) 

〒394-0088 岡谷市長地梨久保 1-6-25 TEL： 090-5407-4932 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 堀川 真弓 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 20名（男 7：女 3） Mail m.horikawa@nishiki-seiki.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

わが社は小さい部品で世界の最新技術の一歩に貢献してい
ます。1000 分の 1 ミリ（ミクロン）の世界を操る技術。そ
んな極限の精度に挑むプロ集団です。モノづくりを通して
ワクワク感や自分の手で１点ものを形にしています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（切削機械の操作や作業 ものづくりが好き 対応力
や素直 技術など学ぶ姿勢がある人） 
品質管理（測定 品質検査 改善 梱包 高いコミュニケ
ーション能力 判断力） 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
皆さんの若い力と学校で培った基礎力はこれからの製造業にとって宝物です。皆さんと一緒に世界に誇れる製品を作れ
る日を楽しみにしています。プロフェッショナルへの第一歩をニシキ精機は応援しています！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造 技術者 正社員 ④   

② 製造、品質管理 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

勤務地岡谷市 

 

【36】 株式会社平出精密 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒394-0001 長野県岡谷市今井 1680-1 TEL： 0266-22-8866 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 管理部平出侑己 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 173名（男 6：女 4） Mail saiyo1@hiraide.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

平出精密は創業から 62 年岡谷でモノづくりを行っていま
す。板金加工は金属の一枚板を「切って」、「曲げて」、「くっ
つける」ことで製品を製造します。まるで折り紙を折るよう
にイメージをカタチにしてます 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造/生産管理/品質保証/事務 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
やりたいことがある方は話合いながらキャリアを決められます。働きながらやりたいことを見つけたい方は様々な
部署を回りながら配属を決めることもできますのでぜひ一度話を聞きに来てください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 機会オペレーター 正社員 ④ 製造事務 正社員 

② 生産技術(設計) 正社員 ⑤ 営業 正社員 

③ 生産管理 正社員 ⑥ 検査員 正社員 

特記事項 

2027年卒業 基本給  大学卒 24万円/短大・専門卒 210,000円/高卒 20万円 
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【37】 富士見高原リゾート 飲食･サービス業 

〒399-0101 長野県諏訪郡富士見町境 12067-898 TEL： 0266-66-2121 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 加藤万純 

年間休日数 108日 

従 業 員 数 190名（男 6：女 4） Mail k-masumi@fujimikogen-resort.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
標高 1250メートルに位置する複合リゾート施設です。八ヶ
岳南麓は夏場も比較的涼しい為、避暑地として最近人気が
上がりつつあります。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
7 つの部署それぞれで行っているサービスが違っており、多くの経験を積むことができます。ひとつのことにこだわら
ず、今後に向けてマルチに働ける人材を育てます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 総合職 正社員 ④   

② 調理師 正社員, 正社員以外 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【38】 株式会社ホステック 製造業(その他) 

〒392-0015 諏訪市中洲 4780-4 TEL： 0266-56-2130 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理部 三村 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 40名（男 7：女 3） Mail recruit@hst.organo.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
弊社は創業当初より、水処理総合エンジニアリング企業で
あるオルガノ株式会社（東証プライム上場）の協力会社とし
て「超純水装置」「純水装置」の製造を行っています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（大型装置から卓上装置までの組立）、生産管理、品質
保証、総務（経理、人事） 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
当社の製造する「純水（極限まで不純物を取り除いた水）装置」は研究機関から半導体製造等の産業界で幅広く使
用されています。創業以来培ったさまざまな「ものづくり」のノウハウを生かし、「ものづくり」に挑戦し続ける職
場を体験してください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造 純水装置の組立、検査、梱包 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金：経験、能力等を考慮して決定 福利厚生：雇用・労災・健康・厚生年金保険、退職金制度 採用数：若
干名 採用時期：随時 
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【39】 株式会社ホテル紅や 宿泊業 

〒392-8577 諏訪市湖岸通り 2-7-21 TEL： 0266-57-1115 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 6名 
採用担当者 管理部 前島 聡仁 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 200名（男 5：女 5） Mail soumu@hotel-beniya.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

ホテル運営をメインとしながら中央道と上信越道、二つの
サービスエリアや、別館「稀石の癒」の運営などを通じて、
諏訪地域を代表する観光産業の企業として地域に貢献をし
ています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

接客サービス、予約、客室清掃、経理 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
若いスタッフも多く、仲間同士で励まし合ったり意見を交換したり、またお客様とのふれあいの中で、人としての成長
が出来る環境も整っています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 配膳や受付等の接客サービス 正社員 ④ 総務（経理・人事 他） 正社員 

② 電話、インターネット等の予約対応 正社員 ⑤   

③ 客室清掃 正社員 ⑥   

特記事項 

 

 

【40】 ミクナスファインエンジニアリング株式会社 製造業(その他) 

〒394-8520 岡谷市田中町 2-8-13 TEL： 0266-23-5611 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務人事グループ 片倉沙糸 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 91名（男 8：女 2） Mail info_saiyo@mixnus.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
私たちは、半導体のテスト工程に不可欠な部品や装置を提
供することで、半導体産業の一翼を担っています。世界の半
導体を支える仲間を募集しています！ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（自動化省力化装置の組み立て、NC 旋盤による微細部
品の加工）、自動化省力化装置の設計（メカ、電気制御）、半
導体関連部品の設計、生産技術 

理系歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
【素直で誠実な方】【チャレンジに前向きな方】【コミュニケーションを大切にする方】新しいアイデアを生み出し、
お客さまに喜んでもらいたい。そんな思いを持った方と一緒に働きたいと考えいています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 自動化省力化装置のメカ設計 正社員 ④   

② 自動化省力化装置の制御ソフト設計 正社員 ⑤   

③ 半導体関連部品の設計開発 正社員 ⑥   

特記事項 

【勤務地】岡谷市（転勤なし）【就業時間】8：30～17：15 【年間休日】121日（完全週休二日制） 【福利
厚生】各種保険加入、確定拠出年金、定期健康診断、インフルエンザ予防接種費用補助、作業服支給 他 
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【41】 株式会社みやま 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒391-0001 長野県茅野市ちの上原１７６−５ TEL： 090-1116-3117 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 採用担当 橋本 芳裕 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 70名（男 7：女 3） Mail jinji@miyama-gr.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
プラスチック製品の設計・製造を行うメーカー。自動車や電
子機器など幅広い分野の部品づくりを手掛けています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産管理、品質保証 加工 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
プラスチック製品の設計・製造を行うメーカーです。自動車や電子機器など幅広い分野で活躍しています。ものづくり
の面白さや仕事のやりがいをぜひ体感してください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造スタッフ 正社員 ④ 営業スタッフ 正社員 

② 生産管理スタッフ 正社員 ⑤   

③ 加工スタッフ 正社員 ⑥   

特記事項 

給与は経験や能力に応じて決定、昇給・賞与あり。各種社会保険完備、通勤手当支給。休日は土日中心の週休
2日制、長期休暇あり。特別な資格は不要（入社後に取得支援あり）。採用人数は若干名、採用時期は随時。
勤務地は本社工場。 

 

【42】 株式会社やさしい手諏訪 医療･福祉 

〒394-0032 岡谷市若宮 1-5-27 TEL： 0266-55-1968 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 百瀬 美佳 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 56名（男 1：女 9） Mail momose.mika@yasashiite-suwa.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

訪問介護・訪問看護・看多機・居宅介護支援サービス及び、
サービス付き高齢者向け住宅の運営をしています。高齢者
の自分らしく自由な生活の確保と、心強い個別のサポート
を行う施設を目指しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

介護職員 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
●新卒採用経験あり●未経験からスタートした職員多数●転勤なし●資格取得費用全額サポート  介護に少し
でも興味のある方、人の為になる仕事をしたい方、まずはお気軽にブースへお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 訪問看護師 正社員 ④   

② 介護職員 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

【賃金・勤務時間】職種によるため個別で説明します【福利厚生】各種社会保険加入・選択制確定拠出年金・
フィットネスジム利用補助・資格取得全額補助など【必要な資格】介護職：初任者研修以上、看護師：正看護
師資格【採用時期】随時【採用人数】各 1名 
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【43】 株式会社矢島 製造業(その他) 

〒391-0012 長野県茅野市金沢 3410-3 TEL： 0266-73-7333 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 三島 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 90名（男 6：女 4） Mail h.mishima@yjmg.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

日常皆様に馴染のあるシステムキッチンを造っています。
受注生産によりキッチンを丁寧に 1 台 1 台造っています。
規格品のキッチンも製造していますが、オーダーキッチン
を得意としています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造スタッフ、商品開発、営業、営業事務、生産技術 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
常に改善活動を行い、より働き易く、効率的に働ける職場を目指し日々努力をしています。キッチンに興味のある方、も
の造りに興味のある方、是非お気軽に話を聞きに来て下さい。お待ちしております。 会社見学も行っています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① ステンレス加工 正社員 ④ 木材加工・組立 正社員 

② ステンレスキッチン組立 正社員 ⑤ 生産管理加工プログラム 正社員 

③ ステンレス板金加工・溶接・研磨 正社員 ⑥ 営業・営業事務 正社員 

特記事項 

キッチン・もの造りに興味があり、やる気があり、気持良く挨拶が出来、真面目で元気な方を求めています。
加入社会保険等；雇用・労災・健康・厚生年間休日 115日 会社カレンダー有。勤務地茅野転勤ありません。
採用随時。是非お気軽に話を聞きに来て下さい。お待ちしております。 会社見学も行っています。 

 

【44】 税理士法人栁澤会計 金融･保険･会計事務所 

〒391-0003 茅野市本町西 1-40 TEL： 0266-72-5060 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理部 小林洋生 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 38名（男 4：女 6） Mail recruit@yanagisawakaikei.net 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学
院 

会社情報 

諏訪地域の顧客を中心に会計監査はもちろん、経営相談や
業績向上支援などのコンサル業務まで幅広く対応。資格取
得支援制度も充実しており、専門性を高めながら着実に成
長できる仕事です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

税務・会計監査担当 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
「税務・会計の専門性を高め、お客様に貢献したい」という想いに共感いただける方を歓迎します。まずはお話し
できればと思いますので、少しでも興味をお持ちの方はぜひお気軽にご応募ください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 税務・会計監査担当 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

【終業時間】 8:00～17:00 
【休日】 土日週休 2日制(年間休日 120日) 
【勤務地】 茅野市 
【福利厚生】社会保険完備 財形貯蓄制度、社員旅行等 
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【45】 山二発條株式会社 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒394-0035 岡谷市天竜町 2-1-8 TEL： 0266-23-3939 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷工場、上田工場、名古屋営業所、埼玉営業所 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 鈴木裕太朗 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 85名（男 6：女 4） Mail suzuki-yuta@yamani-spring.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

設立 80周年を超える総合ばねメーカーです。当社で扱う高
精度な「精密ばね」は、その高い品質を認められ、OA 機器
業界をはじめ、自動車業界や医療業界など身近な生活の中
で幅広く活躍しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械オペレーター、製品検査、梱包・発送、営業 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
社内食堂や社宅の完備、子育ての為の特別休暇制度、2時間単位の有給休暇制度など、従業員が安心して長く働ける環境
づくりを目指しています。また、計画的な研修における丁寧な指導で、ものづくりに興味のある皆さんの挑戦する姿勢
をバックアップします。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 営業 正社員 ④ 製品検査 正社員以外 

② 機械オペレーター 正社員 ⑤ ⑤社内システムエンジニア 正社員 

③ 生産管理(梱包・発送) 正社員以外 ⑥   

特記事項 

【賃金】ハローワーク求人票参考【就業時間】8:30～17:30(実働 8時間) 
【休暇休日】週休 2日制／年間休日 121日 会社カレンダーに準ずる 
【その他】①岡谷工場での採用、将来的に営業所への転勤の可能性あり⑤VB.NET使用必須 ※待遇等、求人
票をご覧ください。 

 

【46】 株式会社ライト光機製作所 製造業(光学関連) 

〒392-0015 諏訪市中洲 3637 TEL： 0266-52-3600 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市中洲 

採用予定数 6名 
採用担当者 総務課 岩波 大介 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 262名（男 6：女 4） Mail saiyo@light-op.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

長野県諏訪市で世界のトップシューターに愛用されるライ
フルスコープの製造を行っています。耐衝撃性と操作性に
優れた製品を作り、高品質の製品を世界中に輸出していま
す。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計職、技術職、事務職 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
双眼鏡、ライフルスコープの設計から製造まで一貫して行う完成品メーカーです。ライフルスコープの国内シェア
1位に加え、海外でも高いシェアを占めています。理系出身者はもちろん、文系出身者も多く活躍しています。ぜ
ひブースにお立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 生産組立 正社員 ④ 機械加工 正社員 

② 生産管理 正社員 ⑤ 設計 正社員 

③ 資材購買 正社員 ⑥ 品質管理 正社員 

特記事項 

賃金 180,000～250,000円、年間休日 120日、完全週休２日制、福利厚生（各種社会保険制度、退職金制度、
財形貯蓄制度、ボーリング大会、バスハイク、保養所）、勤務地（本社工場、第２工場） 
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【47】 有限会社ラ・フェンネル（ライトウェーブ） 飲食･サービス業 

〒392-0015 諏訪市中洲 5693-1 TEL： 0263-24-1001 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市・伊那市・松本市 

採用予定数 3名 
採用担当者 渡部 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 33名（男 0：女 10） Mail suwa01@6006.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

脱毛・フェイシャル・ボディ等のエステティック事業に加
え、アイラッシュ・ネイルまでご提供するトータルビューテ
ィサロンです♪諏訪で創業し、おかげさまで 30周年を迎え、
施術実績は 40万人を超えます！ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

①エステティシャン・ビューティーカウンセラー（未経験・
無資格 OK！） 
②アイリスト（未経験 OK！美容師免許必須） 
 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
『美容が好き』という気持ちがある方、大歓迎！スタッフはエステ・まつ毛・ネイルの全メニューが 30％OFF になるの
も嬉しい福利厚生♪お客様をキレイにしながら、ご自身も一緒にキレイになりませんか？ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① エステティシャン・カウンセラー 正社員 ④   

② アイリスト 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本：190,000～310,000円（経験値による） 
その他詳細は上記新卒求人と同様です。 
★未経験者大歓迎！好きな『美容』をお仕事に♪ 

 

【48】 WashiON 株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒393-0000 諏訪郡下諏訪町 4684-1 TEL： 0266-27-8910 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町、千曲市、東京、大阪、名古屋他 

採用予定数 16名 
採用担当者 総務部 三井 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 215名（男 6：女 4） Mail soumu@washion.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

リレー、コンタクター、電源切換開閉器等の設計、製造、販
売を行う国内有数のメーカーです。当社の製品は鉄道や電
動車両、公共施設や商業ビル等さまざまな場所で使用され
ています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計開発、営業、製造、生産管理、品質管理 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
ものづくりが好きな人、柔軟なアイデアを持っている人、失敗を恐れず自分の能力を発揮してみたい人は是非話を
聞きに来てください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 生産管理 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

詳しくはハローワーク求人をご確認ください。 
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※開催内容を変更等する場合がございます。
　参加前に必ずホームページをご確認ください。

● 主に2027年3月 専門･短大･大学･大学院等の卒業予定者、既卒者･第二新卒者（7年以内程度）が対象
● 学年に関わらず、これから就職活動を行う全ての学生の皆さんや高校生の皆さんにご参加いただけます
　 インターンシップへ向けた情報収集など、企業研究にお役立てください！
● 一部参加企業のみ経験者･移住者（求人票等要確認）

9【時  間】 :30～12:30／14:00～17:00 午前・午後で企業を入れ替えて実施します。

ベルビア

JR茅野駅
茅野市民館

至新宿至松本

至諏訪 八十二銀行
●

ご来場者には
ギフトカードをプレゼント！

【会 場】茅野市民館
（茅野市）JR茅野駅 東口直結

参加企業 約100社

2026

詳細・お問い合わせはコチラから！
就職企業ガイドブックの閲覧・無料送付手続きも!!

長野県で働こう 検 索
https://www.work-suwa.jp/

事前申込み不要
入退場自由

at SUWA

諏訪地域労務対策協議会 TEL（0266）52-2155（諏訪商工会議所内）
岡谷労務対策協議会・下諏訪労務対策協議会・諏訪市労務対策協議会・茅野市労務対策協議会・富士見
町労務対策協議会・諏訪公共職業安定所・岡谷市・下諏訪町・諏訪市・茅野市・富士見町・原村・岡谷
商工会議所・下諏訪商工会議所・諏訪商工会議所・茅野商工会議所・富士見町商工会・原村商工会

[構成団体]

＠suwagousetsu

合説の最新情報を
お届けします！

友だち追加

諏訪の企業と最高の出会いを

A案

素材提供・協力　坪井啓祐 氏

8.01土

【参加対象】

 今期最後の開催!! 
下級生の皆さんもぜひ参加を！

&インターンシップフェア
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