
長野県諏訪地域ではたらこう！

2025年

2月14日 金

茅野市民館

【午前の部】09:30～12:30
【午後の部】14:00～17:00
※30分前から受付開始
※午前午後で企業が異なります

茅野市民館駐車場をご利用の方は、
事務所にて無料処理いたします。

ホームページは
コチラから！

O
ka

ya
S

uw
a

C
hi

no
 S

hi
m
os

uw
a 

F
uj

im
i 
H

ar
a

[構成団体]岡谷労務対策協議会/下諏訪労務対策協議会/諏訪市労務対策協議会/茅野市労務対策協議会/
富士見町労務対策協議会/諏訪公共職業安定所/岡谷市/下諏訪町/諏訪市/茅野市/富士見町/原村/
岡谷商工会議所/下諏訪商工会議所/諏訪商工会議所/茅野商工会議所/富士見町商工会/原村商工会

[主 催] 諏訪地域労務対策協議会

参 加 企 業 情 一 覧報

次回開催日程
3月14日(金)茅野市民館
6月14日(土)茅野市民館
8月09日(土)岡谷市カルチャーセンター

アンケートを回答して
500円分のギフトカードをGET！

お帰りになる前にご回答いただき、
フォームの「送信画面」を受付へ
提示して記念品を受け取りましょう！

アンケート回答は
コチラから！

企業ブースを4社まわるごとにギフトカードもう1枚贈呈!!

[スタンプラリー参加方法]

4社以上回ったら、特典の画面を受付へ提示して
記念品を受け取りましょう！

スマートフォンへLINEアプリのダウンロード！
※利用登録をお願いします。

企業ブースへ訪問した際、ブースに設置している
QRを読み取って1スタンプ受け取る
※諏訪地域労務対策協議会 公式LINEのお友達登録が
まだの方は、お友達登録もいっしょに行います。
合説情報など発信しているので、この機会にぜひ
お友達の追加を！

お友達登録
はコチラ！

スタンプラリー実施中！ （学生/第二新卒の方が対象）



NO. 企業名
本誌掲載

ページ
NO. 企業名

本誌掲載

ページ

1 ㈱アイキューブ 1 ㈱アイン

2 アルピコタクシー㈱ 2 アルティメイトプロジェクト㈱

3 ㈱池の平ホテル＆リゾーツ 3 ㈱アルピコリゾート＆ライフ

4 ㈱エスイー工業 4 ㈱井口　浜の湯

5 エルシーブイ㈱ 5 ㈱イズミ

6 ㈱岡谷組 6 入一通信工業㈱

7 岡谷酸素㈱ 7 ㈱イングスシナノ

8 ㈱キッツマイクロフィルター 8 ㈱AOI開発センター

9 ㈱キッツメタルワークス 9 エーピーエヌ㈱

10 ㈱岐阜屋 10 ㈱エグロ

11 ㈱トラストシップ 11 ㈱オーク製作所

12 ㈱コーヨーテクノス 12 ㈱太田屋

13 ゴコー電工㈱ 13 岡谷精密工業㈱

14 ㈱小松プレシジョン 14 ㈱介護センター花岡

15 ㈱サンセイコンピュータシステム 15 化興㈱

16 JA長野厚生連富士見高原医療福祉センター 16 ㈱カネトモ

17 ㈱SIMMTECH　GRAPHICS 17 興和工業㈱

18 信州諏訪農業協同組合（ＪＡ信州諏訪） 18 ㈱興和自動車興業

19 シントク㈱ 19 ㈱国興

20 諏訪瓦斯㈱ 20 ㈱小松精機工作所

21 諏訪信用金庫 21 ㈱五味工業

22 諏訪赤十字病院 22 サンゴバン㈱

23 ㈱創和 23 ㈲サンテック

24 ㈱ダイヤ精機製作所 24 渋崎建設㈱

25 太陽工業㈱ 25 ㈱シミズ

26 高島産業㈱ 26 ㈱シュタール

27 ㈱ダスキン諏訪 27 ㈱信州タケエイ

28 蓼科グランドホテル滝の湯 28 新日本警備保障㈱

29 たてしな自由農園 29 (資)親湯温泉

30 ㈱ツルヤ 30 ㈱諏訪貸家アパートセンター

31 ㈱ティー・ピー・エス 31 ㈱諏訪広域総合情報センタ

32 ティディエス㈱ 32 ㈱諏訪三社電機

33 東急リゾーツ&ステイ㈱ 33 諏訪倉庫㈱

34 東洋技研㈱ 34 スワテック建設㈱

35 ㈱長野県A・コープ 35 ㈱セリオテック

36 ㈱長野サンコー 36 ㈱全日警サービス長野

37 長野日本ソフトウエア㈱ 37 ㈱ソーデナガノ

38 南新電気工業㈱ 38 ㈱ダイワ工業

39 ㈱ニチワ工業 39 ㈱タクト

40 ㈱nittoh 40 ㈱竹屋

41 野村ユニソン㈱ 41 ㈱ちの技研

42 生活協同組合パルシステム山梨 長野 42 千葉金属工業㈱

43 ㈱平出精密 43 東洋精機工業㈱

44 ファナックパートロニクス㈱ 44 ㈱永田製作所／ナガタ

45 富士見高原リゾート㈱ 45 長野県信用組合

46 藤森土木建設㈱ 46 長野精工㈱

47 プレマテック㈱ 47 長野ダイハツ販売㈱

48 社会福祉法人平成会 48 ㈱長野日報社

49 防衛省自衛隊長野地方協力本部茅野地域事務所 49 ㈱ナショナルツール

50 ㈱ホムズ技研 50 ㈲ニシキ精機

51 松澤工業㈱ 51 日本精機工業㈱

52 マルゴ工業㈱ 52 ㈱日本ピスコ

53 ㈱丸眞製作所 53 日本ミクロン㈱

54 丸登電業㈱ 54 日本連合警備㈱

55 ミクナスファインエンジニアリング㈱ 55 ㈲ヌーベル梅林堂

56 税理士法人三澤会計 56 ㈱ホステック

57 ㈱メイユー 57 ㈱ホットマン長野地区本部（イエローハット）

58 ㈱メック 58 ㈱マルニシ

59 ㈱やさしい手諏訪 59 マルヤス機械㈱

60 ㈱矢島 60 ㈱ミスズ工業

61 八ヶ岳乳業㈱ 61 宮坂ゴム㈱

62 税理士法人栁澤会計 62 大和電機工業㈱

63 山二発條㈱ 63 ㈱ライト光機製作所

64 ㈱ユーシン 64 リゾートトラスト㈱エクシブ蓼科

65 WashiON㈱ 65 ㈱和が家

66 ㈱和田正通信サービス 66 岡谷市役所

67 茅野市（茅野市役所） 26 67 富士見町役場 49

午後の部
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23P 23P 23P 22P 22P 22P

54 53 52 51 50 49

21P 21P 21P 20P 20P 20P

48 47 46 45 44

19P 19P 19P 18P 18P

43 42 41 40 39

18P 17P 17P 17P 16P

38 37 36 35 34

16P 16P 15P 15P 15P

33 32 31 30 29

14P 14P 14P 13P 13P

28 27 26 25 24

13P 12P 12P 12P 11P

23 22 21 20 19

11P 11P 10P 10P 10P

18 17 16 15 14

9P 9P 9P 8P 8P

13 12 11 10

8P 7P 7P 7P

9 8 7 6

6P 6P 6P 5P

5 4 3

5P 5P 4P

2 1

67 4P 4P

26P

参加者受付

配
置
図

アルピコタク

シー㈱
㈱アイキューブ公務員

茅野市（茅野市

役所）

就職相談コーナー

ハローワーク 運輸業 サービス業

午
前情報通信業 製造業 宿泊業

エルシーブイ㈱ ㈱エスイー工業
㈱池の平ホテ

ル＆リゾーツ

の
部

製造業 製造業 電気・ガス 建設業

㈱キッツメタル

ワークス

㈱キッツマイク

ロフィルター
岡谷酸素㈱ ㈱岡谷組

製造業 製造業 運輸業 卸売･小売業

ゴコー電工㈱
㈱コーヨーテク

ノス

㈱トラストシッ

プ
㈱岐阜屋

団体･組合等 製造業 医療･福祉 情報通信業 製造業

信州諏訪農業

協同組合（ＪＡ

信州諏訪）

㈱

SIMMTECH

GRAPHICS

JA長野厚生連富士

見高原医療福祉セン

ター

㈱サンセイコン

ピュータシステ

ム

㈱小松プレシ

ジョン

卸売･小売業 医療･福祉 金融･保険･不動産業 電気・ガス 製造業

㈱創和
諏訪赤十字病

院
諏訪信用金庫 諏訪瓦斯㈱ シントク㈱

宿泊業 サービス業 製造業 製造業 製造業

蓼科グランドホ

テル滝の湯
㈱ダスキン諏訪 高島産業㈱ 太陽工業㈱

㈱ダイヤ精機製

作所

宿泊業 製造業 製造業 卸売･小売業 卸売･小売業

東急リゾーツ&

ステイ㈱
ティディエス㈱

㈱ティー・ピー・

エス
㈱ツルヤ

たてしな自由農

園

建設業 情報通信業 製造業 卸売･小売業 製造業

南新電気工業

㈱

長野日本ソフト

ウエア㈱
㈱長野サンコー

㈱長野県A・

コープ
東洋技研㈱

製造業 卸売･小売業 製造業 製造業 製造業

㈱平出精密

生活協同組合

パルシステム山

梨 長野

野村ユニソン㈱ ㈱nittoh ㈱ニチワ工業

医療･福祉 製造業 建設業 サービス業 製造業

社会福祉法人

平成会
プレマテック㈱

藤森土木建設

㈱

富士見高原リ

ゾート㈱

ファナックパート

ロニクス㈱

公務員

丸登電業㈱ ㈱丸眞製作所 マルゴ工業㈱ 松澤工業㈱ ㈱ホムズ技研
防衛省自衛隊長野地

方協力本部茅野地域

事務所

配
置
図

建設業 製造業 製造業 建設業 製造業

製造業

㈱矢島
㈱やさしい手諏

訪
㈱メック ㈱メイユー (税)三澤会計

ミクナスファイン

エンジニアリン

グ㈱

の
部

製造業 医療･福祉 製造業 製造業 サービス業

製造業

㈱和田正通信

サービス
WashiON㈱ ㈱ユーシン 山二発條㈱ (税)栁澤会計 八ヶ岳乳業㈱

午
前
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65 64 63 62 61 60

48P 48P 47P 47P 47P 46P

59 58 57 56 55 54

46P 46P 45P 45P 45P 44P

53 52 51 50 49 48

44P 44P 43P 43P 43P 42P

47 46 45 44 43

42P 42P 41P 41P 41P

42 41 40 39 38

40P 40P 40P 39P 39P

37 36 35 34 33

39P 38P 38P 38P 37P

32 31 30 29 28

37P 37P 36P 36P 36P

27 26 25 24 23

35P 35P 35P 34P 34P

22 21 20 19 18

34P 33P 33P 33P 32P

17 16 15 14 13

32P 32P 31P 31P 31P

12 11 10 9

30P 30P 30P 29P

8 7 6 5

29P 29P 28P 28P

4 3

28P 27P

2 1

66 27P 27P

48P

67

49P

製造業

㈱和が家
リゾートトラスト

㈱エクシブ蓼科

㈱ライト光機製

作所

大和電機工業

㈱
宮坂ゴム㈱ ㈱ミスズ工業

午
後

医療･福祉 宿泊業 製造業 製造業 製造業

サービス業

マルヤス機械㈱ ㈱マルニシ
㈱ホットマン長野地区

本部（イエローハッ

ト）
㈱ホステック

㈲ヌーベル梅林

堂

日本連合警備

㈱

の
部

製造業 卸売･小売業 卸売･小売業 製造業 サービス業

情報通信業

日本ミクロン㈱ ㈱日本ピスコ
日本精機工業

㈱
㈲ニシキ精機

㈱ナショナル

ツール
㈱長野日報社

配
置
図

製造業 製造業 製造業 製造業 製造業

卸売･小売業 製造業 金融･保険･不動産業 製造業 製造業

長野ダイハツ販

売㈱
長野精工㈱

長野県信用組

合

㈱永田製作所

／ナガタ

東洋精機工業

㈱

卸売･小売業 製造業 製造業 製造業 製造業

千葉金属工業

㈱
㈱ちの技研 ㈱竹屋 ㈱タクト ㈱ダイワ工業

製造業 サービス業 製造業 建設業 運輸業

㈱ソーデナガノ
㈱全日警サー

ビス長野
㈱セリオテック

スワテック建設

㈱
諏訪倉庫㈱

製造業 サービス業 金融･保険･不動産業 宿泊業 サービス業

㈱諏訪三社電

機

㈱諏訪広域総

合情報センタ

㈱諏訪貸家ア

パートセンター
(資)親湯温泉

新日本警備保

障㈱

サービス業 製造業 製造業 建設業 製造業

㈱信州タケエイ ㈱シュタール ㈱シミズ 渋崎建設㈱ ㈲サンテック

製造業 製造業 製造業 卸売･小売業 卸売･小売業

サンゴバン㈱ ㈱五味工業
㈱小松精機工

作所
㈱国興

㈱興和自動車

興業

建設業 建設業 製造業 サービス業 製造業

興和工業㈱ ㈱カネトモ 化興㈱
㈱介護センター

花岡

岡谷精密工業

㈱

製造業 製造業 製造業 製造業

㈱AOI開発セ

ンター

㈱イングスシナ

ノ

入一通信工業

㈱
㈱イズミ

サービス業 製造業 製造業 製造業

㈱太田屋 ㈱オーク製作所 ㈱エグロ エーピーエヌ㈱

就職相談コーナー

ハローワーク 情報通信業 製造業

午
後宿泊業 サービス業

㈱井口　浜の湯
㈱アルピコリ

ゾート＆ライフ

の
部

公務員

富士見町役場

参加者受付
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置
図
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【1】 株式会社アイキューブ サービス業 

〒391-0002 茅野市塚原一丁目 3番 21号 TEL： 0266-75-1150 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 長野県、山梨県 

採用予定数 5名 
採用担当者 人事部 関澤 将義 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 140名（男 7：女 3） Mail jinji@i-cube-education.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

短大, 大学, 大学院 会社情報 

いずみ塾・ベルーフアカデミー・東進衛星予備校を長野県全
域で展開。各ブランドの特徴を活かし、お客様の幅広いニー
ズにお応えすると共に、積極的な ICT 活用で新しい学びの
カタチを追求しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

講師職（いずみ塾・ベルーフアカデミー）、運営職（東進衛
星予備校）として 3 つの塾ブランドいずれかの校舎に配属 ○ ○ ― 

採用担当者より 

アイキューブは 3 ブランドの学習塾運営を主軸に ICT 運用を先駆けて塾運営システム・学習アプリの開発を行うなど、

教育を軸に多方面にアプローチを続ける信州の教育リーディングカンパニーです。教育への想いがある方、ぜひ一度お

話しましょう！ 

 

【2】 アルピコタクシー株式会社 運輸業 

〒394-0028 岡谷市本町 1-1-7 TEL： 0263-25-5159 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、諏訪市、茅野市、松本市、大町市、塩尻市 

採用予定数 10名 
採用担当者 総務部 松田 和勇 

年間休日数 107日 

従 業 員 数 538名（男 9：女 1） Mail matsuda.kazuo@alpico.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

2024 年 12 月 25 日東証スタンダードに上場するアルピコグ
ループの一員のタクシー会社です。長野県で一番大きなタ
クシー会社で収入面も安定しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

タクシー乗務員、運行管理、配車係 ○ × ― 

採用担当者より 

コンプライアンス厳守する安定した企業です。運転、接客の好きな明るい方、法令を遵守でる労務管理等の業務が希望

の方に向いています。入社する人は、皆さんが未経験がほとんどで、入社後のフォローも万全を期しています。気軽に

ドアを叩いてみて下さい。 

 

【3】 株式会社池の平ホテル＆リゾーツ 宿泊業 

〒391-0392 茅野市北山白樺湖 TEL： 0266-68-2211 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市白樺湖 

採用予定数 10名 
採用担当者 管理部人事 澤井 

年間休日数 108日 

従 業 員 数 340名（男 6：女 4） Mail jinji-saiyo@ikenotaira-resort.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

総合レジャー事業。ホテル・遊園地・スキー場・ドライブイ
ン・美術館・売店・温泉施設他 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職（接客サービス）・調理師・施設管理 ○ ○ ― 

採用担当者より 

創業 70 周年となります。湖畔のリゾートで、最高の時間をお過ごしいただき、大切な思い出をお持ち帰り頂く事が私た

ちの喜びです。みんなの夢をかなえる感動いっぱいの世界一あったかいリゾートを目指し取り組んでいます。 
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【4】 株式会社エスイー工業 製造業 

〒394-0055 岡谷市内山 4769-52 TEL： 0266-22-6670 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 経営管理 G 関 

年間休日数 118日 

従 業 員 数 46名（男 8：女 2） Mail sesales@se-kogyo.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

情報機器や医薬製品などの製造工場内で使用される、省力
化設備を設計から製作、及び稼働フォローを主業務として
おります。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技術 ○ ○ ― 

採用担当者より 

小規模企業ながら、お客様には大きな信頼を持って頂いております。社員全員がものづくり業務に幅広く責任を持って

仕事をしております。先ずは会社見学に来て見て下さい。 

 

【5】 エルシーブイ株式会社 情報通信業 

〒392-8609 諏訪市四賀 821 TEL： 0266-53-3833 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務人事課 名取 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 138名（男 7：女 3） Mail smka@lcv.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

専門学校, 短大, 大学 会社情報 
地域密着！情報通信インフラとして地域社会と生活の充実
に貢献します！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職（技術、放送、営業、カスタマー 他） ○ × ― 

採用担当者より 

チャレンジ精神旺盛で、何事にも積極的に取り組める方をお待ちしています。ぜひお気軽にブースへお立ち寄りくださ

い。会社説明会も随時開催中です。みなさんとお話できることを楽しみにしています！ 

 

【6】 株式会社岡谷組 建設業 

〒394-0029 長野県岡谷市幸町 6-6 TEL： 0266-23-5671 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 長野県全域 

採用予定数 4名 
採用担当者 総務課 中澤 優歌 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 140名（男 9：女 1） Mail kiki@okayagumi.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

私たちは地域から信頼される総合建設業者です。これまで
に学校・庁舎・工場・福祉施設等の建築工事、主要道路・ト
ンネル・ダム等の土木工事を手がけており、創業以来『信州
のまち』を造り続けています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

施工管理職 ○ ○ ― 

採用担当者より 

私たちの仕事は 1 人で成し遂げることはできません。そんな思いから『資格取得支援制度』や当社が奨学金を代理で返

済する『奨学金代理返済制度』を導入しています！理系・文系関係なく、建設業界に興味がある方は、気軽にブースへ

お越しください！ 
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【7】 岡谷酸素株式会社 電気・ガス 

〒394-8585 岡谷市幸町 6番 6号 TEL： 0266-22-5531 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、富士見町、ほか長野県内、県外等 

採用予定数 15名 
採用担当者 

総務部総務課  

河口 裕樹 ／ 小泉 由佳 年間休日数 115日 

従 業 員 数 460名（男 8：女 2） Mail soumu@okayasanso.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

当社は様々な種類のガスの製造・供給や、ガス以外にもガス
関連の幅広い「商品の販売」「配管工事」「リフォーム」など、
総合商社としてお客様の生活が快適で豊かになるお手伝い
をしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職・技術職・事務職・施工管理職 ※希望職種のヒアリ
ング有 将来的な多職種への異動の可能性有 ○ ○ ― 

採用担当者より 

「おかやさんそはガス屋さん」のＴＶＣＭでおなじみの岡谷酸素です。長野県内を中心に私たちの生活や産業に欠かせ

ない「ガス」を通じて、地域の皆様の生活を支えています。安定したインフラ企業で地元に貢献したい方お待ちしてお

ります！ 

 

【8】 株式会社キッツマイクロフィルター 製造業 

〒391-8566 茅野市金沢 5125 TEL： 0266-75-1140 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 諏訪市 東京 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部総務人事グループ 藤原 恵美子 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 180名（男 7：女 3） Mail f-emiko@kitzmf.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

中空糸膜フィルターと各種成型技術をベースにした流体分
離技術を通じ、家庭用の浄水器から半導体の製造過程で使
用するナノレベルの精密フィルターなど、様々な分野で当
社の製品が使われています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技術、生産技術、開発技術、営業、管理、生産管理、製
造 ○ ○ ― 

採用担当者より 

今後の取り組みとして、医療分野への積極的な参入を計画しています。文系、理系は関係なく、採用を行っていますの

で弊社に興味を持ってくださった方は是非お気軽にブースにお越しください！ 

 

【9】 株式会社キッツメタルワークス 製造業 

〒391-8555 長野県茅野市宮川字小早川 7377 TEL： 050-1809-9973 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務人事グループ 五味 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 252名（男 8：女 2） Mail tak-gomi@kitz.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

企業や家庭で不要になった銅や亜鉛といった金属くずをリ
サイクルし、真鍮合金を製造しています。真鍮合金から作ら
れた部品はエアコンや自動車などに組み込まれ、人々の生
活を支えています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術製造職、技術開発職、営業職(長野県外の勤務あり)、事
務系総合職 ○ ○ ― 

採用担当者より 

再生可能エネルギー100％の電気を採用するなど、SDGs にも積極的に取り組んでいます。福利厚生面では、男性の育児休

業取得率 80％以上です。また、長野県では数少ない「ユースエール認定企業」です！ 
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【10】 株式会社岐阜屋 卸売･小売業 

〒392-0012 諏訪市四賀赤沼 1636 TEL： 0266-52-3636 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務経理課 柴 未羽 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 45名（男 7：女 3） Mail gifuya2@gifuya.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

LP ガス・灯油・ガソリンなどのエネルギー、住宅の水回り
商品などの販売を通じて地域に密着した活動を行っていま
す。お客様との距離も近く「ありがとう」をたくさんいただ
いております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職 ○ ○ ― 

採用担当者より 

創業 155 年の老舗企業です。安定のインフラ事業になります。 

安心・安全なエネルギーの供給、豊かな生活のお手伝いを通じてお客様から「ありがとう」をたくさんいただける企業

を目指してます。 

 

【11】 株式会社トラストシップ 運輸業 

〒392-0131 諏訪市湖南城下 3174 TEL： 04-2945-3634 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 ご希望に添います 諏訪市、塩尻市、安曇野市、他 

採用予定数 10名 
採用担当者 採用課 本多 景子 

年間休日数 109日 

従 業 員 数 1650名（男 9：女 1） Mail trustship_saiyo@coopdeli.coop 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

株式会社トラストシップは、コープデリ生活協同組合連合
会 100 ％出資のグループ会社として、配達業務を担ってい
ます。1.5t トラックで、生協の商品を毎週固定している利
用者宅へ配達して頂きます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

コープデリ配達員 ○ × ― 

採用担当者より 

生協の宅配は多くの需要があり、地域の皆様に必要とされている業種です。 

感謝されるお仕事で、地域貢献したい！と入社する社員が多く、研修教育する制度を整えております。お気軽にブース

にお立ち寄りください！ 

 

【12】 株式会社コーヨーテクノス 製造業 

〒391-0213 茅野市豊平 373 TEL： 0266-73-5237 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 土橋 ・田部井 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 84名（男 7：女 3） Mail jimu@koyotechnos.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

プリント基板、半導体の電気検査機器を製造しています。ス
マートフォンから自動車まで幅広い電子機器の検査で、コ
ーヨーテクノスの超精密な技術が活躍しています。この技
術は業界トップクラスです！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計、研究開発、機械加工オペレーター ○ × ― 

採用担当者より 

働きやすい職場です。理系、文系問いません！ものづくりに興味がある学生さん、是非お気軽にブースへお越しくださ

い。 
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【13】 ゴコー電工株式会社 製造業 

〒399-0214 諏訪郡富士見町落合字南原山 13414-1 TEL： 0266-62-5283 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 4名 
採用担当者 総務部 樋口 絵美 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 64名（男 6：女 4） Mail goko@goko-denko.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 短大, 大学 会社情報 
航空・宇宙/自動車/産業用機器/加工機/工具など向けの特
殊モータの設計開発・試作・製造、モータ関連部品の購入・
選定相談 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造・組立 1 名、モータの設計開発 2 名、現場事務（生産管
理）１名 ○ ○ ― 

採用担当者より 

当社は、社員 1 人ひとりが「働きがい」を感じながら活躍できる職場を目指し、奨学金返還支援制度や育休取得推奨等

の福利厚生を充実させています！お気軽にブースにお立ち寄りください。 

 

【14】 株式会社小松プレシジョン 製造業 

〒394-0087 岡谷市長地鎮 1丁目 6番 43 号 TEL： 0266-27-3050 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 小松弘樹 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 55名（男 8：女 2） Mail h-komatsu@komatsu-precision.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 金属プレス加工、金型設計 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造オペレータ、技術金型製作、営業 ○ × ― 

採用担当者より 

金属材料を使用して精密部品、自動車部品のプレス加工を行っております。興味のある方はぜひ弊社ブースへお越しく

ださい。 

 

【15】 株式会社サンセイコンピュータシステム 情報通信業 

〒393-0047 諏訪郡下諏訪町字上赤砂４３５０－２ TEL： 0266-27-3560 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用予定数 2名 
採用担当者 小泉 和永 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 25名（男 7：女 3） Mail saiyou@sacs.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

当社は企業向けコンピュータシステムのソフトウェア開
発・販売を行っております。主な商品として、ビジネスリン
クやアップサイトがあり、全国で数多くのお客様にご愛用
いただいております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

■ソフトウェア開発・自社商品に関わるソフトウェアの開
発、カスタマイズ・ビジネスシステムの設計、構築 ■シス
テム営業・自社ソフトウェア商品のご紹介・お客様への課題
解決策のご提案 

○ ○ ― 

採用担当者より 

当社は「残業がとても少ない」会社です。残業が少ないと＜自分の趣味や家族・友人と過ごす時間が長く持てる★生活

にリズムが生まれ、心身ともに健康でいられる＞など、良いことがたくさん。人生を豊かで楽しいものにしましょう！ 
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【16】 JA長野厚生連富士見高原医療福祉センター 医療･福祉 

〒399-0214 長野県諏訪郡富士見町落合 11100番地 TEL： 0266-62-3030 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町、原村、諏訪市、伊那市等 

採用予定数 10名 
採用担当者 人事課 高橋・原 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 1185名（男 3：女 7） Mail jinji.ka@fujimihp.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

富士見高原病院を中心に、諏訪圏域・上伊那圏域に介護施
設、訪問看護、診療所などを展開。地域住民の方々が望む方
法・場所で医療と介護を提供しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

医療資格者（看護師・介護福祉士等）・栄養士等・事務員 ○ × ― 

採用担当者より 

病院・施設見学等随時受け付けております！採用に関することもお気軽にご相談ください。私たちと一緒に地域のため

に働きませんか？ 

 

【17】 株式会社 SIMMTECH GRAPHICS 製造業 

〒391-8531 茅野市塚原 1-8-37 TEL： 0266-72-7131 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、東京都八王子市 

採用予定数 10名 
採用担当者 人事パート 村田基樹 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 578名（男 8：女 2） Mail personnel@simmtech.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

半導体用パッケージ基板の設計、開発、製造を行っており、
当社のグラフィックス基板はスマホ/PC/ゲーム機など、身
近な電化製品に搭載をされています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技術、開発技術、施設管理、設備革新、開発営業 ○ ○ ― 

採用担当者より 

新入社員向けの福利厚生を充実させていますので、興味があっても無くても、ブースにきてもらえると嬉しいです！ 

 

【18】 信州諏訪農業協同組合（ＪＡ信州諏訪） 団体･組合等 

〒392-8578 諏訪市大字四賀字広瀬橋通７８４１番 TEL： 0266-57-8000 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪地域６市町村内 

採用予定数 20名 
採用担当者 佐藤 吉紀 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 518名（男 7：女 3） Mail oshigoto_mail@mid.nn-ja.or.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

ＪＡ信州諏訪は、“地域農業“と“地域に暮らす人々“に
寄り添う総合ＪＡです。営農、金融、共済（保険）、生活の
４事業を通して、諏訪地域の豊かな暮らしを育む活動をし
ています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職＜職種内訳＞◆金融（窓口、融資、営業）◆共済（窓
口、営業）◆営農（営農指導、集出荷、資材店舗など）◆生
活（燃料配送・保守、セレモニー）◆管理（事務、広報など） 

○ ○ ― 

採用担当者より 

地域に根ざした活動を大切にしているＪＡ信州諏訪では、諏訪地域に愛着を持つ皆さんが活躍できるフィールドが広が

っています。文理不問！地域貢献を実感しながら成長できます。お気軽にブースまでお越しください。 
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【19】 シントク株式会社 製造業 

〒391-0011 茅野市玉川字原山 11400-100 TEL： 0266-70-1040 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用予定数 6名 
採用担当者 総務部 田中 拓郎 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 70名（男 8：女 2） Mail tanaka@shintoku.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

当社は大きい製造装置の土台をメインで作製しています。
機械を動かす仕事、溶接をする仕事、組立をする仕事があり
ます。 
毎回同じものを作るわけでは無く、形や大きさが様々なも
のをつくっていきます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（マシンオペレーター、溶接作業員）、組立作業員 ○ ○ ― 

採用担当者より 

創業 50 年を迎えました。次の 50 年を一緒につくりましょう！ 

入社後には図面の読み方、記号の意味、道具の使用方法等いちから学ぶことができます。 

20 代～30 代の社員が多く入社し切磋琢磨して仕事に取り組んでいます。 

ぜひ話を聞きに来てください！ 

 

【20】 諏訪瓦斯株式会社 電気・ガス 

〒392-0023 諏訪市小和田南 17-5 TEL： 0266-52-2511 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 長崎 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 52名（男 5：女 1） Mail info@suwagas.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

3 市 1 町の 2 万戸のお客様に都市ガスの供給、ガス設備工
事、ガス器具の販売及び関連機器の販売を主たる事業とし
て、安心・安全とサービス向上を掲げ地域の生活をサポート
しております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業技術関係【ガス配管設計施工：ガス器具販売取付・修理：
ガスの保守・保安点検：ガス検針業務等】 、総務関係【受
付：経理：一般事務】 

○ × ― 

採用担当者より 

お客様に選んでいただけるエネルギー会社をめざしています。生活にかかせないガスエネルギー関係に興味があり、今

後の脱炭素化社会に向けた町づくりに取り組み、広く地域社会に貢献できるよう一緒に頑張りましょう。 

 

【21】 諏訪信用金庫 金融･保険･不動産業 

〒394-8611 岡谷市郷田２―１―８ TEL： 0266-23-4567 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪地域（6市町村） 

採用予定数 15名 
採用担当者 人事部 竹内 一記 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 300名（男 5：女 5） Mail saiyo@suwashinkin.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

☆☆☆諏訪地域の発展に貢献する地域金融機関☆☆☆ 
金融業務のほか、資産運用や経営に関する相談・コンサルテ
ィングなどを通じて諏訪地域の皆さまの幸せや夢の実現を
お手伝いしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職（店舗での窓口業務、お客さまを訪問する渉外業務を
通じて、融資・預金・金融商品のご提案、経営に関する相談
やコンサルティング業務に従事いただきます） 

○ ○ ― 

採用担当者より 

◆金融の知識がなくても OK！理系・文系どちらも大歓迎！◆ 

「諏訪地域に貢献したい！」という気持ちをお持ちの皆さま、ぜひ当金庫ブースへお立ち寄りください。 

この諏訪地域で「オンリーワンの使命」を持つ諏訪信用金庫の魅力をお伝えします。 
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【22】 諏訪赤十字病院 医療･福祉 

〒392-8510 諏訪市湖岸通り五丁目 11番 50号 TEL： 0266-57-6120 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪赤十字病院（県内施設異動あり） 

採用予定数 2名 
採用担当者 人事課 清水 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 1157名（男 3：女 7） Mail jinji@suwa.jrc.or.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

諏訪赤十字病院ではがん医療・救急医療。災害救護の 3 つ
を診療の柱としています。諏訪地域の医療圏で「患者中心の
医療」を基本方針に「地域に根ざし、信頼され、心のふれあ
う医療の提供」を目指します。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職（事務職）文系・理系・専攻は問いません。 ○ ○ ― 

採用担当者より 

当院は、若手職員の活躍場が多く、やりがいを感じることができる職場です。また、災害時は、被災地での救護活動に

も従事します。日本赤十字社の使命である「苦しんでいる人を救いたい」という想いに共感いただける方、ぜひ私たち

と一緒に働きましょう！ 

 

【23】 株式会社創和 卸売･小売業 

〒393-0047 長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂 4354-6 TEL： 0266-28-8380 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 長野県松本市、愛知県豊川市 

採用予定数 3名 
採用担当者 業務部 依田 和弘 

年間休日数 118日 

従 業 員 数 70名（男 4：女 6） Mail k-yoda@sohwa.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

当社は、海外のグループ会社を製造拠点としたグローバル
企業です。海外での一貫製造工程や調達・製造といった、商
社と製造の両方の機能の強みを活かし、お客様のニーズに
お応えしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職、品質保証職 ○ × ― 

採用担当者より 

当社は、年齢は関係なく若手社員でもやる気があれば、どんどんチャンスが与えられる社風です。また、自分が担当し

た製品についてもお客様の手に届くまで 1～10 まで携わることができ、大きな経験値を積むことができるのも魅力です。 

 

【24】 株式会社ダイヤ精機製作所 製造業 

〒394-0084 岡谷市長地片間町 1-4-20 TEL： 0266-27-7733 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市のみ 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務・人事課 髙嶋 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 160名（男 8：女 2） Mail haruna.takashima@daiya.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

大手企業・研究所より試作からの依頼が多く、F1 マシンや
国産ロケット、燃料電池自動車等の最先端製品に搭載され
る部品を製造しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職(設計・開発、電気制御、機械加工技術者)、総合職(経
営企画) ○ ○ ― 

採用担当者より 

当社では「伝え、教える」ことを大切にしています。皆さんが成長し、活躍できる環境が備わっています。どんな仕事を

しているのか？どんな会社なのか？少しでも興味があれば、ぜひ当社のブースへお立ち寄りください！ 
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【25】 太陽工業株式会社 製造業 

〒392-8585 諏訪市四賀 107 TEL： 0266-58-7000 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市 

採用予定数 10名 
採用担当者 企画課 名取 大地 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 550名（男 7：女 3） Mail daichi_natori@taiyo-ind.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

自動車・スマホ等へ組み込まれる金属パーツの設計、金型加
工、プレス加工、メッキ処理、CAD 開発 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職：機械オペレーター・生産技術・研究開発・金型設計
製作・CAD ソフト開発・めっき技術開発 
総合職：生産管理・品質管理 
専門職：IT ｴﾝｼﾞﾆｱ ・ ﾛﾎﾞｯﾄ制御ｴﾝｼﾞﾆｱ 

○ ○ ― 

採用担当者より 

☆年間休日 125 日！ ☆年平均有休取得日数 12.5 日！☆離職率 1.6% ☆年間売上 108 億円！ 

☆賞与年 4.6 ヵ月 ☆平均勤続年数 17.1 年！☆平均年齢 41.9 歳！※前年実績 

★安定した環境で長く働ける会社です★ 

 

【26】 高島産業株式会社 製造業 

〒391-0012 茅野市金沢 5695-6 TEL： 0266-72-8833 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 佐藤、金澤 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 240名（男 7：女 3） Mail saiyo@takashima.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

医療器具や自動車、腕時計で使用される金属部品を製造し
ています。小さい精密部品の加工を得意としており、その他
にも半導体チップ化加工、デスクトップ型加工機の設計・開
発も行っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械設計職、電気設計職、研究開発職、技術職（生産管理、
品質管理など）、営業職 ○ ○ ― 

採用担当者より 

ワークとライフの両立ができるように、社員が働きやすい職場を目指しています。「いきいきアドバンスカンパニー認証

制度」では、最上位のアドバンスプラスに認証されています。また、2024 年度ユースエール認定企業に認定されました。 

 

【27】 株式会社ダスキン諏訪 サービス業 

〒391-0013 長野県茅野市宮川 3837-3 TEL： 0266-73-7455 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 永由郊一 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 51名（男 5：女 5） Mail recruit@duskin-suwa-jinji.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

ダスキンフランチャイズチェーン長野県第一位。環境衛生
企業。ＤＸ認定企業。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

ダスキンのフランチャイズチェーンとしてお客様にキレイ
と安心をお届けする仕事をしています。成績の良い人より
も明るく元気にすぐに行動できる人と我社の未来を創って
ゆきたいと思います。 

○ × ― 

採用担当者より 

何をするかはもちろん大事ですが、それよりも誰と働くかはもっと大事。働きやすく活躍しやすい会社見学受付中です。 
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【28】 蓼科グランドホテル滝の湯 宿泊業 

〒391-0393 茅野市北山 4028 TEL： 0266-67-2526 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 蓼科グランドホテル滝の湯（茅野市北山）※転勤なし 

採用予定数 8名 
採用担当者 管理部 田中 正子 

年間休日数 108日 

従 業 員 数 100名（男 6：女 4） Mail soumu-takinoyu@mystays.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

2023 年 10 月に創業 100 周年を迎えたホテルです。これまで
多くのお客様にご愛願いただいており、2022 年には「楽天
トラベルゴールドアワード」「ゆこゆこアワード」を受賞さ
せていただきました。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

宿泊サービス（フロント・売店・館内アトラクション）／料
飲サービス（レストラン・宴会・カフェバーラウンジ）／調
理（和食・洋食・パティシエ） 

○ ○ ― 

採用担当者より 

物事に前向きに笑顔で取り組める方、大歓迎です！ちょっと聞いてみたい事・不安な事など、どんな些細なご質問でも

可能な限りお答えします。少しでも興味がお有りでしたらどうぞお気軽にブースへお立ち寄りください。 

 

【29】 たてしな自由農園 卸売･小売業 

〒391-0216 茅野市米沢 3905-1 TEL： 0266-75-5510 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪郡原村 

採用予定数 3名 
採用担当者 採用担当 山本 敦史 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 80名（男 4：女 6） Mail a_yamamoto@tateshinafree.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

「たてしな自由農園」は地域の生産者 300 名が出品する農
産物直売所です。農業を通じて、全国のお客様に地域の魅力
を発信しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

販売サービス（店舗業務全般）・飲食サービス・レストラン
調理・パン製造 ○ ○ ― 

採用担当者より 

たてしな自由農園では、地域や食に興味があり「地域の美味しさを一緒に届けたい！」と感じてくれる方を歓迎してい

ます。お客様や仲間と気持ちよくコミュニケーションができ、みんなの「ありがとう」を自分のやりがいにできる方を

お待ちしています。 

 

【30】 株式会社ツルヤ 卸売･小売業 

〒384-0005 小諸市御幸町 2-1-20 TEL： 0267-26-2113 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市・茅野市 他 長野/群馬各店舗 

採用予定数 100名 
採用担当者 労務 中沢 晴行 

年間休日数 111日 

従 業 員 数 6000名（男 4：女 6） Mail saiyou@tsuruya-corp.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

長野/群馬にて食品スーパーマーケット「ツルヤ」を 42 店
舗展開しています。地域密着の店舗展開と品質にこだわっ
た生鮮品、PB 商品、鮮度の高いサービスでお客さまの笑顔
づくりに取り組んでおります。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

接客/販売 明るく元気に人と接するお仕事がしたい方 ○ ○ ― 

採用担当者より 

理系/文系問わず様々な学歴の方が活躍中！教育制度が整っていますので安心して入社していただけます。福利厚生も充

実。地域のお客さまの食を支え貢献できるやりがいのあるお仕事です。 
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【31】 株式会社ティー・ピー・エス 製造業 

〒391-0012 茅野市金沢 4410 TEL： 0266-71-2888 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務人事課 野明 純香 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 104名（男 7：女 3） Mail soumu5@t-p-s.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

☆自動車やスマフォに使用される製品の製造☆製品を作り
出す道具⇒金型の設計&製作☆生産自動機の設計＆製作を
行っています。 やってみたいを形にする会社です、ぜひ一
度お立ち寄り下さい。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

【技術職】機械設計、金型設計 【一般職/事務職】生産管
理、品質保証 他 ○ ○ ― 

採用担当者より 

文系/理系問いません、知識の有無も問いません、ちょっとでも興味があれば、話を聞いてみませんか？ 

 

【32】 ティディエス株式会社 製造業 

〒394-0004 岡谷市神明町二丁目 5番 5 号 TEL： 0266-23-4517 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務グループ 樋口 

年間休日数 128日 

従 業 員 数 232名（男 6：女 4） Mail somu@tds-sol.com 

採用希望 
学歴・職歴 

大学, 大学院 会社情報 
当社製品：ソレノイドは、自動車やＯＡ機器を中心に様々な
製品に搭載されており、専業メーカーとしての技術力・生産
体制により、国内トップシェアを誇ります！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

◎総合職 設計開発、品質管理、生産技術、営業、生産管理 ○ × ― 

採用担当者より 

文理不問で募集しています！ソレノイドってどんな技術？何に使われているの？どんな会社？どんな仕事をするの？な

ど、少しでも興味があれば、お気軽にブースにお立ち寄りください！ 

 

【33】 東急リゾーツ&ステイ株式会社 宿泊業 

〒391-0301 茅野市北山字鹿山 4026-2 TEL： 0266-69-3104 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 6名 
採用担当者 業務推進 神澤玲子 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 166名（男 7：女 3） Mail ta-saiyo@tokyu-rs.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

複合リゾート『東急リゾートタウン蓼科』での接客を中心と
した仕事です。様々の施設に訪れるお客様にご満足して頂
く為にサービスと多彩なリゾートライフを提供いたしま
す。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

ホテル、ゴルフ場 フロント、レストラン/別荘管理受付/ス
ポーツ受付/総務 他 ○ ○ ― 

採用担当者より 

東京ドーム 144 個分の広大な敷地に、別荘をはじめゴルフ場、スポーツ施設、ホテルなど様々な業種の運営を行う複合

施設です。  一つの仕事に留まることなくオールマイティに経験出来る 魅力ある職場です。 
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【34】 東洋技研株式会社 製造業 

〒394-0081 岡谷市長地権現町 4-8-7 TEL： 0266-27-2012 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市（※営業職のみ埼玉 or岡谷市から選択可！） 

採用予定数 10名 
採用担当者 総務部 採用担当者 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 250名（男 6：女 4） Mail soumu-togi@togi.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電気が通る所には必ず使われる『端子台』の国内 No.1 シェ
アメーカーです！★休日１２０日以上★残業平均月３ｈ未
満★全国上位８％の優良企業★４７年連続黒字★転勤・夜
勤なし★文理関係なく活躍できる！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（製品設計、金型設計･製作、生産技術）、総合職（生
産管理、企画、経理、総務等）、営業職（勤務地は岡谷市 or
埼玉県大宮から選択可） 

○ ○ ― 

採用担当者より 

製造業に少しでも興味ある方大歓迎！若手社員が参加しますのでお気軽にご参加ください♪ 

 

【35】 株式会社長野県 A・コープ 卸売･小売業 

〒381-2202 長野県長野市市場 2-1 TEL： 026-214-7122 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 長野県内 

採用予定数 20名 
採用担当者 人事教育課 今溝 和伴 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 1980名（男 3：女 7） Mail saiyo@nagano-acoop.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

長野県内に２９店舗運営しています。地元産・信州産の農畜
産物を最優先で販売する地域に密着した店舗です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

スーパーマーケットでの販売業務商品づくり、 
陳列、発注作業他 ○ ○ ― 

採用担当者より 

地元商品を最優先で販売する事で、地域の発展に貢献しています。 

地元を大切に思う方、貢献したい方は是非ブースにお越しください！ 

 

【36】 株式会社長野サンコー 製造業 

〒392-0015 長野県諏訪市中洲 4600-17 TEL： 0266-52-2432 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 小坂 貴大 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 38名（男 8：女 2） Mail osaka@naganosankoh.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

自動車や様々な電子機器使用される精密プレス製品の金型
設計・製作、およびプレス製品の製造をしています。「絞り
プレス」というプレス加工の中でも難易度が高いプレス方
法を得意にする会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

金型製造技術スタッフ、生産技術スタッフ × × ― 

採用担当者より 

技術知識と技能が融合した仕事です。皆さんが技術、技能を高められるよう、各技術セミナー、技能検定、報奨金制度

等で会社がサポートします。少しでも気になる方はお気軽にブースへお越しください。 
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【37】 長野日本ソフトウエア株式会社 情報通信業 

〒392-0027 諏訪市湖岸通り 5-17-26 TEL： 0266-58-9888 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、松本市、塩尻市、東京 

採用予定数 15名 
採用担当者 人事部人事課 百瀬 大介 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 200名（男 9：女 1） Mail info@nsk-japan.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

高水準の情報システム技術・コンサルティングノウハウと
長年にわたる豊富な経験をベースに革新のデザインからそ
の実現に至るまで、デジタルトランスフォーメーションを
主軸に５つのビジネスを展開しています 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

SE、経理、人事、営業 ○ ○ ― 

採用担当者より 

就職活動のこと、IT 業界のこと、SE のこと、長野日本ソフトウエア株式会社のこと等々。気になることを是非ご質問く

ださい。 

 

【38】 南新電気工業株式会社 建設業 

〒391-0002 茅野市塚原 2-4-3 TEL： 0266-72-4158 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 経理部 金子悦子 

年間休日数 113日 

従 業 員 数 27名（男 8：女 2） Mail etsuko@nanshin-denki.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

創業 70年を迎える地域で最も長く営業している電気工事会
社です。電気を通じて、地域社会に貢献をモットーに社員一
丸となって頑張っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

電気技術者、営業事務 ○ ○ ― 

採用担当者より 

電気工事の仕事は、建物が出来上がり、お客様からも喜ばれる大変やりがいのある仕事です。若い社員が先輩の下で大

勢育っています。一緒に働いてみませんか。 

 

【39】 株式会社ニチワ工業 製造業 

〒391-0003 茅野市本町東 3-17 TEL： 0266-72-6840 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 4名 
採用担当者 管理部 青木 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 127名（男 6：女 4） Mail aoki.takeshi2697@nichiwak.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

茅野市に本社を置き、山梨県南アルプス市に工場を展開。半
導体加工技術を中心に、エレクトロニクス分野で挑戦を続
ける企業です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

半導体ウェハの加工・検査、業務用プリンタインクの製造、
製品・技術開発 ○ × ― 

採用担当者より 

諏訪地域で就職希望の方、製造業についてどんな仕事をしているか知りたい方、是非当社ブースへお越しください。丁

寧にご説明いたします。 

16



 

 

【40】 株式会社 nittoh 製造業 

〒392-0131 諏訪市湖南 4529 TEL： 0266-57-4801 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務係 土屋 賢志郎 

年間休日数 126日 

従 業 員 数 401名（男 3：女 7） Mail recruit@nittohkogaku.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

カメラの交換レンズやプロジェクターの投射レンズといっ
た光学レンズの開発･製造を手掛ける光学機器メーカーで
す。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

開発設計、生産技術、製造、管理、購買など ○ ○ ― 

採用担当者より 

製造業で働きたい方、大歓迎！！お気軽に当社のブースにお越しください！ 

 

【41】 野村ユニソン株式会社 製造業 

〒391-0001 茅野市ちの 650番地 TEL： 0266-72-6151 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市・諏訪市 

採用予定数 10名 
採用担当者 総務人事課 味澤・両角 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 380名（男 8：女 2） Mail recruit@nomura-g.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

各種 FA 関連装置設計・製造、産業用ロボット製造、精密中
空鍛造・各種ダイカスト品製造、洋酒輸入卸販売 
(ナンシン機工株式会社：工作機械・産業機械の専門商社) 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計、産業用ロボット組立、装置組立、機械加工、生産技術、
営業等 ○ ○ ― 

採用担当者より 

過去５年で新入社員を５５名採用、継続した採用により職場に若い先輩社員が多い事も特徴です。入社後約２週間の集

合研修実施により、安心して仕事をスタート出来ます！有給休暇：入社時１０日付与(時間単位の取得も可能です) 

 

【42】 生活協同組合パルシステム山梨 長野 卸売･小売業 

〒400-0051 山梨県甲府市古上条町 225-1 TEL： 055-243-6327 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、甲斐市、笛吹市、南都留郡西桂町 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 山本貴之 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 161名（男 7：女 3） Mail palyama_saiyou@pal.or.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

お互いに助け合う「共生」の理念に基づいて、社会の課題を
解決するために活動を行っている組織です。食を通じて心
豊かなくらしを実現し、生活に役立つ幅広いサービスで、共
生社会の創造を目指しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職（1 年目は、現場を知って頂くために「配送 」もし
くは「営業」 となります） ○ × ― 

採用担当者より 

2024 年 7 月に諏訪センターがオープンしました。人とコミュニケーションをとることが好きという方、地域に根ざした

仕事をしたいという方、ぜひお気軽にブースへ起こし下さい。お待ちしております。 

17



 

 

【43】 株式会社平出精密 製造業 

〒394-0001 長野県岡谷市今井 1680-1 TEL： 0266-22-8866 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 平出侑己 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 155名（男 4：女 6） Mail yu.hiraide@hiraide.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

当社は創業以来板金加工技術を用いてモノづくりをしてい
る会社です。板金は金属の鋼板を切断し、曲げ、溶接をして
製品を製造します。まるで折り紙を折るようにイメージを
カタチにしていくことができます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産技術、生産管理、品質保証、購買、総務 ○ ○ ― 

採用担当者より 

やりたいことがある方は、やりたいことに沿ってオーダーメイドで教育プログラムを作っています。やりたいことがみ

つからない方も、板金の知識を学びながら自身の方向性をみつけていくことができます。ぜひ一度ご説明をお聴きくだ

さい。 

 

【44】 ファナックパートロニクス株式会社 製造業 

〒391-8540 茅野市玉川字原山 11400-260 TEL： 0266-79-5650 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 

総務部総務課 五味 久幸 

       宮前 文香 年間休日数 126日 

従 業 員 数 321名（男 3：女 7） Mail recruit@mg.fpl.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

日本を代表する大手電気機器メーカー、ファナック(株)の
製造子会社です。工作機械、産業用ロボットのプリント基
板、ユニット類の製造をしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

生産技術、IT、製造 ○ ○ ― 

採用担当者より 

働きやすいは当たり前。世界で活躍するファナックの子会社として、世界のものづくりを支えます。自分の成長に喜び

を感じることができる方、機械やロボットに興味がある方、まずは見学だけでもしてみませんか？ 

 

【45】 富士見高原リゾート株式会社 サービス業 

〒399-0101 諏訪郡富士見町境 12067-898 TEL： 0266-66-2121 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 藤田 然 

年間休日数 91日 

従 業 員 数 120名（男 7：女 3） Mail info@fujimikogen-resort.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

ゴルフ場、スキー場、陸上競技場、体育館などの運動施設と
合宿施設、温泉施設、別荘地を管理運営する会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

接客、営業、施設管理、調理 ○ ○ ― 

採用担当者より 

八ヶ岳山麓の自然の中でお客様に心身の元気をお届けする仕事です。会社見学は随時行っております。ご気軽にお問い

合わせください。 
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【46】 藤森土木建設株式会社 建設業 

〒392-0021 諏訪市上川 2-2190-1 TEL： 0266-52-1766 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 堀内 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 30名（男 9：女 1） Mail s-horiuchi@fujicon.biz 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

当社は、諏訪市に拠点を置き、道路や橋といった人々の生活
を支える基盤を築く会社です。主に工事の施工管理を手が
けており、工事現場における工事の計画、調整、監督といっ
た重要な役割を担っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

施工管理職 ○ ○ ― 

採用担当者より 

土木の仕事は道路や橋等、人々の生活を支える基盤を作ることで、自分の仕事が社会に貢献していることを実感できる

仕事です。 

理系、文系問わず、お気軽にお越しください。 

 

【47】 プレマテック株式会社 製造業 

〒391-0011 茅野市玉川字原山 11400-327 TEL： 0266-79-7363 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 10名 
採用担当者 総務部 矢嶋 香 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 80名（男 8：女 2） Mail k.yajima@prematec.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

プレマテック㈱は幅広い分野の産業用生産設備・自動化装
置を手掛ける装置メーカーです。合言葉は「不可能への挑
戦」であり、未来の成長分野への挑戦を加速させています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術（機械設計・電気設計）、製造、製造管理、営業。総務 ○ ○ ― 

採用担当者より 

2021 年に東証スタンダード上場の、フジプレアムグループに属し安定した基盤を確立、ますます幅広い業界へ進出し成

長を続けています。 

製造業に興味のある方、、是非お越しください。 

 

【48】 社会福祉法人平成会 医療･福祉 

〒399-6461 塩尻市宗賀 11298-92 TEL： 0263-51-6610 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市、岡谷市、辰野町、箕輪町、 

採用予定数 4名 
採用担当者 人事部 濵 江里佳 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 740名（男 4：女 6） Mail heiseseikai@heisei-kai.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 
長野県中南信２３の拠点で高齢者・障碍者福祉事業を展開
しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

介護、看護、相談、リハビリ、栄養士、調理 ○ ○ ― 

採用担当者より 

資格がない方は業務時間内に補助制度で初任者研修を受講可能。その他にも資格取得支援が充実しています。認知症ケ

アメソットであるユマニチュードに取り組んでいます。定時出勤、定時退勤、有給消化 100％を励行し、働きやすい職場

つくりを進めています 
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【49】 防衛省自衛隊長野地方協力本部茅野地域事務所 公務員 

〒391-0002 茅野市塚原 1-3-20茅野商工会議所会館 1階 TEL： 0266-82-6785 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 全国の駐屯地、基地、防衛施設等 

採用予定数 5000名 
採用担当者 茅野地域事務所長 濱嶋 智也 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 250000名（男 8：女 2） Mail naganopco.chino1@gmail.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

自衛隊は、国の平和と独立を守るという使命の下、領土・領
海・領空を守る活動、災害時の捜索・救助、医療等の対応、
海外での国際平和協力活動など、様々なフィールドで活躍
しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

陸・海・空自衛官等 ○ ○ ― 

採用担当者より 

特別職国家公務員として安定した職に就きたい方、国や地域の安全に貢献したい方にオススメ！あなたに合った採用制

度をご提案いたしますので、ぜひブースにご来場ください！ 

 

【50】 株式会社ホムズ技研 製造業 

〒391-0213 長野県茅野市豊平 4734-352 TEL： 0266-71-6777 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 長田裕美 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 155名（男 7：女 3） Mail recruit@homs.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

整形外科用インプラントの開発・製造・販売を一貫して行っ
ている医療機器メーカーです 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械オペレータ、生産管理、品質管理 ○ × ― 

採用担当者より 

景気に左右され難い業界です。自社製品製造を通して医療業界へ貢献できるやりがいのあるお仕事です。 

 

【51】 松澤工業株式会社 建設業 

〒394-0085 岡谷市長池小萩 3-9-22 TEL： 026-243-2374 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 採用担当 齊藤 希 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 58名（男 8：女 2） Mail recruit@matsuzawakogyo.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

～ストレスのない環境をデザインする「見えない力」～住宅
から大規模建物の衛生、空調設備等幅広い設備分野の設計、
施工を手がける県内トップクラスの会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

施工管理、設計積算 ○ ○ ― 

採用担当者より 

建主さんの想いをカタチにする楽しさ、誇りとやりがいをもって日々業務に取り組んでいます。『挑戦』を大切にする弊

社でぜひ一緒に成長していきましょう！ 
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【52】 マルゴ工業株式会社 製造業 

〒394-0081 岡谷市長地権現町四丁目 10 番 6号 TEL： 0266-28-1211 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務経理チーム 澤田 壯一 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 41名（男 8：女 2） Mail s-sawada@mrg.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

生産工場の自動化・省力化の装置を設計・製作しています。
自社製品の開発にも力を入れており、従来難しかったテー
プ貼りの自動化を実現したテープ貼り装置は、国内シェア
No.１を誇っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（機械設計、電気・電子制御設計、開発）  
技能職（機械加工、自動機組立調整） ○ ○ ― 

採用担当者より 

ＦＡ技術６０年の信頼と実績。高効率の自動化装置を創造し、豊かな社会作りに貢献するものづくりのプロ集団です。

転勤なし、定年後７０歳まで再雇用制度あり、年間休日１２２日、時間単位の年休取得、残業ゼロ化への取り組みなど、

働き易い職場です。 

 

【53】 株式会社丸眞製作所 製造業 

〒394-0091 岡谷市１００１６番地４７１ TEL： 0266-75-8101 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 管理部 柏原 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 98名（男 8：女 2） Mail soumu@marushinss.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

自動車の安全装置から IT 機器、家電まで多岐にわたる分野
に「金属熱処理加工」で貢献をしている企業です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

事務職（生産管理、品質保証）/ 生産技術 / 製造 ○ ○ ― 

採用担当者より 

【文理歓迎/転勤無し】SDGs や 1 時間単位での有給休暇の取得、産休育休制度など社員の働きやすい環境にも取り組ん

でいます！多様な人材を求めています。"なんとなく気になる"そんな理由で構いませんのでお気軽に説明を聞きに来て

ください！ 

 

【54】 丸登電業株式会社 建設業 

〒394-0035 岡谷市天竜町 3-9-1 TEL： 0266-23-4833 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、長野市、松本市、上田市、飯田市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 岡田 共由 

年間休日数 113日 

従 業 員 数 89名（男 8：女 2） Mail info@maruto.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電気通信工事をしている会社です。当社では、弱電設備（電
話・無線・LAN・Wi-Fi・ネットワーク）から公共設備（信号
機・防災行政無線・河川監視カメラ）など、幅広い仕事をし
ています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職、営業、総務 ○ ○ ― 

採用担当者より 

当社は、地域の皆様の生活に欠かせない通信や交通等のインフラ整備に関わる仕事をしています。知識や資格が無くて

も心配ありません。先輩と一緒に学び成長できます。『人と接するのが好きな人』『周りと協力して取り組める人』お待

ちしています。 
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【55】 ミクナスファインエンジニアリング株式会社 製造業 

〒394-8520 長野県岡谷市田中町 2-8-13 TEL： 0266-23-5611 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 片倉 沙糸 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 90名（男 9：女 1） Mail info_saiyo@mixnus.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

お客様の「こうしたい」をとことん実現します。知恵を絞り
創意工夫を重ねてきた発想力で、お客様のニーズに合わせ
た製品を提供しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計（機械・電気制御）、製造、生産管理、技術営業、総務
人事 ○ ○ ― 

採用担当者より 

今後ますます成長が見込まれる半導体業界の一端を担う仕事です。職場も風通しが良く、働きやすい環境です。仕事の

ことや休日のことなど、詳しくお話しますので、ぜひブースへお越しください。 

 

【56】 税理士法人三澤会計 サービス業 

〒392-0022 諏訪市高島 3-1201-90 TEL： 0266-52-5544 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 神保、伊藤 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 50名（男 4：女 6） Mail saiyo@misawakaikei.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

三澤会計グループは会計事務所母体とし、税理士・社会保険
労務士・行政書士など多くの専門家が在籍しているプロフ
ェッショナル集団です。沢山の顧問先様に支えられ創業 65
年を迎えました。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

税務スタッフ（監査業務部・資産税業務部）・コンサルティ
ング業務部・社会保険労務スタッフ ○ ○ ― 

採用担当者より 

会計事務所は電卓をたたいて、数字と睨めっこしているイメージを持たれている方が多いです。実際はどんな雰囲気で

どんな仕事をしているか詳しく聞いてみませんか？ 

 

【57】 株式会社メイユー 製造業 

〒391-0012 茅野市金沢 2850番地 1 TEL： 0266-79-5603 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 濵口 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 47名（男 8：女 2） Mail meiyu_roumu@meiyuu-kk.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

自動車や半導体、食品、医療など様々な業界で使用される専
用機の精密部品を加工し、装置の組立まで手掛ける会社で
す。多様な工作機械を保有し一貫加工を得意としています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造部（機械加工、組立）、営業 ○ ○ ― 

採用担当者より 

【文系・理系どちらも歓迎！】「モノづくりにチャレンジしてみたい」という思いがあれば大丈夫！担当指導者や先輩た

ちが丁寧に指導します。【業界のこと】【仕事のこと】【休みのこと】ブースにて詳しくお話します。ぜひ、お立ち寄りく

ださい！ 
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【58】 株式会社メック 製造業 

〒399-0211 諏訪郡富士見町富士見 248-34 TEL： 0266-62-4855 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 長野県 富士見町 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務経理部 樋口 

年間休日数 111日 

従 業 員 数 100名（男 7：女 3） Mail saiyou@kkmec.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

富士見町で自動車部品、光学部品、産業部品を製造していま
す。金属加工の技術分野で環境にやさしい自動車需要に対
応した自動車部品のほか家電などに使われる部品を製造し
ています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

鋳造成形、機械加工、金型設計・製作、品質管理 ○ ○ ― 

採用担当者より 

◎富士見町、茅野市、諏訪市、原村、岡谷市、下諏訪町、北杜市から通勤 OK ◎【文理不問】教育体制がありますので

安心してください ◎金型設計から成形・加工まで、原材料から製品が出来上がるまで、いろいろなことを経験しなが

ら技術が身につきます。 

 

【59】 株式会社やさしい手諏訪 医療･福祉 

〒394-0032 岡谷市若宮 1-5-27 TEL： 0266-55-1968 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 代表取締役 花岡 邦浩 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 55名（男 1：女 9） Mail momose.mika@yasashiite-suwa.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

訪問介護・訪問看護・看多機・居宅介護支援サービス及び、
サービス付き高齢者向け住宅の運営をしています。高齢者
の自分らしく自由な生活の確保と、心強い個別のサポート
を行う施設を目指しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

介護職員 ○ ○ ― 

採用担当者より 

★新卒採用経験あり★未経験からスタートした職員多数★転勤なし★資格取得全額補助 ☆介護について少しでも興味

のある方、誰かの為になる仕事をしたい方、まずはお気軽にブースへお越しください！ 

 

【60】 株式会社矢島 製造業 

〒391-8558 長野県茅野市金沢 3410-3 TEL： 0266-73-7333 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 三島 啓己 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 90名（男 6：女 4） Mail h.mishima@yjmg.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒 会社情報 

諏訪南インター林間工業団地の一角に木工場と金属工場が
あり、システムキッチンの製造をしています。完全受注生産
によりキッチンを 1 台 1 台造っています。オーダーキッチ
ンを得意としています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産管理、品質保証、営業 ○ ○ ― 

採用担当者より 

日常皆さんになじみのあるキッチンを造っています。常に改善活動を行い、より働き易く、効率的に働ける職場を目指

し日々努力をしています。キッチンに興味のある方、もの造りに興味のある方、是非お気軽に話を聞きに来て下さい。

お待ちしております。 
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【61】 八ヶ岳乳業株式会社 製造業 

〒391-8588 茅野市ちの 172番地 TEL： 0266-72-5600 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、長野市、小淵沢町、甲府市、相模原市 

採用予定数 2名 
採用担当者 経営管理部総務課 植松善已 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 155名（男 7：女 3） Mail uechan@yatsugatakemilk.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

おいしい牛乳・乳製品を通じて、健康で笑顔のある食生活に
貢献します。 
長野県・山梨県に２工場、営業拠点３，首都圏に営業拠点１
を持つ自社製品を中心に製造販売を行っている食品メーカ
ーです。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造：牛乳、ヨーグルトの調合・充填機械オペレーター、商
品検品など 
営業：セールス・ルート配送・自社、雪印製品の営業、飛び
込み営業はありません 

○ × ― 

採用担当者より 

明るく元気で挨拶ができる人を待っています。是非、お気軽にブースに来てください。 

 

【62】 税理士法人栁澤会計 サービス業 

〒399-0211 茅野市本町西 1-40 TEL： 0266-72-5060 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 求人担当 小林 洋生 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 43名（男 4：女 6） Mail recruit@yanagisawakaikei.net 

採用希望 
学歴・職歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

弊社は税理士法人としてお客様の財務監査と税務申告手続
きを行います。その中で相談、要望などをお聞きし、経営、
事業承継、相続等の各種コンサルティング業務などにチャ
レンジすることが可能です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

月次決算、決算予想、年次決算、税務申告、資金繰り支援、
税務相談、税務調査対応、財務デューデリ ○ × ― 

採用担当者より 

簿記程度の会計知識をお持ちの方は歓迎しますが、現状での知識は問いません。「税務・会計に特化した知見を磨き、お

客様に貢献したい」という“想い”への共感を重視しています。なるべく多くの方とお会いしたいので、迷っている方

も是非お越しください。 

 

【63】 山二発條株式会社 製造業 

〒394-0035 長野県岡谷市天竜町 2-1-8 TEL： 0266-23-3939 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 鈴木裕太朗 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 88名（男 6：女 4） Mail suzuki-yuta@yamani-spring.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

設立 75 年を超える総合ばねメーカーです。当社で扱う「精
密ばね」は小さな部品ですが、OA 機器業界をはじめ、自動
車業界、医療業界など、身近な生活の中で幅広く活躍してい
ます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械オペレーター、製品検査、梱包・発送、営業、事務 ○ × ― 

採用担当者より 

食堂・社宅の施設完備や様々な特別休暇制度など社内独自の福利厚生が充実しており、従業員が安心して長く働ける環

境づくりを目指しています。ばねってどう作るの？会社の雰囲気はどう？など些細な疑問を是非当社ブースでお聞かせ

ください。 
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【64】 株式会社ユーシン 製造業 

〒392-0015 諏訪市中洲 4467 TEL： 0266-57-5600 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 

経営企画室 岩波 正博 

経営企画室 塩濱 潮 年間休日数 115日 

従 業 員 数 120名（男 7：女 3） Mail shiohamau@yushin-kk.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

“世界に 1 つ” のカスタムメイド装置 自動化、省力化の
ための専用機の設計・製作をしており、お客様のニーズに合
わせた装置を構想・設計し、部品加工から組立完成までを一
貫作業で製作しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（機械加工・装置組立）、設計、営業、事務 ○ ○ ― 

採用担当者より 

大切なことはチャレンジする気持ち。自分が学んできた学部・学科の内容にとらわれず、「モノづくり」に興味があるの

であれば、活躍できるチャンスのフィールドは無限にあります。向上心溢れる若者の挑戦をお待ちしております。 

 

【65】 WashiON株式会社 製造業 

〒393-0087 下諏訪町 4684-1 TEL： 0266-27-8910 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町、千曲市、東京、大阪、名古屋他 

採用予定数 10名 
採用担当者 総務部 三井 さゆり 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 195名（男 6：女 4） Mail soumu@washion.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

リレー、コンタクター、電源切換開閉器等の設計、製造、販
売を行う国内有数のメーカーです。当社の製品は鉄道や電
動車両、公共施設や商業ビル等さまざまな場所で使用され
ています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計・開発、営業、製造 ○ × ― 

採用担当者より 

ものづくりが好きな人、柔軟なアイデアを持っている人、失敗を恐れず自分の能力を発揮してみたい人は是非話を聞き

に来てください。 

 

【66】 株式会社和田正通信サービス 卸売･小売業 

〒380-0916 長野市稲葉中千田 2142 TEL： 026-219-0077 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、下諏訪町、箕輪町、塩尻市、松本市等 

採用予定数 8名 
採用担当者 総務部 太田 正浩 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 195名（男 4：女 6） Mail oota@wadashocom.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒 会社情報 

長野県内にてａｕショップを１４店舗運営している販売代
理店です。県内 No.1 の拠点数をいかし、地域の身近な ICT
拠点として、現代の必需品である通信機器から多種多様な
サービスまでご提案しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職募集（au ショップスタッフ）。KDDI 商材の販売・契
約・アフターフォローを行っていただきます。多くの方が副
店長・店長へキャリアアップしますが、販促・教育指導・経
理などへの異動も可能です。 

○ ○ ― 

採用担当者より 

専門知識が伴う仕事ですが、当社では「メンター制度」を用い、先輩スタッフがマンツーマンで指導していきます。自

信がつくまで指導しますので安心して業務へ望めます。お客様に直接「ありがとう」を言っていただけるやりがいある

仕事です。 
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【67】 茅野市（茅野市役所） 公務員 

〒391-8501 茅野市塚原 2-6-1 茅野市役所 TEL： 0266-72-2101 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 20名 
採用担当者 総務課 平林 健児 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 520名（男 5：女 5） Mail somu@city.chino.lg.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

「幸せを実現できるまち」を目指し、様々な施策や各種公共
サービスを行っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

事務一般、保育士、土木技師、水道技師 ○ ○ ― 

採用担当者より 

まちづくりを一緒に進める職員を募集します。 
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【1】 株式会社アイン 製造業 

〒391-0213 茅野市豊平 374-2 TEL： 0266-72-7003 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理部 田中 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 97名（男 6：女 4） Mail h_tanaka@ain-jpn.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

プリント基板を製造している会社です。プリント基板が世
の中に登場し始めたころから作り続けています。世の中の
様々なニーズに応え、新技術にチャレンジして参ります。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術、営業、製造、検査 ○ × ― 

採用担当者より 

若い社員も多く、働きやすい職場です。これから会社の未来を共に創っていく仲間を求めています。お気軽にブースへ

お越しください、お待ちしております 

 

【2】 アルティメイトプロジェクト株式会社 情報通信業 

〒392-0021 諏訪市上川 2-2173-5 TEL： 0266-52-9458 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 1名 
採用担当者 経営管理部 松崎 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 40名（男 8：女 2） Mail recruit@upc.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

顧客（主に製造業）が業務に使うシステムを受託開発してい
る会社です。お客様の業務合理化や人手不足解消等の課題
解決の一助になれるよう、日々進歩する最新・最先端の技術
を学んでいます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

お客様のシステム関連のニーズに応えるシステムエンジニ
アを目指す方。システムエンジニアを目指して経験を積み
成長したいプログラマ。 

○ ○ ― 

採用担当者より 

会社説明会を随時開催しています。HP 採用ページの問合せフォームから、連絡をください。文系・理系問わず興味をお

持ちの方、是非いらしてください。 

 

【3】 株式会社アルピコリゾート＆ライフ サービス業 

〒391-0301 茅野市北山 4035-170 TEL： 0266-67-2100 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 小口 博毅 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 100名（男 5：女 5） Mail oguchi.hiroki@alpico.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

アルピコグループを母体とし、蓼科高原でゴルフ場をはじ
め、別荘・レジャー・リゾート施設の運営をしています。地
元だけでなく、他地方からの就職も増えています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

・不動産管理業務 ・リゾート地施設管理業務 ・総務系事
務職 ・レストランホール業務 ・ゴルフ場マスター室業務 ○ × ― 

採用担当者より 

信州の生活総合企業グループ「アルピコグループ」の一員として、蓼科・八ヶ岳西麓地域を中心に生活インフラとアウ

トドアアクティビティを提供する会社です。事新たな価値を一緒に創造する仲間を募集します。 
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【4】 株式会社井口 浜の湯 宿泊業 

〒392-0027 諏訪市湖岸通り 3-3-10 TEL： 0266-58-8000 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務 宮原 義尚 

年間休日数 100日 

従 業 員 数 70名（男 5：女 5） Mail miyahara@hamanoyu.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

信州を代表する高品位和風旅館。ご利用されたお客様がゆ
っくりお寛ぎ頂けるよう、やさしさと温もりのおもてなし
を心掛けています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

客室係（仲居）、フロント、調理 ○ ○ ― 

採用担当者より 

働き方改革により従前より休みも多く取れ休館日を設けており時間も調整出来ています。お客様をおもてなしして楽し

い時間を一緒に過ごしたいと思う方は是非当ブースにお越しください。 

 

【5】 株式会社イズミ 製造業 

〒392-0015 諏訪市大字中州 4600 TEL： 0266-53-0271 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市本社工場 転勤無し 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 花岡 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 100名（男 7：女 3） Mail soumuka@izumi-dc.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

「いもの いいもの いいものづくり」確かな技術と創造
力でより高品質な製品づくりを目指します 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術 製造 生産管理 品質管理 ○ ○ ― 

採用担当者より 

私たちはダイカストという生産方法を通じてお客様の問題を解決し理想実現のお手伝いができる最良のパートナーを目

指している会社です。理系、文系関係なくお気軽にエントリーしてください。 

 

【6】 入一通信工業株式会社 製造業 

〒393-8555 諏訪郡下諏訪町３１４０－１ TEL： 0266-27-2111 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪郡下諏訪町、相談により東京 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 阿部 和恵 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 30名（男 7：女 3） Mail iri-recruit@iriichi.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

大学, 大学院 会社情報 

JAXA 認定メーカーとして、宇宙へ飛び立つ衛星の一部品や
ＩoＴセンサーの新製品など、品質でお客様が満足する製品
を開発設計から製造販売まで行い、国内や世界へ送り出し
ています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（衛星搭載部品トランスコイルの設計と試験・評価）
（ＩoＴセンサーの回路設計と評価・検証）（ＩoＴセンサー
のソフトウェア設計）☆一般事務職も募集していきます。 

○ × ― 

採用担当者より 

新規開発製品を海外マレーシア工場で量産稼働に向けて、日々奮闘する先輩がいます。先輩から知識経験を継承して、

先輩と一緒に活躍していただく方を求めています。各自がスキルアップ出来るように毎年研修を計画しています。とも

に技術を磨きましょう。 
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【7】 株式会社イングスシナノ 製造業 

〒393-0042 長野県諏訪郡下諏訪町北四王 5415 TEL： 0266-27-8851 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 伊藤 しずえ 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 80名（男 6：女 4） Mail sizue-i@ings-s.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

下諏訪駅より徒歩５分。電子機器のパネルや電子部品の製
造をしています。常に最先端の電子機器の製造を考え作り
だしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産管理、品質保証、製造管理 ○ ○ ― 

採用担当者より 

創立 78 年。下諏訪駅より徒歩 5 分の所にあります。1 事業 30 年と言われている中、業種をそれぞれの時代にフィット

させつつ 78 年続いて参りました。最先端の電子機器を技術と工夫で編み出しています。是非一緒に新しい機器を作り上

げましょう！ 

 

【8】 株式会社 AOI開発センター 製造業 

〒394-0003 岡谷市加茂町 1-7-39 TEL： 0266-78-8300 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 英英管理本部 木下、伊藤 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 39名（男 9：女 1） Mail munehisa.kinoshita@aoci.com.tw 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

映像・音響・医療用・車載・セキュリティー・電気・精密機
器 他の研究・開発・製造・販売 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

1)技術者 : 映像・音響・医療機器等の開発設計、評価、部
品選定、試作。量産サポート 
2)製造 : 機械操作、組立、検査、梱包出荷 
3)事務 : 経理・人事 

○ × ― 

採用担当者より 

☆新しいアイデアを製品にしたい方 ☆社内外の多くの人と仕事を進められる方 ☆長いスパンでキャリアアップを目

指したい方 お待ちしております。 

 

【9】 エーピーエヌ株式会社 製造業 

〒394-0003 岡谷市加茂町 1-6-6 TEL： 0266-78-6544 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 代表取締役 小松 英智 

年間休日数 118日 

従 業 員 数 15名（男 6：女 4） Mail k.hidetomo@apn-jp.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒 会社情報 
電子機器に使用されているプリント配線板（緑色の板）の設
計と機械装置の設計を行っている会社です。モノづくりの
上流工程である設計を通じて社会に貢献します。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

基板設計、機械設計 ○ × ― 

採用担当者より 

これから世に出る製品の設計に携われます。未経験でも先輩社員が丁寧に共育しますのでご安心ください。フレックス

タイム制、有給取得率約 70%の実績があります。 
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【10】 株式会社エグロ 製造業 

〒394-0043 岡谷市御倉町 8-14 TEL： 0266-23-5511 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 箕輪町 東京 大阪 名古屋 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 伊東 昌彦 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 155名（男 8：女 2） Mail m-ito@eguro.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

各種工作機械を自社ブランドで開発・製造・販売している完
成品メーカーです 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

メカ設計、制御設計、営業、製造、機械加工、生産管理、総
務 ○ ○ ― 

採用担当者より 

工作機械の完成品メーカーです。多くの職種があり若い社員が大勢活躍している職場です。近年は社員教育に力を入れ

ています。是非、話を聞きにいらして下さい。 

 

【11】 株式会社オーク製作所 製造業 

〒391-0011 茅野市玉川 4896 TEL： 0266-73-1611 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 長野県茅野市、東京都（本社・日の出工場） 

採用予定数 10名 
採用担当者 諏訪総務 G・名取高広 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 484名（男 7：女 3） Mail admi-suwa@orc.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

産業用ランプ、各種露光装置、光応用装置、光計測・検査機
器の製造販売 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職全般（開発・設計）、営業部門、管理部門 ○ ○ ― 

採用担当者より 

当社は全国的に見ても珍しい「光の専門メーカー」です！！光は様々な用途に使われていて、半導体の生産プロセスに

も活用されています。当社のブースにご来場いただき、当社の所属業界、製品・技術について理解を深めていただきた

いと思っています。 

 

【12】 株式会社太田屋 サービス業 

〒392-0015 諏訪市中洲 5723-3 TEL： 0266-54-3555 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市・岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総合企画部 紺野 亮 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 130名（男 7：女 3） Mail konno-r@ohtaya.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

創業 99 年（2024 年現在）、長野県内の仏壇店で知名度 NO.1。
『あいうえ太田屋お仏壇』の CM でおなじみの太田屋です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

葬祭ディレクター ○ ○ ― 

採用担当者より 

当社は葬送供養の文化を伝え続けて約１世紀になります。人間の最後を託される仕事のため、人との繋がりをとても感

じられ、且つ『感謝』を１番感じられる仕事です。 
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【13】 岡谷精密工業株式会社 製造業 

〒394-0047 岡谷市神明町 4-18-36 TEL： 0266-21-7222 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 野田 

年間休日数 118日 

従 業 員 数 50名（男 8：女 2） Mail soumu@okayaseimitsu.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒 会社情報 

弊社は創業 37年になる精密プレス部品を製造している会社
です。金型設計～量産まで社内一貫加工ができ、お客様のリ
クエストに応えております。また、金属 3D プリンタを使っ
た新事業も行っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造職、金型技術、品質管理、営業職 ○ × ― 

採用担当者より 

プレスってなに？という方でも安心して働ける明るい会社です。岡谷精密工業にしか出来ないグローバルなモノづくり

を一緒に挑戦してみませんか？お待ちしております！ 

 

【14】 株式会社介護センター花岡 サービス業 

〒393-0034 諏訪郡下諏訪町高浜 6188番地 1 TEL： 0266-26-1112 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町、伊那市、塩尻市、山梨県甲斐市 

採用予定数 4名 
採用担当者 総務 増澤 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 160名（男 5：女 5） Mail hanaokakaigo-saiyou@gmail.com 

採用希望 
学歴・職歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

当社は福祉機器を取り扱っています。多種多様な福祉機器
を通じて利用者様の在宅生活を応援する業務です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、営業事務、介護保険請求事務 ○ × ― 

採用担当者より 

介護する人される人の笑顔をやりがいに、全社員頑張っています！地域の方々と支え合いながら、多くの皆さんに必要

とされ喜んでいただけるお仕事を私たちと一緒に積み重ねて行きませんか？ぜひ、お気軽に当社ブースへお越しくださ

い。 

 

【15】 化興株式会社 製造業 

〒393-0000 諏訪郡下諏訪町社 133-4 TEL： 0266-27-7381 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町、山梨県甲斐市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 藤本 隆宏 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 82名（男 8：女 2） Mail takahiro.fujimoto@caco.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

弊社はモノづくりのコーディネーターです。日々当たり前
のように使っているモノには表面処理技術が施されていま
す。その技術に関わる企業への商社兼メーカー会社であり、
縁の下の力持ちの会社とも言えます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業(商社・ﾒｰｶｰ)、エンジニアリング(電子設計・施工) ○ ○ ― 

採用担当者より 

弊社はあまり知られていない特殊な業種に当てはまるかと思います。だからと言って、モノづくりをする企業において

は欠かすことのできない業種でもあります。めっき処理？表面処理？ほとんどの社員が経験からスタートしています。 
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【16】 株式会社カネトモ 建設業 

〒391-0011 長野県茅野市宮川 7081 TEL： 0266-72-2575 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 東京中野区 

採用予定数 8名 
採用担当者 経営戦略室 原 薫 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 50名（男 8：女 2） Mail hara@kane-tomo.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

総合建設業として、建築・土木を柱にしています。建築の一
部として、神社・寺院建設も手がけています。第３の事業と
して、環境エネルギー事業（太陽光発電／小水力発電）も成
長しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

施工管理技術者（建築・土木）、設計技術者（建築・土木）、
積算見積技術者、不動産取引、営業、一般事務（総務・経理） ○ ○ ― 

採用担当者より 

当社は、諏訪地域及び長野県全域、東京都内を中心に事業展開しています。資格取得を奨励し、各資格に対して手当が

出ます。茅野市と東京に社員寮も完備しています。女性も多く活躍しています。 

 

【17】 興和工業株式会社 建設業 

〒394-0031 岡谷市田中町一丁目５番５号 TEL： 0266-23-2630 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 羽山知利、田畑瞳 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 65名（男 9：女 1） Mail info@kou-wa.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

昭和７年創業以来９０年、諏訪地方中心に長野県下で総合
建設業を営んでおり、公共工事の請負、民間企業、個人より
全ての建築関連事業の施工を営業し、高い技術力と良心的
な施工で安心と満足を提供しています 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

土木技術者、建築技術者、建築設計、営業 ○ × ― 

採用担当者より 

建設業は、何もないところから建物をつくり上げるやりがい、皆が安心して暮らせる街や住まいをつくるというやりが

いを感じられる仕事です。ぜひ意欲的に取り組んでくれる方をお待ちしています。 

 

【18】 ㈱興和自動車興業 卸売･小売業 

〒392-0009 諏訪市杉菜池 1918-3 TEL： 0266-52-2364 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市、上伊那郡箕輪町、飯田市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 飯田 圭 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 120名（男 7：女 3） Mail k-iida@kowa-group.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

多角経営を行っており、モビリティ事業、広告代理店事業、
ホテル・グランピング事業、生活サポート事業、アグリカル
チャー事業を長野県で展開しております。 
様々な職種を経験できます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

モビリティ事業：カーライフアドバイザー(営業職)、アシス
タント(営業サポート)、フロントスタッフ(受付、接客)、経
理・事務職 
ホテル・グランピング事業：フロントスタッフ(受付、接客) 

○ ○ ― 

採用担当者より 

当社は様々な事業を行っており、職種が多彩です。キャリアの途中で職種を変更することも可能です。 

入社してからも仕事選びができる！そんなジョブスタイルはいかがでしょうか！ 

是非当社ブースへお越しください！ 

32



 

 

 

【19】 株式会社国興 卸売･小売業 

〒392-8505 諏訪市中洲 4600 TEL： 0266-52-2457 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、その他営業拠点 

採用予定数 5名 
採用担当者 人事総務部 黒澤 

年間休日数 126日 

従 業 員 数 185名（男 6：女 4） Mail y_kurosawa@kokko.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

短大, 大学, 大学院 会社情報 
産業用ロボットや機械、工具などを扱う商社です。商品の販
売から工場設備の FA（自動化）の提案まで幅広くお客様の
「ものづくり」をサポートしております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職（ルートセールス）、一般事務職 ○ ○ ― 

採用担当者より 

当社はワークライフバランスを重視した自由活発な商社です！ 

〈前向きで明るい方・社交性がある方〉ぜひブースへお越しください。 

 

【20】 株式会社小松精機工作所 製造業 

〒392-0012 諏訪市四賀 942番地 2 TEL： 0266-52-6100 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 五味直彦 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 305名（男 7：女 3） Mail naohiko@komatsuseiki.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

【世界シェア 38％】世界中の車の３分の 1 に弊社の部品が
使われています！≪年間休日 123 日≫≪奨学金支援制度有
≫福利厚生が充実しており、賞与 5.0 か月以上支給で安定
した業績の会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

 
技術職/生産技術/研究開発/システム開発【人物重視の採用
になります。前向きに、日々成長をする向上心を持った人材
を求めています。】 

○ ○ ― 

採用担当者より 

高い技術力を活かし、世界シェア 38％を誇る自動車部品製造を行っています。次世代に向け、医療機器分野等への発展

も目指しています。超精密技術で作り上げた製品を世界に発信することで、地球規模の環境問題の解決に貢献できる企

業を目指しています。 

 

【21】 株式会社五味工業 製造業 

〒393-0075 諏訪郡下諏訪町中央通り 245 TEL： 0266-27-7123 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用予定数 3名 
採用担当者 五味 威 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 25名（男 7：女 3） Mail kkgomi@plum.ocn.ne.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

「高精度な治工具・装置」、「試作・開発品」、「金型部品」の
製作を行なっています。会社創立以来着実に業績を伸ばし
続け、安定成長を遂げています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

マシニングセンター、NC 旋盤などのオペレーター（加工ス
タッフ） ○ × ― 

採用担当者より 

ものづくりは緊張しますが、完成した時の達成感があって、楽しいです。自身の成長を感じながら機械加工のスキルを

身に付けることができます。きっと機械加工のプロになれますよ。「機械が好き」「ものづくりが好き」そんな人を待っ

ています。 
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【22】 サンゴバン株式会社 製造業 

〒391-0106 諏訪郡原村 10801-5 TEL： 0266-79-6400 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪郡原村 

採用予定数 2名 
採用担当者 採用担当 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 140名（男 8：女 2） Mail sg.hr.ppl@saint-gobain.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

 
1665 年創業のサンゴバン・グループは、住環境と建築市場
で省エネルギーや環境保護を追求する世界的リーダーで
す。革新的なソリューションを提供し、持続可能な社会の実
現に貢献しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、技術、バックオフィス ○ ○ ― 

採用担当者より 

私たちは、住環境の向上や未来志向の価値創造に共に取り組む仲間を求めています。当社では、多様性を尊重しながら、

社員一人ひとりが持つ力を最大限に引き出せる環境を整えています。 

 

【23】 有限会社サンテック 製造業 

〒394-0045 岡谷市川岸東 3-18-38 TEL： 0266-24-1080 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 大平 愛弥 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 35名（男 7：女 3） Mail santech.3tec@gmail.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

創業 35 年。機械設備や金型、金属部品の素材として使用さ
れる「金属プレート」の製造をしています。高精度・高品質
なプレートを短納期で提供することで、日本の「ゆたかなも
のづくり」を支えています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械オペレーター（切断機やフライス盤、研磨機といった機
械を使用した加工業務） ○ × ― 

採用担当者より 

業界トップシェアを誇るユニオンプレートグループの１社として、安定した受注と製造ラインを確保しています。「もの

づくり」に興味のある方、一つの事に取り組むのが好きな方、お待ちしております。第二創業期！会社と共に成長して

くれる方を募集しています。 

 

【24】 渋崎建設株式会社 建設業 

〒392-0010 諏訪市渋崎 1722 TEL： 0266-52-0443 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 田中 千津子 

年間休日数 106日 

従 業 員 数 40名（男 9：女 1） Mail chizuko_tanaka@shibusaki.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

諏訪地域を中心に土木・建築の工事に携わられて頂き 63年。
お客様の「豊かで楽しい人生」を実現したい思いで取組んで
おります。各現場ではベテラン社員から若手社員へと技術
伝承に力をそそぎます 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

建築：設計・施工管理職 
土木：施工管理職 
営業：不動産営業補助、別荘地営業補助＆管理 

○ × ― 

採用担当者より 

『ZERO から創る仕事をしよう、未来へ残る仕事をしよう！』をキャッチフレーズに建設業のプロを目指します。建設の

仕事は私達の生活・地域に密着しています。文系出身・未経験でも第一線で活躍できるよう先輩社員がサポートします！ 
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【25】 株式会社シミズ 製造業 

〒394-0026 岡谷市塚間町 2-4-24 TEL： 0266-23-5100 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 代表取締役 清水 祐治 

年間休日数 119日 

従 業 員 数 13名（男 8：女 2） Mail yuji.shimizu@shimizu-mold.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

昭和 21 年の創業以来、鋳物用の金型・樹脂型・木型の製作
に取り組んで来ました。自動車の鋳物部品や重機・建機に使
われる鋳物部品、鋳物製バルブを製造するための「模型」を
製作するのが当社の仕事です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

〇手作業による模型製作者 1 名 
〇3DCAD・CAM・MC を使用した模型製作者 1 名 
熟練の職人から指導を受けることができ安心して立派な型
職人になれます！ 

○ ○ ― 

採用担当者より 

フェラーリやポルシェなどの高級車の鋳物用模型の製作実績があり物作りの心をくすぐられます！有給は活用しやすい

30 分単位で取得可能！型製作、作業風景は当社 HP、インスタグラム（@shimizu_mold）にて公開中！ご応募お待ちして

おります！ 

 

【26】 株式会社シュタール 製造業 

〒392-0016 諏訪市大字豊田 123-5 TEL： 0266-78-5559 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 伊藤 尊弘 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 103名（男 3：女 7） Mail itoh@stahl-ltd.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

人材育成に取組み、創業期から積極的に女性が活躍できる
環境を整備しています。随時、工場見学募集中!お気軽にご
連絡ください。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産管理、品質保証、総務（経理、人事 他） ○ ○ ― 

採用担当者より 

私たちは、ものづくりに欠かせない金属材料を供給する会社です。特殊鋼材や非鉄金属を中心に、当社六面フライス加

工や研磨加工の技術を駆使して地域の皆様の幅広いニーズに納期厳守にて対応し、日本全国を対象に営業を展開し、販

売しています。 

 

【27】 株式会社信州タケエイ サービス業 

〒392-0009 諏訪市大字上諏訪字舟渡川西 1749 TEL： 0266-58-0022 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、安曇野市 

採用予定数 6名 
採用担当者 管理部 杉村篤 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 70名（男 7：女 3） Mail saiyo@shinshu-takeei.co.jpp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

廃棄物処理、解体工事を軸に、資源循環に関わるサービスを
提供しています。環境意識向上・SDGs の観点から、今後の
成長に期待できる事業分野です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総務（総務、広報）、事務員（工場受付）、工場作業（廃棄物
選別等）、工場作業（再生砕石プラント・運転手）、解体工事
作業、解体工事営業 

○ ○ ― 

採用担当者より 

働きやすさ向上のため、2024 年度より完全週休 2 日制を導入しました。（2023 度：105 日→2024 度：123 日）従業員教

育、キャリアアップを積極的に支援しています。東証プライム市場上場、TRE ホールディングスのグループ会社です。 
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【28】 新日本警備保障株式会社 サービス業 

〒393-0056 諏訪郡下諏訪町 5326-3 TEL： 0266-75-1020 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、下諏訪町、諏訪市、茅野市、原村、富士見町 

採用予定数 2名 
採用担当者 所長 中山 正俊 

年間休日数 118日 

従 業 員 数 470名（男 9：女 1） Mail suwa@shinnihonkeibi.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

昭和５２年の設立以来、長野地域の安心安全を守るべく、オ
フィスビルや工場、商業施設など大規模な警備から、中・小
型店舗、ご家庭の警備に至るまで、地元に根差した幅広い警
備サービスを提供しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

警備員、営業職、管理職 ○ ○ ― 

採用担当者より 

学歴・学力は関係なく、体力がある方、明るい方を求めています。働き方改革にも取り組んでいます。一緒に街の安心・

安全を守りましょう！ 

 

【29】 (資)親湯温泉 宿泊業 

〒392-0027 諏訪市湖岸通り 2-6-30 TEL： 0266-54-2020 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用予定数 6名 
採用担当者 社長室付総務 田村 文香 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 140名（男 5：女 5） Mail saiyo@shinyu-onsen.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

長野県の蓼科・上諏訪で 3 つの温泉宿の経営を行う当社は、
コロナ禍でも連続黒字を達成離職率は 8%と安心して長く働
ける職場環境を築いています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

マルチタスク（フロント、飲食）、清掃美化、調理 
私たちが求める人物像・選考基準はともにお客様からの「あ
りがとう」が嬉しくて頑張れる 
そんな気持ちを大切にしている方です。 

○ ○ ― 

採用担当者より 

接客業とはお客様を笑顔にする心温まる仕事。そして親湯温泉は仕事の楽しみを感じながら自分を成長させられる場を

提供しています。ぜひお気軽に当社ブースにお越しください。 

 

【30】 株式会社諏訪貸家アパートセンター 金融･保険･不動産業 

〒392-0012 諏訪市四賀８２２ TEL： 0266-53-7000 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、下諏訪町、岡谷市、茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 曽我 さとみ 

年間休日数 103日 

従 業 員 数 69名（男 4：女 6） Mail soumu@tao-fudosan.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

アパートショップに加盟し、アパート・事務所・トランクル
ームのご紹介をしています。ご入居後は家賃集金や送金業
務、入居中のお困りごとの解決など,幅広い業務をしていま
す。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職（ルームアドバイザー）、事務職、情報処理職、管理
営業 ○ ○ ― 

採用担当者より 

ご結婚や就職など人々の転機に関わることの多い仕事です。地域密着で安心できる住まいを提供したい！オーナー様の

力になりたい！そんな気持ちのある方一緒に働きましょう！ 
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【31】 株式会社諏訪広域総合情報センタ サービス業 

〒394-0029 岡谷市幸町 8番 1号 岡谷市役所 6階 TEL： 0266-24-0678 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 五味 隆浩 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 33名（男 1：女 9） Mail gomi@wide-suwa.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

専門学校 会社情報 

諏訪圏域６市町村による第３セクターである当社は、住民
行政に関する業務、上下水道に関する業務、介護保険に関す
る業務、図書館への情報サービスなどを諏訪地方 6 市町村
に対して提供・運営しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

自治体業務サポート ○ × ― 

採用担当者より 

株式会社ですので公務員ではありませんが、第３セクターの企業なので安定感は抜群です！ 

 

【32】 株式会社諏訪三社電機 製造業 

〒391-0213 茅野市豊平５３３５ TEL： 0266-82-6600 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 小山 裕男 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 152名（男 3：女 7） Mail info@suwa.sansha.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電源装置を主力に制御装置・充電器等をカスタムで開発設
計し、モノづくりをしています。装置の心臓部である電源は
ロボットやサーバー、身近な所ではコンビニのレジやＡＴ
Ｍ、医療機器に搭載されています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

【設計開発職】電気回路設計・構造設計・ソフト設計・試作
品評価など ○ ○ ― 

採用担当者より 

当社では「創造力」「行動力」「忍耐力」の３つのチカラを持った人と、社会に価値ある製品を生みだして諏訪地域から

社会貢献を目指しています。電気製品を、あ～だ、こ～だといじるのが好きな人、一緒に高品質な製品を設計して見ま

せんか？ 

 

【33】 諏訪倉庫株式会社 運輸業 

〒394-0021 岡谷市郷田一丁目 3番 1号 TEL： 0266-22-3535 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市他 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 赤羽 まゆみ 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 130名（男 8：女 2） Mail recruit@suwasoko.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

普通倉庫業、流通加工業、不動産賃貸業、トランクルーム（押
入れ産業加盟店）、貨物自動車運送事業、貨物利用運送業、
保税蔵置場業、輸出梱包業、通関業、冷蔵倉庫業、損害保険
代理業 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職（大学、高専）、現業職（高卒、専門学校、短大） ○ ○ ― 

採用担当者より 

明治 27 年創業、一世紀の伝統を持つ老舗で、一度も赤字決算が無く堅実経営を続けている企業です。物流業界は変化の

渦中、何事にも前向きに取り組み、活発な意見、ユニークな発想ができるそんな皆さんと出会えたらと楽しみにしてい

ます。 
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【34】 スワテック建設株式会社 建設業 

〒392-0017 諏訪市城南 2-2353 TEL： 0266-52-4343 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 4名 
採用担当者 総務部 岩波、篠原 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 89名（男 9：女 1） Mail info@swatec.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

諏訪地域で 90年以上地域の発展に注力してきた総合建設会
社です。 
1926 年の創業から諏訪地域を中心として土木工事業と建築
工事業の 2 つを通して人々に安全と豊かさをもたらすお手
伝いをしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術者(土木施工管理・建築施工管理) ○ ○ ― 

採用担当者より 

自分の成長が工事の規模や難易度として実感できるのもこの仕事の面白いところです。また、自分が手掛けた工事はそ

の後次世代にまで残る足跡となります。自分の暮らす地域に自分の足跡を一つ一つ残しながら、地域の将来を創る人に

なりましょう！ 

 

【35】 株式会社セリオテック 製造業 

〒392-0015 諏訪市中洲 4771 TEL： 0266-58-3113 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 岡 智久 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 76名（男 7：女 3） Mail soumu01@ceriotec.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

ＮＣ旋盤による精密部品の量産加工を行っています。最新
のＮＣマシンで作られた製品群は、日頃身近に使われる自
動車、EV 車、電子機器等の中に使われております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技術（ＮＣ旋盤オペレーター） ○ ○ ― 

採用担当者より 

食堂・更衣室等休憩エリアはリノベ済み！夜勤、転勤無し、年間休日１２０日、フレックス休暇制度、計画有給制度も

設け、働きやすい環境づくりで皆様をお迎えします。ＮＣ旋盤って何？当日ブースでお待ちしております！ 

 

【36】 株式会社全日警サービス長野 サービス業 

〒391-0013 茅野市宮川 1338-1 TEL： 0266-82-5767 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 中村 和弘 

年間休日数 107日 

従 業 員 数 19名（男 9：女 1） Mail su@zennikkei-service-nagano.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

「信頼され好かれる警備員になるために」をモットーにし
ています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

警備業 
 ○ × ― 

採用担当者より 

未経験者歓迎、先輩達が親切丁寧に教えます。 

気軽にお声をおかけください。 
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【37】 株式会社ソーデナガノ 製造業 

〒394-0084 長野県岡谷市長地片間町 2-5-21 TEL： 0266-27-0160 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、松本市 

採用予定数 10名 
採用担当者 管理部 佐久間 久 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 120名（男 7：女 3） Mail saiyo@soode.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

創業以来培った精密プレス加工技術を基盤に、現在では主
に電気自動車向けリチウムイオン電池用機構部品の製造を
行っております。東証プライム上場のアルコニックス㈱の
グループ会社となり、現在業務拡大中。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、CAD 図面作成（金型/機械装置）、品質管理、生産管理、
総務 ○ ○ ― 

採用担当者より 

★QR コードの工場見学動画を見てください★（雰囲気を感じてもらえると嬉しいです） 育児休業取得率 100％、平均

残業時間 9 時間、自分の時間も大切にしながら一緒に働きませんか？ 

 

【38】 株式会社ダイワ工業 製造業 

〒394-0004 岡谷市神明町 4-1-25 TEL： 0266-22-5758 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 1名 
採用担当者 管理部 冨澤達也 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 68名（男 8：女 2） Mail daiwa-soumu@daiwa-kg.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

私たちは部品・基板の“熱”課題を解消する技術開発に成
功し、特許を取得しました。 
この特許を携えて世界に挑戦します！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

研究開発・製造 ○ × ― 

採用担当者より 

私たちは今、特許技術を世界へ発信するための、スタートラインに立ちました。次のステージへ進むために組織強化を

しています。新たなステージへの挑戦を共に楽しみましょう！ 

 

【39】 株式会社タクト 製造業 

〒391-0001 茅野市ちの丁田 2762-8 TEL： 0266-73-3277 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 取締役 田中 雅久 

年間休日数 127日 

従 業 員 数 58名（男 8：女 2） Mail info@takt-nagano.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 大学, 

大学院 
会社情報 FA 機器・検査機の設計・製造を行っております 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計（メカ、エレキ、ソフト） ○ × ― 

採用担当者より 

ものづくりが好きな方、興味のある方を募集しております。 
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【40】 株式会社竹屋 製造業 

〒392-8540 諏訪市湖岸通り 2-3-17 TEL： 0266-52-4000 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、松本市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 永坂 和臣 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 56名（男 7：女 3） Mail takeya@takeya-miso.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 専門学校, 短大 会社情報 

創業明治５年。「おみそがだめになったら日本もだめになる
と思う」の志を持って、信州の気候が生み出すみそづくりに
励んでいます。あなたの作った製品がそのまま店頭に並び
ます！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

みそ製造、品質管理、総務 ○ × ― 

採用担当者より 

みそは生き物。原料や天候をみながら「育てていく」作業です。そうして育てたみそが「ひと味ちがうタケヤみそ」とな

って全国のお客様の食卓に届けられています。ぜひ私たちの仲間となって、おいしいみそづくりに邁進していきましょ

う！ 

 

【41】 株式会社ちの技研 製造業 

〒391-0213 茅野市豊平 376-1 TEL： 0266-72-5353 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 内川 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 120名（男 6：女 4） Mail saiyou@chino-giken.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電気で動くものすべてに使われているプリント配線板の設
計・製造・販売を行っている会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造スタッフ、技術 ○ ○ ― 

採用担当者より 

“ちの技研ブランド“の確立・発展のために、従業員全員で「ものづくり」に取り組んでいます。少しでも気になった

方は、お気軽にブースへお立ち寄りください。 

 

【42】 千葉金属工業株式会社 卸売･小売業 

〒391-0012 長野県茅野市金沢御狩野 5764-1 TEL： 0266-70-1311 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 大澤禎夫 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 114名（男 7：女 3） Mail info@chiba-kin.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

ステンレス鋼、チタン及びハイメタルの一次製品の販売及
び二次加工品の製造販売を行っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職（営業） ○ × ― 

採用担当者より 

イキイキと働ける、着実に成長できる環境を用意し、長期的に働ける環境で皆さんをお待ちしております。 
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【43】 東洋精機工業株式会社 製造業 

〒391-0013 茅野市宮川２７１５ TEL： 0266-72-4135 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、県外 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 内山 範彦 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 267名（男 8：女 2） Mail info@toyosk.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

茅野市で創業７０年を迎える、工作機械（マシニングセンタ
ー等）および半導体関連装置（ハンドラー等）を造る機械メ
ーカーです 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（機械／電気設計、研究開発、ソフトウエア開発）、
総合職（製造、営業、事務） ○ ○ ― 

採用担当者より 

<工作機械>・<自動車部品>・<半導体製造装置>3 つの柱で、ものづくりを続けてまいりました。‘創造力’と’チームワ

ーク’でニーズに応える機械を創る！’丁寧なアドバイス’と’集中力’で精密部品を造る発想と真心を込めて製品を

カタチにします 

 

【44】 株式会社永田製作所／ナガタ 製造業 

〒394-0025 岡谷市大栄町 2-4-15 TEL： 0266-22-4592 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、別府市 

採用予定数 5名 
採用担当者 志村 健文 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 83名（男 7：女 3） Mail inf@nagata-ss.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

小さな会社で知名度も高くありませんが何処にも負けない
誇れる技術が有り、光学業界から必要とされている事が弊
社の特徴です。お客様の幅広いご要望にお応えし、常に価値
創造を目指し努力を重ねております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

わが社の誇れる球面加工技術を元にした製品の設計、製造、
検査、管理事務、技術営業、貿易管理等の職種が有り、国内
外のお客様に満足して頂けるサービス提供を根本とした仕
事に意欲的な方を求めます。 

○ ○ ― 

採用担当者より 

会社規模の大小を中心に判断をせず、会社の将来性や従業員、職場の雰囲気など、リアルな会社見学会へ参加してみな

いと分からない事が多数あります。自分にとってベストな会社との出会いのチャンスを広げる為に、まずは数多く会社

見学会へ足を運びましょう！ 

 

【45】 長野県信用組合 金融･保険･不動産業 

〒380-8668 長野市新田町 1103-1 TEL： 026-233-5602 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 長野県内一円 

採用予定数 35名 
採用担当者 人事部 大澤 龍之介 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 708名（男 6：女 4） Mail nk-jinji@naganokenshin.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

短大, 大学, 大学院 会社情報 
「けんしん BANK」は長野県全域に店舗を展開し、地域のお
客さまの暮らしに寄り添い、応援し、一緒になって地域を盛
り上げている金融機関です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職(営業課、融資課、渉外課) ○ × ― 

採用担当者より 

けんしん BANK は【地域の魅力をプロデュースし、地域社会の新たな価値創造に尽くします。】をパーパス(存在意義)に

掲げ、多様化・複雑化する金融ニーズに対応し、常にお客さまの目線に立ってサポートしています。 
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【46】 長野精工株式会社 製造業 

〒391-8561 長野県茅野市金沢 698 TEL： 0266-72-0590 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市金沢 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 時田 源弘 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 180名（男 7：女 3） Mail saiyou@nagano-seiko.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

自動車関連部品、小型歯車減速機、農業関連部品、金型・治
工具などの開発 及び 製造をしているメーカーです。 
国内にメイン工場、フィリピンに現地法人 3 社を有し、グ
ローバルな事業展開を図る会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、設計、製造技術、製造、品質管理 ○ ○ ― 

採用担当者より 

目標に向かって粘り強く努力できる人を求めています！ 

 

【47】 長野ダイハツ販売株式会社 卸売･小売業 

〒399-6461 松本市平田東 2-3-12 TEL： 0263-58-4606 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、松本市、塩尻市、伊那市、駒ヶ根市 他 

採用予定数 5名 
採用担当者 経営支援室 塩川浩一 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 294名（男 7：女 3） Mail kouichi_shiokawa@ngnd.daihatsu-dlr.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

私達長野ダイハツ販売は、長野県の中南信地域をエリアに
展開をしています。長野県は自動車の需要が多く、その中で
自動車を販売するだけでなく、お客様へ安心と安全を提供
することを仕事としています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職(自動車販売、自動車保険募集他)、整備士(車検•点検
•一般整備)、事務職(来客対応•入金処理他) ○ × ― 

採用担当者より 

前向きに、常に仲間意識をもって周囲と協力しながら仕事ができる方を求めています。今まで覚えた知識や経験を活か

し自ら考え実行していく職場です。ご応募お待ちしています。 

 

【48】 株式会社長野日報社 情報通信業 

〒392-8611 諏訪市高島３丁目 1323-1 TEL： 0266-52-2000 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪地方、上伊那地方 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 松倉 秀樹 

年間休日数 104日 

従 業 員 数 99名（男 8：女 2） Mail somu7@nagano-np.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

長野日報社は、諏訪・上伊那を主なエリアに日刊紙「長野日
報」を発行しています。地域に根ざした視点でさまざまな出
来事を記録、報道し続けています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

報道記者、編集整理記者、広告営業、印刷オペレーター、事
務 ○ × ― 

採用担当者より 

報道記者をはじめ、編集整理や広告営業、印刷オペレーターなどの仕事によって一つの商品「新聞」を作っています。

ともに働く仲間を求めています。一緒に地域紙新聞づくりをしましょう！ 
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【49】 株式会社ナショナルツール 製造業 

〒391-0011 長野県茅野市玉川 11400-238 TEL： 0266-70-1400 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 北原 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 75名（男 6：女 4） Mail info@n-tool.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

自動車部品主力に加工をしています。自動車が利用できな
くなると困る人は多く、安心して乗れる自動車を作るには、
一つ一つの部品がしっかり作られている必要があり、隠さ
れた当社の技術にかかっています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、品質保証、生産管理、事務全般 ○ ○ ― 

採用担当者より 

ものづくりが好きな方、意欲・やる気があり自分で考え行動できる人材大歓迎です。 

 

【50】 有限会社ニシキ精機 製造業 

〒394-0088 岡谷市長地梨久保 1-6-45 TEL： 0266-27-1535 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 1名 
採用担当者 総務課 堀川 真弓 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 23名（男 7：女 3） Mail m.horikawa@nishiki-seiki.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒 会社情報 

切削加工技術を生かし、NC 旋盤での精密部品の製造を行っ
ている会社です。社員一丸となって「ものづくり」の楽しさ
や技術の向上に挑戦しています。社内の雰囲気も穏やかで
若手の育成に力を入れています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造 ○ ○ ― 

採用担当者より 

社内の雰囲気はとても穏やかで部署を超えての連携が良好な環境がわが社の魅力の一つです。社長との距離も近く、若

手の育成に取り組んでいるので意見や提案も受け入れてもらいやすいです。是非、ニシキ精機へ会社見学に来てみてく

ださい。 

 

【51】 日本精機工業株式会社 製造業 

〒392-0015 諏訪市大字中洲 4750 TEL： 0266-53-3400 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務経理部 保科晋吾 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 70名（男 6：女 4） Mail s-hoshina@nihonseiki.net 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

昭和 25 年から続く切削部品製造業です。マレーシア・タイ・
インドネシアに拠点を有しグローバル経営も行っていま
す。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

募集職種：機械オペレーター職 ○ ○ ― 

採用担当者より 

会社として若い人材への育成と定着には最大限の力を注いでいます。 

まずは少しでもお話を聞いてみてください。 
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【52】 株式会社日本ピスコ 製造業 

〒399-4432 上伊那郡南箕輪村 3884-1 TEL： 0265-74-8801 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、南箕輪村、箕輪町 

採用予定数 10名 
採用担当者 人事課 平澤舞 

年間休日数 128日 

従 業 員 数 540名（男 6：女 4） Mail saiyou@pisco.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

産業用ロボットの動力源として欠かすことのできない圧縮
空気。日本ピスコでは圧縮空気を配管するための空気圧機
器を独自に開発・製造・販売するメーカーです。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術・開発職、製造職、事務職、営業職 ○ ○ ― 

採用担当者より 

男女問わず、様々な社員がそれぞれの職場で活躍しています。弊社に少しでも興味のある方、やる気のある方、ぜひブ

ースへお立ち寄り下さい！ 

 

【53】 日本ミクロン株式会社 製造業 

〒394-0048 岡谷市川岸上 3-4-5 TEL： 0266-23-8373 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 6名 
採用担当者 総務部 武井淳也 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 60名（男 6：女 4） Mail info@nihon-micron.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電子回路基板の開発・製造・販売、ＲＦＩＤタグの開発・製
造・販売 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職、製造職、営業職、管理事務職 ○ ○ ― 

採用担当者より 

電子回路基板・ＲＦＩＤタグの製造から販売までを行っております。 

社内にはいろいろな仕事があり、文系、理系問わず活躍頂いております。   

チャレンジ精神旺盛な人をお待ちしております。 

 

【54】 日本連合警備株式会社 サービス業 

〒399-0005 松本市 TEL： 0263-25-7200 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 加藤 宏実 

年間休日数 109日 

従 業 員 数 230名（男 9：女 1） Mail soumu1@jsu-nagano.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

当社は、長野県の安心・安全の提供を目的に 1972 年 7 月設
立し、安全・安心のクリエイターとして、お客様のニーズに
基づいたセキュリティサービスを提供すべく、日々進化を
続けております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

警備職、技術職、営業職と様々な職種がありますが、それぞ
れ前向きな気持ちをもった方をお待ちしております。 ○ ○ ― 

採用担当者より 

事業内容はお客様の施設を守る「ビル総合管理業務」の他、商業施設等の売上金の回収や･釣銭補充、現金精査、お取引

銀行口座への入金の代行、各金融機関の ATM 総合管理等を行う「現金総合管理業務」を行っています。 
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【55】 有限会社ヌーベル梅林堂 サービス業 

〒391-0213 岡谷市本町 3-8-40 TEL： 0266-82-2248 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、諏訪市、下諏訪市、茅野市 

採用予定数 4名 
採用担当者 管理部 湯田坂 亮太 

年間休日数 118日 

従 業 員 数 51名（男 4：女 6） Mail info@nouvel-bairindo.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 
洋菓子、焼菓子、和菓子の製造と販売をしています。地元に
根付いたお菓子づくりで皆様に愛される企業を目指してい
ます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、販売 ○ × ― 

採用担当者より 

働きやすい職場づくりを積極的に取り組んでいます。お菓子の製造、販売に興味のある方、ぜひブースまでお越しくだ

さい。 

 

【56】 株式会社ホステック 製造業 

〒392-0015 諏訪市中洲 4780-4 TEL： 0266-56-2130 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理部 三村 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 38名（男 7：女 3） Mail recruit@hst.organo.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

ホステックは創業当初より、総合水処理エンジニアリング
会社であるオルガノ株式会社（東証プライム上場）の協力会
社とした「超純水装置」「純水装置」の製造を行っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産管理、品質保証、購買、生産技術 ○ ○ ― 

採用担当者より 

当社の製造する「超純水装置」「純水装置」は研究機関から半導体製造等の産業界で幅広く使用されています。2024 年 2

月、諏訪市に本社工場に新築移転しました。これまでに培った様々なものづくりのノウハウを生かし、ものづくりへの

挑戦を続けていきます。 

 

【57】 株式会社ホットマン長野地区本部（イエローハット） 卸売･小売業 

〒399-0035 長野県松本市村井町北 1-15-6 TEL： 0263-58-1683 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、松本市、安曇野市、長野市等 

採用予定数 5名 
採用担当者 管理本部 佐竹 

年間休日数 100日 

従 業 員 数 1250名（男 7：女 3） Mail info@yg-hotman.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

長野県内にイエローハットを 12店舗展開している東証スタ
ンダード上場企業です。 
長野県以外、関東、東北にイエローハット、ＴＳＵＴＡＹＡ、
アップガレージ、ダイソー、等を 123 店舗運営しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

イエローハット店舗スタッフ ○ ○ ― 

採用担当者より 

勤務地希望制度があります。地元で働きたい方も安心です。通勤不可の方には独身寮もあります。新入社員には一人に

一人先輩社員が指導係としてつき指導しますので、車の事、何も知らなくても大丈夫です。必要な資格は、普通運転免

許（ＡＴ限定可）だけです。 
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【58】 株式会社マルニシ 卸売･小売業 

〒394-0031 岡谷市田中町 3丁目 4番 21 号 TEL： 0266-22-5024 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷/宮田村/安曇野/長野/上田/飯田/佐久 

採用予定数 10名 
採用担当者 河西 太郎 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 283名（男 7：女 3） Mail soumu@024.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

短大, 大学, 大学院 会社情報 
「暮らしと産業を支える信州密着商社」水道やガスのイン
フラ維持のための資材を主力に、金属素材や工作機械まで
幅広く取り扱う専門商社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職【営業、購買、総務（人事・経理・総務）】、営業事務
職 ○ ○ ― 

採用担当者より 

【既存顧客営業の会社です】長い業歴の中で取引を積み上げてきた既存のお客様サポートが第一の会社です。前任の先

輩に学びながらイキイキ仕事がしたい！そんな学生さんに興味を持ってもらえると嬉しいです。 

 

【59】 マルヤス機械株式会社 製造業 

〒394-8540 岡谷市成田町 2-11-6 TEL： 0266-23-5630 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 https://www.maruyasukikai.co.jp/ 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 458名（男 1：女 9） Mail t-itayama@maruyasukikai.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

当社は設立以来 80 年余、「はこぶ」技術の開発に取り組ん
できました。私たちの手がける搬送システムは、労働力不足
の解消に貢献しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（機械設計、電気制御設計）、総合職（一般事務）、営
業職 ○ ○ ― 

採用担当者より 

モノづくりが好きで、お客様の要望に応えるために工夫と努力を惜しまない方を求めています。決まりきったものでは

なく、自分のアイデアを形にし、完成品として作り上げる過程からやりがいを感じることができる仕事です。 

 

【60】 株式会社ミスズ工業 製造業 

〒392-0012 諏訪市四賀 3090 TEL： 0266-52-6611 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、箕輪町、岩手県北上市 

採用予定数 4名 
採用担当者 杉下 布由子 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 240名（男 8：女 2） Mail saiyo@miszu.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

腕時計部品製造から始まった弊社は、米粒よりも極小な精
密部品を製造するのが得意です！ 
くるみん、ユースエール等多くの認定・認証をいただき、仕
事と家庭の両立が出来る職場環境の改善を推し進めていま
す 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

生産技術、装置構想・製作、社内ＳＥ、生産管理、技能職 ○ ○ ― 

採用担当者より 

当社には個人の成長を促すための人事制度が充実しており、努力や取り組みを評価し、その先のステップも一緒に考え、

目標を明確にしています。常に向上心を持ち、さらに学んでいく意欲を持った熱意のある皆さんをお待ちしています！ 
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【61】 宮坂ゴム株式会社 製造業 

〒391-0295 茅野市豊平 5350番地 TEL： 0266-73-7100 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務経理部 山岸 進 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 160名（男 7：女 3） Mail info-rm@miyasaka.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 大学, 大学院 会社情報 
１９７０年の創業以来、材料開発からゴム・樹脂製品の成
型・製造まで手掛けるゴムのスペシャリスト。国内７工場、
海外２工場稼働しております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

材料開発、生産技術、総務（経理・他） ○ ○ ― 

採用担当者より 

若者から見た弊社のイメージを是非教えてください。 

 

【62】 大和電機工業株式会社 製造業 

〒393-0043 諏訪郡下諏訪町東四王 5197 TEL： 0266-27-7379 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、松本市、下諏訪町 

採用予定数 5名 
採用担当者 管理部 清水 淳平 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 420名（男 6：女 4） Mail shimizu@yamato-elec.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電子部品や半導体部品に対して「めっき」を行い、導電性な
どの性能を付加しています。表立つ技術ではありませんが、
「縁の下のチカラ持ち」として IT 製品やカーエレクトロニ
クス製品に貢献しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（研究開発、分析・解析）、総合職（製造技術職、生
産管理職、品質管理職、技能職） ○ ○ ― 

採用担当者より 

小型化や省電力化など、精密電子部品はさらなる高性能を目指して日々進化を遂げています。そして、その進化を支え

るキーテクノロジーとなるのが最先端のめっき加工技術です。めっきをもっと詳しく知りたい方、興味のある方は、是

非ブースにお越しください。 

 

【63】 株式会社ライト光機製作所 製造業 

〒392-0015 諏訪市中洲 3637 TEL： 0266-52-3600 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 大崎 愛 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 240名（男 6：女 4） Mail saiyo@light-op.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

ライフルスコープ、双眼鏡、スポッティングスコープ、その
他光学機器の開発・製造・輸出 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計開発／品質管理／製造（組立・加工）／事務職（生産管
理・資材購買・その他事務） ○ ○ ― 

採用担当者より 

ライフルスコープ国内製造シェア 95％、米国売上マーケットシェア 25%！世界に誇れるメイドインジャパンを作る会社

です。説明会時にはライフルスコープや双眼鏡が実際に覗けますので是非弊社ブースにお越しください！ 
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【64】 リゾートトラスト株式会社エクシブ蓼科 宿泊業 

〒391-0301 茅野市北山 4035番地 TEL： 0266-71-8250 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 業務課 松田 恵美 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 212名（男 6：女 4） Mail tateshina_recruit@rt-group.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 
エクシブ蓼科は会員制リゾートホテルです。その他に弊社
では、会員権事業、ゴルフ、メディカル、シニアライフ等も
行なっています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

フロント、ロビーアテンダント、スパスタッフ、レストラン
サービス、予約、他 ○ × ― 

採用担当者より 

会員制リゾートホテルという特性からお客様との距離が近く、お一人おひとりに応じた「おもてなし」を提供できる。

それが、当社が運営するホテルの一番の強みです。「お客様のために」といった自分の想いを形にできるチャンスに恵ま

れています。 

 

【65】 株式会社和が家 医療･福祉 

〒394-0034 岡谷市湖畔 4-1-27 TEL： 0266-75-2606 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務 三井 泉 

年間休日数 108日 

従 業 員 数 95名（男 3：女 7） Mail mitsui@wagaya.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

岡谷市内に小多機４カ所通所２カ所定期巡回１カ所有料老
人ホーム１カ所８事業所運営。お年寄り、スタッフの個を大
切に自分らしい生活をありのままに、その人らしく暮らせ
る場として介護を実践してます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

介護職 ○ ○ ― 

採用担当者より 

ただの介護じゃない「介互」を目指しています。介護の仕事を行うだけででなく、和が家という場所を「介」して地域ま

るごと自分事にして、みんながお互いを支え合えるそんな会社を目指しています。 

 

【66】 岡谷市役所 公務員 

〒394-8510 岡谷市幸町 8-1 TEL： 0266-23-4811 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 10名 
採用担当者 塩入 康敬 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 414名（男 5：女 5） Mail soumu@city.okaya.lg.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

岡谷市の将来都市像「人結び 夢と希望を紡ぐ たくまし
いまち岡谷」の実現に向け、市政発展のため働いてみません
か。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

一般事務、土木技術者、保健師、保育士等 ○ ○ ― 

採用担当者より 

前例にとらわれず、時代の変化に対応し、市民と協働のもと課題の解決に取り組むことができる人材を求めています。 
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【67】 富士見町役場 公務員 

〒399-0292 諏訪郡富士見町落合 10777 TEL： 0266-62-9322 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 金子真人 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 340名（男 4：女 6） Mail syomujinji@town.fujimi.lg.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

首都圏から長野県への入口に位置する富士見町は、地域の
発展と町民が住みやすい町となるよう水道・交通のインフ
ラ整備をはじめ、福祉・教育・文化の向上、産業振興など多
岐にわたる業務に取組んでいます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

一般事務、保育士、保健師、社会福祉士、土木技師等 ○ ○ ― 

採用担当者より 

全ての施策は人口対策に通じるという考えのもと、時代の転換を乗り越えられる持続可能なまちづくり・地方創成を進

めていきます。ぜひとも一緒に選ばれるまちづくりをしませんか。 
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