
長野県諏訪地域ではたらこう！

諏訪地域合同就職説明会
参 加 企 業 情 一 覧報

アンケートを回答して
500円分のギフトカードをGET！

お帰りになる前にご回答いただき、
フォームの「送信画面」を受付へ
提示して記念品を受け取りましょう！

アンケート回答は
コチラから！

岡

谷
諏訪下

諏
訪
茅

野
富士見

原

2024年8月10日
【午前の部】09:30～12:30
【午後の部】14:00～17:00
※30分前から受付開始
※午前午後で企業が異なります

土

茅野市民館
茅野市民館駐車場をご利用の方は、
事務所にて無料処理いたします。

[構成団体]岡谷労務対策協議会/下諏訪労務対策協議会/諏訪市労務対策協議会/茅野市労務対策協議会/
富士見町労務対策協議会/諏訪公共職業安定所/岡谷市/下諏訪町/諏訪市/茅野市/富士見町/原村/
岡谷商工会議所/下諏訪商工会議所/諏訪商工会議所/茅野商工会議所/富士見町商工会/原村商工会

[主 催] 諏訪地域労務対策協議会

ホームページは
コチラから！

企業ブースを4社まわるごとにギフトカードもう1枚贈呈!!

[スタンプラリー参加方法]

4社以上回ったら、特典の画面を受付へ提示して
記念品を受け取りましょう！

スマートフォンへLINEアプリのダウンロード！
※利用登録をお願いします。

企業ブースへ訪問した際、ブースに設置している
QRを読み取って1スタンプ受け取る
※諏訪地域労務対策協議会 公式LINEのお友達登録が
まだの方は、お友達登録もいっしょに行います。
合説情報など発信しているので、この機会にぜひ
お友達の追加を！

お友達登録
はコチラ！

スタンプラリー実施中！ （学生/既卒の方が対象）



NO. 企業名 経験者採用

の実施

本誌掲載

ページ
NO. 企業名 経験者採用

の実施

本誌掲載

ページ

1 アルティメイトプロジェクト株式会社 × 1 株式会社アイキューブ（いずみ塾） ○

2 株式会社池の平ホテル＆リゾーツ ○ 2 株式会社アイン ×

3 株式会社イズミ ○ 3 アルピコタクシー株式会社 ○

4 入一通信工業株式会社 ○ 4 イエローハット株式会社ホットマン長野地区本部 ×

5 株式会社イングスシナノ ○ 5 株式会社AOI開発センター ○

6 株式会社エスイー工業 × 6 エクセレントライフ ○

7 大井運送株式会社 ○ 7 株式会社エグロ ○

8 化興株式会社 ○ 8 株式会社栄農人 ○

9 株式会社かめや（焼きたて屋フランチャイズ本部） × 9 株式会社岡谷組 ○

10 株式会社キッツメタルワークス ○ 10 岡谷精密工業株式会社 ×

11 共立継器株式会社 × 11 株式会社岡谷中部建設 ×

12 株式会社コーケン ○ 12 株式会社オギノ ○

13 ゴコー電工株式会社 ○ 13 株式会社介護センター花岡 ○

14 株式会社小松精機工作所 × 14 カゴメ株式会社富士見工場 ○

15 株式会社小松プレシジョン ○ 15 株式会社キッツ　茅野工場 ○

16 株式会社五味工業 ○ 16 株式会社キッツマイクロフィルター ×

17 渋崎建設株式会社 × 17 株式会社クスリのサンロード ○

18 株式会社シミズ ○ 18 CREST PRECISION株式会社 ○

19 株式会社SIMMTECH GRAPHICS ○ 19 興和工業株式会社 ×

20 株式会社シュタール ○ 20 株式会社コーヨーテクノス ×

21 信州諏訪農業協同組合 ○ 21 コジマS.I株式会社 ○

22 シントク株式会社 ○ 22 株式会社国興 ○

23 合資会社親湯温泉(蓼科親湯温泉、上諏訪温泉しんゆ、萃sui-諏訪湖） ○ 23 社会福祉法人サン・ビジョン ○

24 スワテック建設株式会社 ○ 24 株式会社　諏訪貸家アパートセンター ○

25 税理士法人 栁澤会計 ○ 25 株式会社諏訪三社電機 ○

26 株式会社全日警長野支社諏訪営業所 ○ 26 株式会社セリオテック ○

27 株式会社創和 ○ 27 株式会社ダイワ工業 ×

28 株式会社ダイヤ精機製作所 × 28 株式会社タクト ○

29 太陽工業株式会社 ○ 29 株式会社ちの技研 ○

30 高島産業株式会社 ○ 30 株式会社チャレンジＨＤ ○

31 蓼科グランドホテル滝の湯 ○ 31 中央印刷株式会社 ×

32 千葉金属工業株式会社 × 32 株式会社ツルヤ ○

33 ＴＰＲ株式会社 ○ 33 株式会社デジタル・スパイス ○

34 東急リゾーツ＆ステイ株式会社 × 34 東洋精機工業株式会社 ○

35 東洋技研株式会社 × 35 株式会社豊島屋 ×

36 株式会社トラストシップ × 36 株式会社長野日報社 ×

37 株式会社永田製作所／ナガタ × 37 長野日本ソフトウエア株式会社 ○

38 長野精工株式会社 ○ 38 南新電気工業株式会社 ○

39 日本ミクロン株式会社 ○ 39 株式会社ニチワ工業 ×

40 野村ユニソン株式会社 × 40 有限会社ヌーベル梅林堂 ○

41 生活協同組合パルシステム山梨長野 × 41 株式会社井口　浜の湯 ○

42 社会福祉法人ひなたぼっこ ○ 42 株式会社平出精密 ○

43 藤森土木建設株式会社 ○ 43 富士見高原医療福祉センター ○

44 プレマテック株式会社 ○ 44 富士見高原リゾート株式会社 ○

45 防衛省自衛隊長野地方協力本部茅野地域事務所 ○ 45 株式会社ホステック ○

46 マルゴ工業株式会社 ○ 46 株式会社ホテル紅や ×

47 株式会社丸眞製作所 × 47 株式会社メイユー ○

48 宮坂ゴム株式会社 × 48 株式会社メック ○

49 株式会社みやま ○ 49 株式会社ヤマザキ ×

50 株式会社やさしい手諏訪 ○ 50 大和電機工業株式会社 ○

51 株式会社矢島 ○ 51 リゾートトラスト株式会社　エクシブ蓼科 ○

52 株式会社ユーシン ○ 52 株式会社六協 ○

53 株式会社ライト光機製作所 ○ 30
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48 49 50 51 52 53

27P 28P 28P 29P 29P 30P

47 46 45 44 43 42

27P 26P 26P 25P 25P 24P

36 37 38 39 40 41

21P 22P 22P 23P 23P 24P

35 34 33 32 31

21P 20P 20P 19P 19P

26 27 28 29 30

16P 17P 17P 18P 18P

25 24 23 22 21

16P 15P 15P 14P 14P

16 17 18 19 20

11P 12P 12P 13P 13P

15 14 13 12 11

11P 10P 10P 9P 9P

6 7 8 9 10

6P 7P 7P 8P 8P

5 4 3 2 1

6P 5P 5P 4P 4P

参加者受付

配
置
図

移住相談コーナー

移住相談

(長野県)

就職相談コーナー

ハローワーク

午
前

の
部

製造業 製造業 製造業 宿泊業 情報通信業

㈱イングスシナ

ノ

入一通信工業

㈱
㈱イズミ

㈱池の平ホテ

ル＆リゾーツ

アルティメイト

プロジェクト㈱

製造業 運輸業 製造業 サービス業 製造業

㈱エスイー工

業
大井運送㈱ 化興㈱

㈱かめや（焼き

たて屋フラン

チャイズ本部）

㈱キッツメタル

ワークス

製造業 製造業 製造業 建設業 製造業

㈱小松プレシ

ジョン

㈱小松精機工

作所
ゴコー電工㈱ ㈱コーケン 共立継器㈱

製造業 建設業 製造業 製造業 製造業

㈱五味工業 渋崎建設㈱ ㈱シミズ

㈱

SIMMTECH

GRAPHICS

㈱シュタール

サービス業 建設業 宿泊業 製造業 団体･組合等

(税) 栁澤会計
スワテック建設

㈱

(資)親湯温泉

(蓼科親湯温

泉、上諏訪温

泉しんゆ、萃

シントク㈱
信州諏訪農業

協同組合

サービス業 卸売･小売業 製造業 製造業 製造業

㈱全日警長野

支社諏訪営業

所

㈱創和
㈱ダイヤ精機

製作所
太陽工業㈱ 高島産業㈱

製造業 サービス業 製造業 卸売･小売業 宿泊業

東洋技研㈱
東急リゾーツ＆

ステイ㈱
ＴＰＲ㈱

千葉金属工業

㈱

蓼科グランドホ

テル滝の湯

卸売･小売業

㈱トラストシッ

プ

㈱永田製作所

／ナガタ
長野精工㈱ 日本ミクロン㈱

野村ユニソン

㈱

生活協同組合

パルシステム

山梨長野

配
置
図

運輸業 製造業 製造業 製造業 製造業

医療･福祉

㈱丸眞製作所 マルゴ工業㈱

防衛省自衛隊

長野地方協力

本部茅野地域

事務所

プレマテック㈱
藤森土木建設

㈱

社会福祉法人

ひなたぼっこ

の
部

製造業 製造業 公務員 製造業 建設業

製造業

宮坂ゴム㈱ ㈱みやま
㈱やさしい手

諏訪
㈱矢島 ㈱ユーシン

㈱ライト光機製

作所

午
前

製造業 製造業 医療･福祉 製造業 製造業
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48 49 50 51 52

54P 55P 55P 56P 56P

47 46 45 44 43 42

54P 53P 53P 52P 52P 51P

36 37 38 39 40 41

48P 49P 49P 50P 50P 51P

35 34 33 32 31

48P 47P 47P 46P 46P

26 27 28 29 30

43P 44P 44P 45P 45P

25 24 23 22 21

43P 42P 42P 41P 41P

16 17 18 19 20

38P 39P 39P 40P 40P

15 14 13 12 11

38P 37P 37P 36P 36P

6 7 8 9 10

33P 34P 34P 35P 35P

5 4 3 2 1

33P 32P 32P 31P 31P

参加者受付

配
置
図

移住相談コーナー

移住相談

(長野県)

就職相談コーナー

ハローワーク

午
後

の
部

製造業 卸売･小売業 運輸業 製造業 サービス業

㈱AOI開発セ

ンター

イエローハット

㈱ホットマン長

野地区本部

アルピコタク

シー㈱
㈱アイン

㈱アイキューブ

（いずみ塾）

医療･福祉 製造業 農業 建設業 製造業

エクセレントラ

イフ
㈱エグロ ㈱栄農人 ㈱岡谷組

岡谷精密工業

㈱

製造業 製造業 サービス業 卸売･小売業

金融･保険･不動

産業

㈱キッツ　茅野

工場

カゴメ㈱富士

見工場

㈱介護セン

ター花岡
㈱オギノ

㈱岡谷中部建

設

製造業 卸売･小売業 製造業 建設業 製造業

㈱キッツマイク

ロフィルター

㈱クスリのサン

ロード

CREST

PRECISION

㈱

興和工業㈱
㈱コーヨーテク

ノス

製造業

金融･保険･不動

産業 医療･福祉 卸売･小売業 製造業

㈱諏訪三社電

機

㈱　諏訪貸家

アパートセン

ター

社会福祉法人

サン・ビジョン
㈱国興 コジマS.I㈱

製造業 製造業 製造業 製造業 サービス業

㈱セリオテック ㈱ダイワ工業 ㈱タクト ㈱ちの技研
㈱チャレンジＨ

Ｄ

サービス業 製造業 情報通信業 卸売･小売業 製造業

㈱豊島屋
東洋精機工業

㈱

㈱ デジタル・

スパイス
㈱ツルヤ 中央印刷㈱

宿泊業

㈱長野日報社
長野日本ソフト

ウエア㈱

南新電気工業

㈱
㈱ニチワ工業

㈲ヌーベル梅

林堂

㈱井口　浜の

湯

配
置
図

情報通信業 情報通信業 建設業 製造業 製造業

製造業

㈱メイユー ㈱ホテル紅や ㈱ホステック
富士見高原リ

ゾート㈱

富士見高原医

療福祉セン

ター

㈱平出精密

の
部

製造業 宿泊業 製造業 サービス業 医療･福祉

㈱メック ㈱ヤマザキ
大和電機工業

㈱

リゾートトラス

ト㈱　エクシブ

蓼科

㈱六協

午
後

製造業 卸売･小売業 製造業 宿泊業 建設業
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【1】 アルティメイトプロジェクト株式会社 情報通信業 

〒392-0021 諏訪市上川 2丁目 2173-5 TEL： 0266-52-9458 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 松崎志保 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 40名（男 9：女 1） Mail recruit@upc.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

当社は、企業（主に製造業）が業務に使用するシステムを受
託開発しています。お客様の業務合理化や人手不足解消等
のニーズに応えるため、最先端・最新の技術の習得を積極的
に行っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

顧客のシステム関連のニーズに応えるシステムエンジニア
と、それを目指す方（学科不問） ○ ○ × 

採用担当者より 

ソフトウェア・IT技術は、その存在に気づかないほど身の周りに多く存在し、私達の暮らしを便利にしたり、仕事

の効率化・省力化を可能にしています。システム開発を通じて、お客様や社会の役に立ちたいと考える志の高い方

を求めています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【2】 株式会社池の平ホテル＆リゾーツ 宿泊業 

〒391-0392 茅野市北山白樺湖 TEL： 0266-68-2211 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 10名 
採用担当者 管理部 澤井 万幸 

年間休日数 108日 

従 業 員 数 320名（男 6：女 4） Mail jinji-saiyo@ikenotaira-resort.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

総合レジャー事業。ホテル・遊園地・スキー場・ドライブイ
ン・売店・美術館・温泉施設他 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職（接客サービス）・調理師 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

2023年春 池の平ホテルがリニューアルオープンし、スケールが大きくなりました。みんなの夢をかなえる感動い

っぱいの世界一あったかいリゾートを目指し取り組んでいます。一緒に夢をかなえましょう。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 総合職（接客サービス） 正社員 ④   

② 調理師 正社員 ⑤   

③ パティシエ 正社員 ⑥   

特記事項 

各種保険加入（健康保険・厚生年金・雇用保険・労災）育児／介護休暇制度・資格取得制度・退職金制度・寮

あり。 
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【3】 株式会社イズミ 製造業 

〒392-0015 諏訪市大字中州 4600 TEL： 0266-53-0271 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 花岡 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 100名（男 7：女 3） Mail soumuka@izumi-dc.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

「いもの いいもの いいものづくり」確かな技術と創造
力でより高品質な製品づくりを目指します。当社は、ダイカ
ストの金型の設計・製作から成型・加工までのダイカスト製
品総合メーカーです。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術 製造 品質管理 生産管理 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

ダイカストという生産方法を通じてお客様の問題を解決し、理想実現のお手伝いができる最良のパートナーを目指

している会社です。「ダイカストってよくわかんない」 

「文系だけど大丈夫かな？」そんな不安をお持ちの方でもお気軽にエントリーしてください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① ダイカスト機械オペレーター 正社員 ④   

② 溶解作業員 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

詳細につきましてはハローワークに掲載しております 

 

【4】 入一通信工業株式会社 製造業 

〒393-8555 諏訪郡下諏訪町 3140-1 TEL： 0266-27-2111 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 阿部 和恵 

年間休日数 126日 

従 業 員 数 30名（男 7：女 3） Mail iri-recruit@iriichi.co.jp 

採用希望 
学歴 大学, 大学院 会社情報 

宇宙へ飛び立つ衛星の一部品やＩoＴセンサーの新製品な
ど、品質でお客様が満足する製品を開発設計から製造販売
まで行い、世界へ送り出す会社です。今年は JAXA 認定も取
得します。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（衛星搭載部品トランスコイルの設計と試験・評価）
（ＩoＴセンサーの回路設計と評価・検証）（ＩoＴセンサー
のソフトウェア設計）☆将来、事務職も募集していきます。 

× × ○ 

採用担当者より 

新規開発製品を海外工場で量産稼働に向けて、日々奮闘する先輩がいます。先輩から知識経験を継承して、先輩と

一緒に活躍していただく方を求めています。各自がスキルアップ出来るように毎年研修を計画しています。ともに

技術を磨きましょう。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 衛星搭載部品の設計と試験・評価 正社員 ④ 品質保証部業務と ISO 管理業務 正社員 

② ＩｏＴ製品の回路設計と評価・検証 正社員 ⑤ 品質保証部の一般事務 正社員以外 

③ ＩｏＴ製品のソフトウェア設計 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給①～③276,600 円～350,000 円④178,600 円～286,600 円⑤時給 1,005 円～1,030 円（勤務時間は本人

と要相談）、完全週休二日制で年末年始休暇と夏季休暇もあり、採用時期は随時、採用予定人数:各 1 名、必

要な資格：①②は回路設計経験者③はソフトウェア設計経験者④は品質保証業務または ISO 管理業務経験者

⑤は未経験者でも OK、勤務地下諏訪町 
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【5】 株式会社イングスシナノ 製造業 

〒393-0042 諏訪郡下諏訪町北四王 5415 TEL： 0266-27-8851 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 伊藤 しずえ 

年間休日数 118日 

従 業 員 数 150名（男 6：女 4） Mail ings-shinano@ings-s.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

下諏訪駅より徒歩 5 分。従業員 150 名規模の会社です。電
子デバイス製造と耳慣れないお仕事ですが、機器の心臓と
も、頭脳にあたるとも言える電子部品を実装しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、工程管理、営業技術、生産管理 他 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

電気機器に必須のディスプレイパネル／頭脳とも心臓とも言える電子部品の実装をしている会社です。大量生産は

やっていませんが、世に出る前の電気機器の試作を主として、各企業や大学・研究室のお手伝いをしています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 製造 正社員, 契約社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金：経験によって 休日：年間 118日 松本山雅 FCスポンサー 

 

【6】 株式会社エスイー工業 製造業 

〒394-0055 岡谷市内山 4769-52 TEL： 0266-22-6670 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 4名 
採用担当者 経営管理 G 関 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 43名（男 8：女 2） Mail sesales@se-kogyo.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

○ＦＡ関連専用装置及び省力化機器の設計から製作 
○金型部品、治工具の設計製作  
○精密部品機械加工 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業技術、装置設計 ○ ○ × 

採用担当者より 

小規模企業ながら、お客様には大きな信頼を持って頂いております。社員全員がものづくり業務に幅広く責任を持

って仕事をしております。先ずは会社見学に来て見て下さい。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【7】 大井運送株式会社 運輸業 

〒394-0085 岡谷市長地小萩 1－14－2 TEL： 0266-27-5115 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 代表取締役社長 大井 浩 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 43名（男 9：女 1） Mail kumikoF@5115.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒 会社情報 

機械の輸送を専門とする運送会社です。中型・大型トラック
で全国に工作機械や半導体製造装置を輸送し、フォークリ
フトやクレーンで降ろして複数名で工場等のお客様指定場
所へ運び入れ設置する仕事です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

トラックドライバー（機械の輸送搬入設置作業を含む） ○ × ○ 

採用担当者より 

機械輸送は製造業にとって欠かせない職種であり将来的にも安定性が見込めます。入社後必要となる大型免許やフ

ォークリフト等の資格取得費用の支援あり。また、人材育成や快適な職場環境作りにも取り組んでいます。ぜひお

気軽にブースへお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 機械輸送ドライバー（搬入設置含む 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

採用時期：随時、採用予定人数：2名、休日：週休 2 日制、年間休日：105日、転勤なし 

 

【8】 化興株式会社 製造業 

〒393-0000 諏訪郡下諏訪町社 133-4 TEL： 0266-27-7381 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町 本社 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 藤本 隆宏 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 84名（男 8：女 2） Mail takahiro.fujimoto@caco.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

弊社はモノづくりのコーディネーターです。日々当たり前
のように使っているモノには表面処理技術が施されていま
す。その技術に関わる企業への商社兼メーカー会社であり、
縁の下の力持ちの会社とも言えます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業・エンジニアリング・配送・設計 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

モノづくりの原点を担ってみませんか？弊社は新しいことを企業様と一緒に考え、形にできる仕事です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 営業 正社員 ④ 設計(機械設計・電気設計) 正社員 

② エンジニアリング 正社員 ⑤   

③ 配送・管理 正社員 ⑥   

特記事項 
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【9】 株式会社かめや（焼きたて屋フランチャイズ本部） サービス業 

〒391-0113 長野県諏訪郡原村 11122-1 TEL： 0266-79-6326 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、岡谷市、塩尻市、原村 

採用予定数 5名 
採用担当者 人事総務 松崎 

年間休日数 100日 

従 業 員 数 100名（男 5：女 5） Mail t-matsuzaki@yakitateya.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

複数ブランドで 100 店舗を超えるフードビジネスのフラン
チャイズ本部を運営しています。 中核事業である「焼きた
て屋」は、フード業界が壊滅的な影響を受けたコロナ禍でも
業績を伸ばすことができました。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

・店舗運営総合職（焼きたて屋での調理、販売、接客） 
・事務企画営業職（財務経理、人事総務、仕入、DX 推進） ○ ○ × 

採用担当者より 

私たちの会社は、決して有名ではありません。けれど、時代の変化に対応する柔軟性や、新しいことにチャレンジ

する風土があります。会社は個人の夢を実現するための舞台です。成長意欲があって、すごい会社を一緒になって

創ってくれる熱い人材を求めています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【10】 株式会社キッツメタルワークス 製造業 

〒391-8555 茅野市宮川字小早川 7377 TEL： 050-1809-9973 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務人事グループ 五味 高広 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 260名（男 8：女 2） Mail tak-gomi@kitz.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

企業や家庭で不要になった銅や亜鉛といった金属をリサイ
クルし、真鍮合金を製造しています。真鍮合金から作られた
部品は、エアコンや自動車などに組み込まれ、人々の生活を
支えています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術製造職、技術開発職、営業職、事務系総合職 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

再生可能エネルギー100％の電気を採用するなど、SDGsにも積極的に取り組んでいます。男性の育児休業取得が増

えており、前年度は取得率 80％以上です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 黄銅棒の製造作業者 正社員 ④ 切削加工オペレーター 正社員 

② 経理業務 正社員 ⑤ 検査業務(工作部品) 契約社員 

③ 総務人事に関わる事務 正社員 ⑥   

特記事項 

勤務時間：定時勤務 8時 25 分～17時 25分※職場により交替勤務あり 昇給：年 1回、賞与：年 2回、諸手

当：通勤費(高速通勤可)、交替勤務手当、家族手当等、福利厚生：社会保険、企業年金、家賃補助(遠方出身

者)、従業員持株会、食堂、保養所等、休日休暇：年間休日 124日(土日・長期休暇含む)、慶弔休暇、永年勤

続特別休暇等 ※詳細はハローワーク求人票をご覧下さい。 
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【11】 共立継器株式会社 製造業 

〒393-0087 諏訪郡下諏訪町 4684-1 TEL： 0266-27-8910 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町、千曲市、東京、大阪、名古屋、仙台、鳥栖 

採用予定数 12名 
採用担当者 総務部 武藤 茂康 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 182名（男 6：女 4） Mail soumu@washion.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電源切換開閉器(停電時に非常用電源に切り換えるスイッ
チ)や鉄道車両用継電器(電車のドアのスイッチ)等を設計、
製造、販売をする会社です。JR の電車のドアのスイッチの
95%以上は当社の製品です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職(設計、開発)、一般事務職(生産管理、品質管理等)、
製造職(組立、加工)、営業職 ○ × × 

採用担当者より 

「ものづくり」が好きな人、柔軟なアイデアを持っている人、そして失敗を恐れず、自分の能力を発揮してみたい

と思う人は是非マイナビよりエントリーをして下さい。 

文系の方大歓迎です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【12】 株式会社コーケン 建設業 

〒394-0000 岡谷市 2398-1 TEL： 0266-22-7565 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 営業課 佐藤 将也 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 59名（男 8：女 2） Mail webmaster@kohken-e.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

エレベーター、クレーン、階段昇降機・介護リフトなどの福
祉機器、各種昇降機のプランニングから現場施工、保守メン
テナンス等を行っています。クレーンは自社工場にて製造
も行っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

昇降機・クレーン施工技術者、保守・メンテナンス技術者 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

確かな技術を習得できます！電気・機械・鉄構・法令を学び、昇降機やクレーンの安全を守る仕事です。高品質の

現場施工をお届けする工事課、お客様に安心と安全を提供するサービス課（保守メンテナンス）を募集しています。

是非お立ち寄りください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 昇降機・クレーンの施工技術者 正社員 ④   

② 昇降機・クレーンの保守技術者 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

月給：181,600円 マイカー通勤可、各種保険等加入、通勤手当有（上限有）、昇給（年 1回）、賞与（年 2回）、

新入社員研修制度、週休二日制、バースデイ休暇、リフレッシュ休暇等 
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【13】 ゴコー電工株式会社 製造業 

〒399-0214 諏訪郡富士見町落合字南原山 13414-1 TEL： 0266-62-5283 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 4名 
採用担当者 総務部 樋口 絵美 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 66名（男 6：女 4） Mail goko@goko-denko.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 短大, 大学 会社情報 
航空・宇宙/自動車/産業用機器/加工機/工具など向けの特
殊モータの設計開発・試作・製造、モータ関連部品の購入・
選定相談 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造・組立 1 名、モータの設計開発 2 名、現場事務（生産管
理）１名 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

当社は、育児休業・休暇、介護休業取得実績があります。また、奨学金返還支援制度があり、奨学金返済による負

担を少しでも軽減し、安心して業務に専念してもらえる環境となっています。お気軽にブースにお立ち寄りくださ

い。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① モータの設計開発 正社員 ④ 清掃 正社員以外 

② 生産技術 正社員 ⑤   

③ 製造・組立 正社員 ⑥   

特記事項 

正社員の場合は、就業時間：8：20～17：20、休日：年間 115日（完全週休 2日制、土日休み）、加入保険：雇

用、労災、健康、厚生年金、福利厚生：退職金制度、永年勤続表彰、健康診断、家族手当、奨学金返還支援制

度（新卒扱いのみ）、リフレッシュ休暇取得推奨、定年：65歳。アルバイトの方は、ブースにてご案内いたし

ます。お気軽にブースにお立ち寄りください。 

 

【14】 株式会社小松精機工作所 製造業 

〒392-0012 諏訪市四賀 942-2 TEL： 0266-52-6100 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市四賀 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 五味 直彦 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 305名（男 7：女 3） Mail naohiko@komatsuseiki.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

腕時計部品製造で築き上げた技術力を活かし世界シェア
38％を誇る自動車部品製造を行っています。次世代に向け
医療機器分野等への発展も目指しています。右肩上がりの
業績を誇る弊社で働いてみませんか？ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職/生産技術/研究開発/システム開発 
人物重視の採用になります。前向きに、日々成長をする向上
心を持った人材を求めています。 

○ ○ × 

採用担当者より 

世界シェア 38％を誇る自動車部品を中心に、今後は医療機器分野を含む新分野への展開を試みています。超精密技

術で作り上げた製品を世界に発信することで、地球規模の環境問題の解決に貢献できる企業を目指しています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【15】 株式会社小松プレシジョン 製造業 

〒394-0087 岡谷市長地鎮 1-6-43 TEL： 0266-27-3050 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 小松 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 55名（男 8：女 2） Mail h-komatsu@komatsu-precision.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

金属材料他、様々な材料で自動車部品等のプレス加工を行
なっております。金型設計から製作、プレス加工まで社内で
一貫して生産しております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技術部門、品質管理部門、営業部門 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

やる気を持った若手人材を求めています。会社見学も随時実施しております。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 機械オペレーター 正社員 ④   

② 品質管理 正社員 ⑤   

③ 営業 正社員 ⑥   

特記事項 

 

 

【16】 株式会社五味工業 製造業 

〒393-0075 長野県諏訪郡下諏訪町中央通り 245 TEL： 0266-27-7123 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用予定数 2名 
採用担当者 五味 威 

年間休日数 113日 

従 業 員 数 25名（男 7：女 3） Mail kkgomi@plum.ocn.ne.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

「高精度な治工具・装置」、「試作・開発品」、「金型部品」の
製作を行なっています。会社創立以来着実に業績を伸ばし
続け、安定成長を遂げています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

マシニングセンター、NC 旋盤などのオペレーター（加工ス
タッフ） ○ ○ ○ 

採用担当者より 

ものづくりは緊張しますが、完成した時の達成感があって、楽しいです。自身の成長を感じながら機械加工のスキ

ルを身に付けることができます。きっと機械加工のプロになれますよ。「機械が好き」「ものづくりが好き」そんな

人を待っています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 金属加工スタッフ 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【17】 渋崎建設株式会社 建設業 

〒392-0010 諏訪市渋崎 1722 TEL： 0266-52-0443 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 田中 千津子 

年間休日数 106日 

従 業 員 数 42名（男 9：女 1） Mail chizuko_tanaka@shibusaki.co.jp 

採用希望 
学歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

総合建設業（土木・建築・受託設計施工） 
不動産仲介、管理別荘地分譲＆管理 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

建築：設計・施工管理職 
土木：施工管理職 
営業：不動産営業補助、別荘地営業補助＆管理 

○ ○ × 

採用担当者より 

『ZERO から創る仕事をしよう、未来へ残る仕事をしよう！』をキャッチフレーズに建設業のプロを目指していま

す。建設の仕事は私達の生活に欠かせません。お客様の笑顔と豊かな暮らしの為に一緒に働きませんか。経験・知

識が無くとも”いち”から学べます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【18】 株式会社シミズ 製造業 

〒394-0026 岡谷市塚間町 2-4-24 TEL： 0266-23-5100 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 代表取締役 清水 祐治 

年間休日数 119日 

従 業 員 数 14名（男 8：女 2） Mail yuji.shimizu@shimizu-mold.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

昭和 21 年の創業以来、鋳物用の金型・樹脂型・木型の製作
に取り組んで来ました。自動車の鋳物部品や重機・建機に使
われる鋳物部品、鋳物製バルブを製造するための「模型」を
製作するのが当社の仕事です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

〇手作業による模型製作者 1 名 
〇3DCAD・CAM・MC を使用した模型製作者 1 名 
熟練の職人から指導を受けることができ安心して立派な型
職人になれます！ 

○ ○ ○ 

採用担当者より 

フェラーリやポルシェなどの高級車の鋳物用模型の製作実績があり物作りの心をくすぐられます！有給は活用し

やすい 30分単位で取得可能！型製作、作業風景は当社 HP、インスタグラム（@shimizu_mold）にて公開中！ご応募

お待ちしております！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 手作業による模型製作者 正社員 ④   

② 3DCAD を使用した模型製作者 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

【給与】180,000 円～300,000 円 月給【休暇・休日】年間 119 日、土日休み（会社カレンダーによります）

年次有給休暇、夏季冬季休暇【勤務時間】平日 8：10～17：05（実働 8時間／休憩：昼休憩 45分、15時休憩

10 分）【福利厚生】社会保険完備、昇給年 1回、賞与年 2回、交通費（当社規定）、家族手当、有給休暇、慶

弔休暇、作業着支給 
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【19】 株式会社 SIMMTECH GRAPHICS 製造業 

〒391-8531 茅野市塚原 1-8-37 TEL： 0266-72-7131 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、東京都八王子市 

採用予定数 5名 
採用担当者 村田 基樹 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 577名（男 8：女 2） Mail personnel@simmtech.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

創業 63年目を迎える半導体用パッケージ基板のメーカーで
す。近年はグラフィックス基板の製造に特化し、世界中の電
化製品に搭載をされています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技術、開発技術、施設管理、システム管理、国内営業 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

夏採用実施につき、新しい事に挑戦をしたい方、お待ちしております！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① プリント基板の製造技術 正社員 ④ 品質保証（顧客対応メイン） 正社員 

② プリント基板の開発技術 正社員 ⑤ 国内営業（八王子勤務） 正社員 

③ 財務資金（資金調達） 正社員 ⑥   

特記事項 

採用時期:随時 採用数①:3 名 ②:3 名 ③:1 名 ④:1 名 ⑤:1 名 

 

【20】 株式会社シュタール 製造業 

〒392-0016 諏訪市大字豊田 123-5 TEL： 0266-78-5559 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部人事係 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 103名（男 7：女 3） Mail applicant@stahl-ltd.co.jp 

採用希望 
学歴 高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

特殊鋼材・非鉄金属材料の専門企業です。私たちの提供する
金属プレートは。自動車・半導体関連装置などの製品に進化
し、中南信地域または日本全国の製造業を支えています！
★休日 120 日★転勤なし 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

①製造技術(製造職)②総合職(営業職)③一般職(事務職) ○ ○ ○ 

採用担当者より 

★年間休日 120 日★住宅手当あり※支給条件あり★転勤なし★資格取得(費用は会社負担)★研修充実！必要な知

識は入社後の研修で学べるから製造業未経験でも安心して働けます 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① フライス盤オペレーター 正社員 ④ 事務職(営業事務) 正社員 

② 法人営業 正社員 ⑤ 事務職(生産管理) 正社員 

③ 物流・ルート配送、荷受・出荷作業 正社員 ⑥ 一般事務(本社) 正社員 

特記事項 

年間休日：120日、年末年始・GW・夏季休暇あり、年次有給休暇(入社 6ヶ月経過後に 10日付与)、特別休暇

(慶弔) 

昇給：年 1回(4月)、賞与：年 3回(5.8.12月※昨年度実績)、皆勤、通勤、家族手当あり 

福利厚生：社会保険完備、育児・介護休業、定期健康診断、退職金制度(勤続 1 年以上)、財形貯蓄、制服貸与 

必要な資格：普通自動車免許必須(法人営業、物流、一般事務(本社)) 
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【21】 信州諏訪農業協同組合 団体･組合等 

〒392-8578 諏訪市大字四賀字広瀬橋通 7841 TEL： 0266-57-8000 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、下諏訪町、諏訪市、茅野市、原村、富士見町 

採用予定数 20名 
採用担当者 人事課 北澤 美佳 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 550名（男 6：女 4） Mail oshigoto_mail@mid.nn-ja.or.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

諏訪地域６市町村を管轄とする総合農協です。営農事業、金
融（JA バンク）、共済（JA 共済）、生活など多岐に渡る活動
を通じて農家の方だけでなく、地域に寄り添った事業活動
を行っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職（各部門における事務職・営業職・技術職等） ○ × ○ 

採用担当者より 

農家の方、地域の方に寄り添う事を目指して活動しています。特別な資格や専門的な知識は必要ありません。地域

に貢献できるような仕事がしたい方、人と人との繋がりを大切にできる方を求めています。誰でも最初は初めてば

かりです、一緒に成長していきましょう 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 各部門事務職・営業職・技術職等 

正社員, 準社

員, 正社員以

外 

④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【22】 シントク株式会社 製造業 

〒391-0011 茅野市玉川字原山 11400-100 TEL： 0266-70-1040 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用予定数 6名 
採用担当者 総務部 田中 拓郎 

年間休日数 119日 

従 業 員 数 69名（男 8：女 2） Mail tanaka@shintoku.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

当社は製造装置の土台となる部品等を製作しています。溶
接や大型機械での加工、組立を行います。様々な業種のお客
様と取引を行い安定した仕事量と売上を確保しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（マシンオペレーター、溶接作業員）、組立作業員、プ
ログラマー、総務 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

SDGs認定済み。育児休暇実績あり（男性・女性）。文系、理系問いません。ものづくりに興味のある方、チャレン

ジしてみたい方、ぜひブースにお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 製造装置製作の機械オぺレーター 正社員 ④   

② 溶接作業員 正社員 ⑤   

③ 組立作業員 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金 185,000円～237,500 円、社会保険完備、年間休日 119日、運転免許必須（通勤の為）玉掛、フォーク

リフト、クレーンあれば尚可、入社時期は要相談可 
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【23】 合資会社親湯温泉(蓼科親湯温泉、上諏訪温泉しんゆ、萃 sui-諏訪湖） 宿泊業 

〒391-0301 茅野市北山 4035 TEL： 0266-54-2020 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用予定数 6名 
採用担当者 総務 田村文香 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 140名（男 5：女 5） Mail saiyo@shinyu-onsen.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

大正十五年創業の老舗旅館から始まり、茅野市蓼科と上諏
訪で 3 つの温泉宿を経営しています。スタッフのひたむき
な姿勢はお客様からの高く評価いただいています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

マルチタスク（フロント＆サービス）、ハウスキーピング、
調理 私たちが求める人物像・選考基準はともにお客様か
らの「ありがとう」が嬉しくて頑張れる、そんな気持ちを大
切にしている方です。 

○ ○ ○ 

採用担当者より 

接客業とはお客様を笑顔にする心温まる仕事。そして親湯温泉は仕事の楽しみを感じながら自分を成長させられる

場を提供しています。ぜひお気軽に当社ブースにお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① マルチタスク(フロントサービス) 正社員 ④   

② ハウスキーピング 正社員 ⑤   

③ 調理 正社員 ⑥   

特記事項 

休日：年間 110日 加入保険等：雇用、労災、健康、厚生、確定拠出年金（401K） 

福利厚生：健康診断、歯科検診、インフルエンザ予防接種、社員旅行、社内運動会、社員寮完備、食費補助、

制服貸与など 

手当 言語手当、資格取得手当、食事会手当、料理勉強手当、宿泊勉強手当、読書手当、ベビーシッター利用

手当 

 

【24】 スワテック建設株式会社 建設業 

〒392-0017 諏訪市城南 2丁目 2353 TEL： 0266-52-4343 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 4名 
採用担当者 総務部 岩波・篠原 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 88名（男 9：女 1） Mail info@swatec.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

諏訪地域で 90年以上地域の発展に注力してきた総合建設会
社です。 
地域に立脚した建設業者として、地域の発展携わることが
当社の使命です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

現場技術者(土木施工管理・建築施工管理) ○ ○ ○ 

採用担当者より 

当社には、私たちが地域を創りたい、地元を守りたいという思いを持った社員さんが集まっています！諏訪地域の

案件に注力しているため、県外などへの転勤や出張がなく、工事が終われば地元住民の方から直接お礼言っていた

だけたり距離が近いことも魅力です！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 土木工事の施工管理 正社員 ④   

② 建築工事の施工管理 正社員 ⑤   

③ 建築工事の設計士 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：210,000～350,000円 ※年齢、経験、能力などを考慮して優遇します。 

福利厚生：健康保険・厚生年金保険・雇用保険・労災保険・退職金制度 

休日：116日(2024年度) 

採用時期：随時 

勤務地：【本社】長野県諏訪市城南 2-2353※転勤なし！ マイカー通勤 OKです。 
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【25】 税理士法人 栁澤会計 サービス業 

〒391-0003 茅野市本町西 1-40 TEL： 0266-72-5060 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 求人受付 小林・青柳・御子柴 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 40名（男 4：女 6） Mail reruit@yanagisawakaikei.net 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

当社では法人及び個人事業主様が行う税務申告書の作成、
仕訳帳・元帳その他記帳状況の確認等、税務・会計に関する
お手伝いを行っております。また経営アドバイス等のコン
サルティング業務も行っております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

簿記の 3 級程度の知識でもお持ちの方歓迎。会計業務・経
営支援に興味のある方 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

税理士を目指している方だけでなく、税務や会計に興味がありお客様とお話がしたい。 

今後一生の仕事にしたいと思っている方。将来自分で企業をするために会計の勉強したい方などなど...。将来に

夢や目標を持っている方。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 税務・会計、コンサルティング業務  ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

【昇給】年 1回(1月)【賞与】年 2回(6月・12月)期末賞与(8月)【手当】資格手当、役職手当、通勤手当、

家賃手当、子供手当 他 社会保険完備（税理士国保・厚生年金・雇用保険・労災保険）、労働保険、財形貯

蓄、確定拠出年金、慰労会等社員交流、誕生祝い、資格取得サポート、自習スペース完備(業務時間外利用可

能)、研修費用負担、時短勤務制度 

 

【26】 株式会社全日警長野支社諏訪営業所 サービス業 

〒391-0013 茅野市宮川 1384-3 TEL： 0266-73-1830 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、諏訪市、茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 岩波 篤子 

年間休日数 107日 

従 業 員 数 40名（男 9：女 1） Mail a-iwanam@zennikkei.co.jp 

採用希望 
学歴 高卒, 高専, 短大, 大学 会社情報 

全国に 9548 社ある警備業界の中で、トップ 5 に入る売上規
模を誇っているのが、私たち全日警。幅広いサービスを提供
し、これまで着実な成長を続けてきました。さらなる飛躍を
目指したいと考えています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

警備員 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

ぬくもりある接客で安心と笑顔をお届けするお仕事。お客様の施設内で、来訪者の受付やご案内、施設内の見回り、

防犯・防火機器の操作などを担当して頂きます。当社が大切にしているのは丁寧な接客。働きやすさなども自慢の

当社で、ぜひ働いてみませんか？ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 施設常駐警備員 正社員他 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給 178,750円～220,000円（正社員以下外は 173,000円） 

採用時期：随時 個別単身寮完備 賞与年２回 昇給年１回 休日月８～9日 

通勤手当あり 
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【27】 株式会社創和 卸売･小売業 

〒393-0047 長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂 4354-6 TEL： 0266-28-8380 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 長野県松本市、愛知県豊川市 

採用予定数 3名 
採用担当者 業務部 依田 和弘 

年間休日数 180日 

従 業 員 数 66名（男 4：女 6） Mail k-yoda@sohwa.jp 

採用希望 
学歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

ガスメーター・レジ部品・自動販売機・エアコン・プリンタ
ー等のメーカーに部品を供給しています。日本から試作品
や精度の高い調達部品、ベトナム・台湾から多品種調達部品
をお客様にお届けします。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職、品質保証職 ○ × ○ 

採用担当者より 

当社は意欲的に手を挙げた社員にチャンスが与えられチャレンジできる社風です。チャレンジに失敗はつきもので

すが、失敗は成功に到達するための助走と当社は捉えています。「チャレンジしたい」と目を輝かせた方のご応募

をお待ちしています！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 営業職 正社員 ④   

② 品質保証職 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

日給月給：218,800～353,200 円、採用時期：随時、採用予定人数：①1名 ②1名、勤務地：長野県松本市大

字和田南西原 3967-41 

 

【28】 株式会社ダイヤ精機製作所 製造業 

〒394-0084 岡谷市長地片間町 1-4-20 TEL： 0266-27-7733 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務・人事課 北出 一樹 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 160名（男 8：女 2） Mail haruna.takashima@daiya.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

大手企業・研究所より試作からの依頼が多く、F1 マシンや
国産ロケット、燃料電池自動車等の最先端製品に搭載され
る部品を製造しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職(設計・開発、生産技術、機械加工技術者)、総合職(生
産管理、営業) ○ ○ × 

採用担当者より 

当社では「伝え、教える」ことを大切にしています。皆さんが成長し、活躍できる環境が備わっています。どんな

仕事をしているのか？どんな会社なのか？少しでも興味があれば、ぜひ当社のブースへお立ち寄りください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【29】 太陽工業株式会社 製造業 

〒392-8585 諏訪市四賀 107 TEL： 0266-58-7000 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市 

採用予定数 8名 
採用担当者 企画課 名取 大地 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 550名（男 7：女 3） Mail daichi_natori@taiyo-ind.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

太陽工業グループは精密プレス部品の太陽工業を中心に、
メッキ表面処理の「ハイライト」、金型のソフト開発の「太
陽メカトロニクス」で構成され金型設計～表面処理までの
一貫製造体制が強みの一つです。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造・生産技術・研究開発・金型設計製作・CAD ソフト開発・
社内 SE・めっき技術開発・生産管理・品質管理 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

☆年間休日 125日！☆年平均有休取得日数 12.5日！☆年間売上 103億円！ 

☆平均勤続年数 17.1年！☆平均年齢 41.9歳！ 

★安定した環境で長く働ける会社です★ 

気軽にお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 金型設計 正社員 ④   

② 社内システムエンジニア 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金：250,000円〜350,000 円 

採用時期：随時 

採用予定人数：各 1名 

勤務地：諏訪市 

 

【30】 高島産業株式会社 製造業 

〒391-0012 茅野市金沢 5695-6 TEL： 0266-72-8833 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 金澤 拓則、佐藤晴香 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 250名（男 7：女 3） Mail saiyo@takashima.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

医療器具や自動車、腕時計で使用される金属部品を製造し
ています。より小さい精密部品の加工を得意としており、そ
の他にも半導体のチップ化加工、デスクトップ型加工機の
設計・開発も行っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

電気・機械設計職、製造・生産関連職 × ○ ○ 

採用担当者より 

フルフレックスタイム制・転勤なし・残業少なめ。仕事と家庭（プライベート）の両立ができる働きやすい職場で

す。働く環境づくりの指標である「いきいきアドバンスカンパニー認証制度」では、最上位のアドバンスプラスに

認証されています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 加工機械、省力化装置等の機械設計 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：230,000～350,000円 

採用時期：随時 

採用予定人数：1人 
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【31】 蓼科グランドホテル滝の湯 宿泊業 

〒391-0393 茅野市北山 4028 TEL： 0266-67-2526 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市北山 

採用予定数 9名 
採用担当者 管理部 田中 正子 

年間休日数 108日 

従 業 員 数 100名（男 7：女 3） Mail soumu-takinoyu@mystays.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

2023 年 10 月に創業 100 周年を迎えたホテルです。 
これまで多くのお客様にご愛願いただいており、2022 年に
は「楽天トラベルゴールドアワード」「ゆこゆこアワード」
を受賞させていただきました。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

宿泊サービス(フロント・売店・館内アトラクション)／料飲
サービス(レストラン・宴会・カフェバーラウンジ)／調理
(和食・洋食・パティシエ) 

○ ○ ○ 

採用担当者より 

物事に前向きに笑顔で取り組める方、大歓迎です！ちょっと聞いてみたい事・不安な事など、どんな些細なご質問

でも可能な限りお答えします。少しでも興味がお有りでしたらどうぞお気軽にブースへお立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① フロント・受付 正社員 ④ 和食調理スタッフ 正社員 

② レストランサービス 正社員 ⑤ 洋食調理スタッフ 正社員 

③ OTA 予約管理 正社員, 契約社員 ⑥ パティシエ 正社員 

特記事項 

基本給：167,000円〜※職種・経歴に応じて変動あり 

採用時期：随時 

 

【32】 千葉金属工業株式会社 卸売･小売業 

〒391-0012 長野県茅野市金沢御狩野 5764-1 TEL： 03-3956-5116 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪南営業所 

採用予定数 1名 
採用担当者 総務部 大澤 禎夫 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 117名（男 7：女 3） Mail info@chiba-kin.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

昭和 27 年創業以来、ステンレス及びチタンを主力製品とし
て販売しております。品質管理や環境配慮にも注意を払い、
お客様に満足していただけるよう従業員一同真摯に向き合
っております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職（営業・主に固定客）ステンレス鋼・チタン等の営業、
将来的には新鋼種・加工品の提案等、新規開拓を担います。 ○ × × 

採用担当者より 

従業員の相互信頼を重視し、個々の力を最大限に引き出しリーダーシップの発展を奨励しています。長時間労働の

抑制や働き方改革に取り組み、働きやすい環境づくりを推進しています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【33】 ＴＰＲ株式会社 製造業 

〒394-8511 岡谷市神明町 2-1-13 TEL： 0266-23-2811 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷、東京、浜松、名古屋、大阪、広島、山形 

採用予定数 15名 
採用担当者 川瀬 双葉 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 784名（男 8：女 2） Mail futaba.kawase@tpr-global.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

TPR は東証プライム上場の独立系自動車部品メーカーです。
パワートレイン事業とフロンティア事業を行っており、近
年は自動車業界だけでなく、幅広い業界への価値提供を進
めています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

【製造】【技術系】開発、設計、生産技術、品質保証、社内
SE【管理営業系】生産管理、原価管理、総務、海外事業、営
業 

○ ○ ○ 

採用担当者より 

TPRは【とことん】を行動指針に掲げています。これから新しいことに挑戦したい、学んだ知識を活かして開発や

設計に取り組みたい方など様々な方に活躍のチャンスがあります。皆さんとお話しできることを楽しみにしていま

す！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① ピストンリングの生産技術職 正社員 ④   

② 経理職 正社員 ⑤   

③ 社内システムエンジニア職 正社員 ⑥   

特記事項 

【想定年収】450万円～600 万円※経験に応じて設定いたします※月給制・残業手当有【福利厚生】通勤手当：

全額支給／家族手当：補足事項なし／社会保険：社会保険完備／退職金制度／再雇用制度：65歳まであり【休

日】年間休日 123日※平均有給取得日数は 12.4日です【必要な資格】採用職種による【採用時期】随時【勤

務地】採用職種によって異なります 

 

【34】 東急リゾーツ＆ステイ株式会社 サービス業 

〒391-0301 茅野市北山字鹿山 4026-2 TEL： 0266-69-3104 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 10名 
採用担当者 業務推進グループ 神澤 玲子 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 166名（男 7：女 3） Mail ta-saiyo@tokyu-rs.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

私達のミッションは、訪れる皆様の思い出作りをサポート
する事。 お客様の喜びそれが私たちの喜びです。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

ホテルフロント・レストラン業務・ゴルフ場フロント・レス
トラン業務・別荘管理受付・スポーツ受付 ○ ○ × 

採用担当者より 

東京ドーム 144個分の広大な敷地に、別荘をはじめゴルフ場・スポーツ施設・ホテルなど様々な業種の運営を行う

複合施設です。 

一つの仕事に留まることなくオールマイティーに経験できる、魅力ある職場です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【35】 東洋技研株式会社 製造業 

〒394-0081 岡谷市長地権現町 4-8-7 TEL： 0266-27-2012 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、埼玉県大宮区 （※選択可） 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 杉山 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 254名（男 6：女 4） Mail soumu-togi@togi.co.jp 

採用希望 
学歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

電気が通るところには必ず使われる『端子台』の国内トップ
シェアメーカーです！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職（※勤務地は岡谷市または埼玉県大宮区の営業所か
ら選択していただけます） ○ ○ × 

採用担当者より 

★国内トップシェアメーカー★転勤・夜勤なし★安定性★47 期連続黒字★全国上位８％の優良企業などなど、他に

も魅力満載な東洋技研のブースにぜひお越しください！ 

就活の相談にも乗りますので、不安なことがあれば聞いてくださいね♪ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【36】 株式会社トラストシップ 運輸業 

〒336-0024 埼玉県さいたま市南区根岸 1-4-13 TEL： 080-5910-4487 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、安曇野市、長野市、中野市 

採用予定数 4名 
採用担当者 布施 邦彦 

年間休日数 109日 

従 業 員 数 1650名（男 9：女 1） Mail trustship_saiyo@coopdeli.coop 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

関東とその近隣生協で構成されたコープデリ連合会のグル
ープ会社として生協商品の配達業務をしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

配送ドライバー × ○ × 

採用担当者より 

入社されるほとんどの方がが未経験で入社し現在活躍しています。地元密着でのお仕事なので仕事に慣れやすいで

す。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

- 21 -



 

 

【37】 株式会社永田製作所／ナガタ 製造業 

〒394-0025 岡谷市大栄町 2‐4‐15 TEL： 0266-22-4592 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、大阪市、別府市 

採用予定数 6名 
採用担当者 総務経理部 志村 健文 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 80名（男 7：女 3） Mail gosho-shimura@nagata-ss.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

株式会社永田製作所/ナガタは、光学レンズ製造用諸設備を
はじめ、各種光学治工具類及び高精度原器や光学レンズ、消
耗副資材等の設計、製造、販売、輸出入業務を行っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、機械設計、電気設計、技術営業、貿易管理事務 ○ ○ × 

採用担当者より 

我社の誇れる技術、それは限りなく真球に近い球面の加工技術！幅広い産業分野で日々進化する高精度な光学レン

ズの生産には絶対欠かせない技術の提供を、永田製作所とナガタでは国内外のお客様に向け行っております。我社

で是非一緒に働きませんか！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【38】 長野精工株式会社 製造業 

〒391-8561 茅野市金沢 698 TEL： 0266-72-0590 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 6名 
採用担当者 総務部 時田・小林 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 185名（男 8：女 2） Mail saiyou@nagano-seiko.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

自動車関連部品、小型歯車減速機、農業関連部品、金型・治
工具などの開発 及び 製造をしているメーカーです。 
国内にメイン工場、フィリピンに現地法人 3 社を有し、グ
ローバルな事業展開を図る会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械加工、製造技術、技術、品質管理、営業 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

工場見学受付中です。是非ご来社頂き「長野精工」を知ってください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 機械加工 正社員 ④ 品質管理 正社員 

② 設備メンテナンス 正社員 ⑤ 営業 正社員 

③ 設計他 正社員 ⑥   

特記事項 
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【39】 日本ミクロン株式会社 製造業 

〒394-0048 岡谷市川岸上 3-4-5 TEL： 0266-23-8373 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 4名 
採用担当者 総務部 武井 淳也 

年間休日数 119日 

従 業 員 数 60名（男 6：女 4） Mail info@nihon-micron.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

パソコンやスマートフォンをはじめ、医療機器、デジタル家
電、航空機まで様々な分野で電子回路基板は使われおり、当
社の持つ最先端の開発技術により、高度な製品を日本のみ
ならず世界へ供給しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職、製造職、営業職、管理事務職 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

社員の創造力を引き出すために、研究・開発等に積極的に取り組んでもらっています。チャレンジ精神旺盛な人を

お待ちしております。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 技術職 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【40】 野村ユニソン株式会社 製造業 

〒391-0001 茅野市ちの 650番地 TEL： 0266-72-6151 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市、東京 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務人事課 味澤・両角 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 380名（男 8：女 2） Mail recruit@nomura-g.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

各種 FA 関連装置設計・製造、産業用ロボット製造、精密中
空鍛造・各種ダイカスト品製造、洋酒輸入卸販売 
(ナンシン機工株式会社：工作機械・産業機械の専門商社) 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械設計、電気制御設計、装置組立、産業用ロボット組立、
機械加工(MC、NC)、生産技術、品質保証、営業等 ○ ○ × 

採用担当者より 

毎年新入社員が約 10 名入社！新入社員への研修と教育が充実しています。完全週休 2 日制により、プライベート

も充実！人々の暮らしを支える多様な事業を展開しており、新入社員の皆さんが活躍できる機会が沢山あります！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【41】 生活協同組合パルシステム山梨長野 卸売･小売業 

〒400-0051 山梨県甲府市古上条町 225-1 TEL： 055-243-6327 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、甲府市、甲斐市、笛吹市、南都留郡西桂町 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 山本貴之 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 178名（男 7：女 3） Mail palyama_saiyou@pal.or.jp 

採用希望 
学歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

お互いに助け合う「共生」の理念に基づいて、社会の課題を
解決するために活動を行っている組織です。食を通じて心
豊かなくらしを実現し、生活に役立つ幅広いサービスで、共
生社会の創造を目指しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職（1 年目は、現場を知って頂くために「配送 」もし
くは「営業」 となります） ○ × × 

採用担当者より 

2024年 7月に、諏訪市内に配送センターがオープン。人とコミュニケーションをとることが好きという方、地域に

根ざした仕事をしたいという方、ぜひお気軽にブースへ起こし下さい。お待ちしております。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【42】 社会福祉法人ひなたぼっこ 医療･福祉 

〒399-0211 長野県諏訪郡富士見町富士見 11651-6 TEL： 0266-61-2335 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町、原村 

採用予定数 2名 
採用担当者 理事長 森 正明 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 86名（男 3：女 7） Mail honbu@hinatabokko.net 

採用希望 
学歴 高卒, 専門学校 会社情報 

社会福祉法人ひなたぼっこは、富士見町と原村で介護事業
を行っています。富士見町に宅幼老所定員 18 名と、グルー
プホーム 18 床、原村でケアハウス 65 床の３事業所を運営
しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

介護職員、介護福祉士、初任者研修修了 
【応募書類】 
 事前連絡の上、応募書類を郵送下さい。 

○ × ○ 

採用担当者より 

ひなたぼっこは、法人全体で約 90名の職員が、入居者様や利用者様の生活支援のお手伝いをさせて頂いています。

職員面談を毎月実施し、働きやすい職場づくりに努めています。元気で明るく、人と関わることが好きな方を募集

します。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 介護職員（介護福祉士） 正社員 他 ④   

② 介護職員（初任者研修修了者） 正社員 他 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給（介護福祉士）182,000円（初任者研修修了者）178,000円採用時期：随時採用数①2名②2名勤務地：

富士見町・原村 
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【43】 藤森土木建設株式会社 建設業 

〒392-0021 諏訪市上川 2-2190-1 TEL： 0266-52-1766 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 堀内 

年間休日数 111日 

従 業 員 数 30名（男 9：女 1） Mail s-horiuchi@fujicon.biz 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

主に公共土木工事の施工管理をしています。当社では、ダム
や、道路工事、土砂崩れを予防するための工事を行ってお
り、地元の諏訪地域に住む皆さんが安心して生活できるよ
うに地域に貢献しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

施工管理 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

土木の仕事は道路や橋等、人々の生活を支える基盤を作ることで、自分の仕事が社会に貢献していることを実感で

きる仕事です。施工管理は工事の計画、調整、監督を担当します。 

理系、文系問わず、お気軽にお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 施工管理 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

勤務地：諏訪市 

勤務時間：8：00～17：00(休憩 1時間) 

基本給：年齢、経験等により応相談 

採用時期：随時 

 

【44】 プレマテック株式会社 製造業 

〒391-0011 茅野市玉川字原山 1140-327 TEL： 0266-79-7363 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 10名 
採用担当者 総務部 矢嶋 香 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 80名（男 8：女 2） Mail k.yajima@prematec.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

プレマテックは量産工場の製造ラインで使われる【製造装
置】をつくっている会社です。 
受注～設計～調達～組立～搬入、立上げまで一貫して行っ
ています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械設計、電気設計、装置組立、営業、製造管理、総務 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

ものづくりに興味がある学生さん、是非お気軽にブースへお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 機械設計 正社員 ④   

② 電気設計 正社員 ⑤   

③ 装置組立 正社員 ⑥   

特記事項 

年間休日：122 日 基本給：250，000～350000 円（経験による） 採用時期：随時 採用予定人数：①～③ 

2 名 
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【45】 防衛省自衛隊長野地方協力本部茅野地域事務所 公務員 

〒391-0002 茅野市塚原 1-3-20茅野商工会議所会館 1階 TEL： 0266-82-6785 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 全国の駐屯地、基地、防衛施設等 

採用予定数 4200名 
採用担当者 濱嶋 智也 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 83名（男 8：女 2） Mail naganopco.chino1@gmail.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

自衛隊は、国の平和と独立を守るという使命の下、領土・領
海・領空を守る活動、災害時の捜索・救助、医療等の対応、
海外での国際平和協力活動など、様々なフィールドで活躍
しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

陸・海・空自衛官等 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

自衛隊の使命は日本の平和と独立を守ることです。平時であっても準備・訓練を行い、万一の侵略行為に即座に対

応ができるように備えています。また、日本周辺の海や空をパトロールし、国民の生活が脅かされることのないよ

う侵略行為の未然防止に努めています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 自衛官候補生 国家公務員 ④   

② 一般曹候補生 国家公務員 ⑤   

③ 航空学生 国家公務員 ⑥   

特記事項 

 

 

【46】 マルゴ工業株式会社 製造業 

〒394-0081 岡谷市長地権現町四丁目 10番 6号 TEL： 0266-28-1211 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務経理チーム 澤田 壯一 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 39名（男 8：女 2） Mail s-sawada@mrg.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

生産工場の自動化・省力化の装置を設計・製作している会社
です。自社製品の開発にも力を入れており、従来難しかった
テープ貼りの自動化を実現したテープ貼り装置は、国内シ
ェア№１を誇っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（機械設計、電気・電子制御設計、開発） 
技能職（機械加工、自動機組立調整） ○ ○ ○ 

採用担当者より 

ＦＡ技術５０年の信頼と実績。高効率の自動化装置を創造し豊かな社会作りに貢献するものづくりのプロ集団で

す。展示室では、テープ貼りや各種ＦＡ装置を展示しています。年間休日１２０日、時間単位の有給休暇取得等、

働き易い職場実現に努力しています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 機械設計技術者 正社員 ④   

② 電気・電子制御設計技術者 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：178,000円～350,000円 

採用時期：随時 採用予定人数：①②各１名 

年間休日１２０日、時間単位の年休取得など、働き易い職場実現に努力しています。 

ものづくりに興味のある方なら、経験者・未経験者を問いません。 
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【47】 株式会社丸眞製作所 製造業 

〒394-0091 岡谷市 10016番地 471 TEL： 0266-75-8101 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 管理部 柏原 明彦 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 98名（男 8：女 2） Mail soumu@marushinss.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

自動車の安全装置から IT 機器、家電まで多岐にわたる分野
に「金属熱処理加工」で貢献をしている企業です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

事務職（生産管理、品質保証） / 生産技術 ○ ○ × 

採用担当者より 

SDGsや時間単位での有給休暇の取得、育休制度など社員の働きやすい環境にも取り組んでいます！「熱処理」につ

いての専門知識は必要ありません。"なんとなく気になる"そんな理由で構いませんのでお気軽に説明を聞きに来て

ください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【48】 宮坂ゴム株式会社 製造業 

〒391-0295 茅野市豊平 5350番地 TEL： 0266-73-7100 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務経理部 林 賢一 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 151名（男 2：女 1） Mail info-rm@miyasaka.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

当社は昭和 45 年にゴム部品メーカーとして創業し、自動車
部品や産業機器など幅広い業界に使用されるゴム・プラス
チック部品の製造・販売を行なっております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

ゴム製品の成形・外観検査、ゴム材料の開発・試作 ○ ○ × 

採用担当者より 

ものづくりに興味がある学生の皆さん。是非お気軽にブースへお越し下さい。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【49】 株式会社みやま 製造業 

〒391-0001 茅野市ちの 176-5 TEL： 0266-72-3178 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 山崎 英子 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 70名（男 7：女 3） Mail jinji@miyama-gr.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

創業以来７５年プラスチック成形加工のプロフェッショナ
ルとして、AED・人工呼吸器等の医療用部品、ジェット機部
品、エコキュート部品など、暮らしに身近なプラスチック製
品の開発・製造を手掛けています 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産管理、品質保証、営業、CADCAM、 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

若手社員の意見を積極的に取り入れ 20－30 代も活躍できる職場です。新入社員それぞれにメンターがつき独り立

ちするまで安心して働けるサポート体制も強みです。また外部コンサルを導入した社員研修も充実しており、皆さ

んの働きやすい環境を整えております 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① ・射出成形オペレーター（準夜勤） 正社員 ④ 工作機器のオペレーター 正社員 

② ・射出成形オペレーター（日勤） 正社員 ⑤ 金型メンテナンス 正社員 

③ 金型設計／CAD・CAM 正社員 ⑥ 営業（飛び込みやノルマなし） 正社員 

特記事項 

・基本給：180,000～300,000 円（経験や年齢に応じて決定します） 

・入社してから 3ヶ月間の研修を行いますので、未経験の方でも大歓迎！！ 

・射出成形オペレーター準夜勤（16:00～0：45）は、出勤日数分の手当がつきます 

 

【50】 株式会社やさしい手諏訪 医療･福祉 

〒394-0032 岡谷市若宮 1-5-27 TEL： 0266-55-1968 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 代表取締役 花岡 邦浩 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 53名（男 1：女 9） Mail momose.mika@yasashiite-suwa.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

訪問介護・訪問看護・看多機・居宅介護支援サービス及び、
サービス付き高齢者向け住宅の運営をしています。高齢者
の自分らしく自由な生活の確保と、心強い個別のサポート
を行う施設を目指しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

介護職 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

福祉について少しでも興味のある方、人の為に行動するのが好きな方。気になることはなんでもお答えしますので、

まずはお気軽にブースへお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 介護福祉士 正社員 他 ④   

② 介護職員 正社員 他 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

【賃金】資格・経歴により異なります【昇給】年１回【賞与】年 2回【その他】各種社会保険、資格取得・研

修費用全額補助、未満児保育手当、ディズニーチケット補助、フィットネスジム補助、インフルエンザ予防

接種 等。詳細はブースにて説明します。 
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【51】 株式会社矢島 製造業 

〒391-8558 長野県茅野市金沢 3410-3 TEL： 0266-73-7333 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 三島 啓己 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 90名（男 2：女 1） Mail h.mishima@yjmg.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

諏訪南インター林間工業団地の一角に木工場と金属工場が
あり、システムキッチンの製造をしています。完全受注生産
によりキッチンを 1 台 1 台造っています。特注キッチンを
得意としています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、営業業務 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

日常皆さんになじみのあるキッチンを造っています。常に改善活動を行い、より働き易く、効率的に働ける職場を

目指し日々努力をしています。キッチンに興味のある方、もの造りに興味のある方、是非お気軽に話を聞きに来て

下さい。お待ちしております。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① キッチンの製造オペレーター 正社員 ④   

② 営業業務 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給 175,000~280,000 

年間休日 115日 

採用人数；①2名 ②1名 

採用時期;随時 

 

【52】 株式会社ユーシン 製造業 

〒392-0015 諏訪市中洲 4467 TEL： 0266-57-5600 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 経営企画室 塩濱 潮 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 120名（男 7：女 3） Mail shiohamau@yushin-kk.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

ユーシンは「世界に 1 つのカスタムメイド装置」を製作し
ています。お客様のニーズに合わせた装置を構想・設計し、
部品加工から組立完成までを一貫作業で行うことができる
会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計・開発、製造技術、営業、管理業務、事務業務 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

大切なことはチャレンジする気持ち。自分が学んできた学部・学科の内容にとらわれず、「モノづくり」に興味が

あるのであれば、活躍できるチャンスのフィールドは無限にあります。向上心溢れる若者の挑戦をお待ちしており

ます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 設計・開発 正社員 ④ 電気配線  

② 機械加工 正社員 ⑤   

③ 装置組立 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：要相談 採用時期：随時 休日：120日 福利厚生：社会保険完備、退職金制度（在籍 3年以上）、

レクリエーション、各種手当 勤務地：諏訪市 
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【53】 株式会社ライト光機製作所 製造業 

〒392-0015 諏訪市中洲 3637 TEL： 0266-52-3600 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 大崎 愛 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 240名（男 6：女 4） Mail saiyo@light-op.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

【前年度賞与 5.6 か月｜創業 70 年】ライフルスコープ・双
眼鏡の完成品メーカーです。開発から製造全てを諏訪市で
行い、海外へ向けて輸出をしています【国内製造シェア・米
国マーケットシェア 1 位】 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

【職種】設計開発/品質保証/製造（機械加工・組立）/生産
管理/資材購買 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

ライフルスコープのトップメーカーです！詳しい仕事内容などを是非当ブースで聞きに来てください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 部品調達 正社員 ④ 生産組立 正社員 

② 設計開発（メカ・光学） 正社員 ⑤   

③ 機械加工 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：170,000～350,000円（※職種、経験によりこの限りではありません） 

採用時期：随時 

勤務地：長野県諏訪市（本社又は第二工場） 

 

- 30 -



 

 

【1】 株式会社アイキューブ（いずみ塾） サービス業 

〒391-0002 茅野市塚原 1-3-21 TEL： 0266-75-1150 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 長野県、山梨県内のいずれかの校舎 

採用予定数 5名 
採用担当者 人事部 関澤 将義 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 142名（男 7：女 3） Mail jinji@i-cube-education.jp 

採用希望 
学歴 

短大, 大学, 大学院 会社情報 

いずみ塾・ベルーフアカデミー・東進衛星予備校を長野県全
域で展開。各ブランドの特徴を活かし、お客様の幅広いニー
ズにお応えすると共に、積極的な ICT 活用で新しい学びの
カタチを追求しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

講師職（いずみ塾・ベルーフアカデミー）、運営職（東進衛
星予備校）として塾ブランドいずれかの校舎に配属。経験の
有無問わず、ひとと深く関わりたい方、挑戦・変化に積極的
な方、お待ちしています！ 

○ ○ ○ 

採用担当者より 

アイキューブは 3ブランドの学習塾運営を主軸に ICT運用を先駆けて塾運営システム・学習アプリの開発を行うな

ど、教育を軸に多方面にアプローチを続ける信州の教育リーディングカンパニーです。教育への想いがある方、ぜ

ひ一度お話しましょう！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 講師職（いずみ塾） 正社員 ④   

② 講師職（ベルーフアカデミー） 正社員 ⑤   

③ 運営職（東進衛星予備校） 正社員 ⑥   

特記事項 

給与：月給 20万円～／福利厚生：各種社会保険完備、交通費全額支給（社内規定による）、社員表彰制度(新

人賞、優秀賞、殊勲賞、社長賞等)、資格取得支援制度（塾講師検定、簿記等）、社員の家族は月謝半額、社内

サークル など／研修制度：新入社員研修、全社員研修、自己啓発支援制度 など／採用時期：随時／勤務

地：長野県内、山梨県内のいずれかの校舎 

 

【2】 株式会社アイン 製造業 

〒391-0213 茅野市豊平 374-2 TEL： 0266-72-7003 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 1名 
採用担当者 管理部 田中 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 98名（男 6：女 4） Mail h_tanaka@ain-jpn.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

プリント基板を製造している会社です。プリント基板が世
の中に登場し始めたころから作り続けています。世の中の
様々なニーズに応え、新技術にチャレンジしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術・営業・製造・検査 ○ × × 

採用担当者より 

若い社員も多く、働きやすい職場です。これから会社の未来を共に創っていく仲間を求めています。お気軽にブー

スにお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【3】 アルピコタクシー株式会社 運輸業 

〒394-0028 岡谷市本町 1-1-7 TEL： 0263-25-5159 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪地区、松本地区、大北地区、長野地区 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 松田 和勇 

年間休日数 107日 

従 業 員 数 520名（男 9：女 1） Mail なし 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

アルピコグループの一員として、タクシー部門を担当して
います。県内最多の車両台数、最大の営業エリアにて、地域
に密着したきめ細かな営業を行なっています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

タクシー乗務員、4０～50 代で転職を考えている方、車の運
転が好きな方、定年後もっと働きたい方、時間を有効に使い
たい方、人との会話が好きな方 

○ × ○ 

採用担当者より 

 ２種免許取得制度あり、取得費用全額会社負担、入社祝金 20万円支給、75歳まで働けます。年次有給休暇取得

実績 80％以上、未経験者・男女問いません。希望する時間に働き、希望する曜日に休むことが可能です（要相談） 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① タクシー乗務員 正社員 他 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金 16万 3千円～30万円、加入保険雇用・労災・健康・厚生、賞与年 2回計 5万円～20万円、退職金あり。

必要な経験・知識・技能等不問、定年 65 歳雇用継続 75 歳まで、国土交通省指定機関より「働きやすい職場

認証制度」を受けています。 

 

【4】 イエローハット株式会社ホットマン長野地区本部 卸売･小売業 

〒381-2215 長野市稲里町中氷鉋１０６５－１ TEL： 026-283-0291 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、松本市、安曇野市、伊那市、長野市他 

採用予定数 20名 
採用担当者 長野地区本部 横尾 茂弥 

年間休日数 104日 

従 業 員 数 1250名（男 7：女 3） Mail info@yg-hotman.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

長野県内にイエローハットを 12店舗展開している東証スタ
ンダード上場企業です。長野県以外にも、北関東、東北にツ
タヤ、アップガレージ、ダイソー、シャトレーゼ等をあわせ
て 124 店舗運営しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

イエローハット店舗スタッフ ○ ○ × 

採用担当者より 

勤務地希望制度があります。地元で働きたい方も安心です。自宅から通えない方には独身寮もあります。新入社員

には一人に一人先輩社員が指導係としてつき指導しますので、車の事、何も知らなくても大丈夫です。必要な資格

は、普通運転免許だけです。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【5】 株式会社 AOI開発センター 製造業 

〒394-0003 岡谷市加茂町１－７－３９ TEL： 0266-78-8300 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 経営管理本部 木下、伊藤 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 38名（男 9：女 1） Mail munehisa.kinoshita@aoci.com.tw 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

映像・音響・医療用・車載・セキュリティー・電機・精密機
器 他の研究・開発・製造・販売 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

1)技術者：映像・音響・医療用機器等の開発設計、評価、部
品選定、試作、量産サポート 
2)製造：機械操作、組立、検査、梱包出荷 
3)事務：経理・人事 

○ × ○ 

採用担当者より 

☆新しいアイデアを製品にしたい方 ☆社内外の人と仕事を進められる方 ☆長いスパンでキャリアアップを目

指したい方 お待ちしております。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 技術職（メカ・エレキ・ソフト） 正社員 ④   

② 品質管理（製品の品質管理全般） 正社員 ⑤   

③ アフターサービス（電話修理対応） 正社員 ⑥   

特記事項 

各種社会保険完備、フレックスタイム勤務、昇給年一回、賞与(夏・冬二回)、通勤手当・時間外労働手当・財

形貯蓄制度・退職金制度・発明報奨制度・借上げ社宅 

 

【6】 エクセレントライフ 医療･福祉 

〒391-0301 茅野市北山 5513-159 TEL： 0266-67-0609 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 赤堀高利 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 33名（男 4：女 6） Mail tateshina@excellent-life.ecweb.jp 

採用希望 
学歴 高卒 会社情報 

蓼科中央高原にある住宅型有料老人ホームです。お元気な
方から要介護度 5 の方までご入居していただいています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

介護職員、看護師、宿直 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

ご高齢者様それぞれの尊厳を大切にし、人生の最終章をより豊かに安心して過ごしていただくための支援をしてい

ます。質の高いサービスを提供し、高齢社会へ貢献します。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 介護職員、看護師、宿直 正社員 他 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【7】 株式会社エグロ 製造業 

〒394-0043 岡谷市御倉町 8-14 TEL： 0266-23-5511 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、箕輪町、東京、大阪、名古屋 

採用予定数 5名 
採用担当者 伊東昌彦 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 155名（男 8：女 2） Mail m-ito@eguro.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

各種工作機械を自社ブランドで開発・製造・販売している完
成品メーカーです。多くの若い仲間が活躍している活気あ
る職場です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計（メカ・制御）、営業、製造、機械加工、生産管理、総
務 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

当社の機械は世界中のモノづくり現場で活躍しているとてもやりがいのある仕事です。多くの若い仲間が活躍して

います。是非、工場見学にいらして下さい。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 設計（メカ・制御） 正社員 ④   

② 営業（国内・海外） 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

資格取得奨励制度等、皆さんの成長につながる制度があり、人材育成に力を入れています。 

 

【8】 株式会社栄農人 農業 

〒399-0214 長野県諏訪郡富士見町落合 9984-826 TEL： 090-9013-7765 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 6名 
採用担当者 人事部 今井 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 120名（男 6：女 4） Mail recruit@kingofkinoko.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

「日本の農業にエナジーを」という想いを実現するために
設立されました。農業を取り巻く環境が年々厳しさを増し
ている中で、利益を出しながら永続的に発展できる新しい
形の農業を実現しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、事務、農作業、食品製造、品質管理、商品開発、購買、
物流管理 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

「アグリ事業を通して、永続的発展的幸せ社会の創造」を企業理念に、今後も様々な事業に取り組んでいこうと考

えています。農業に興味のある方、ぜひお気軽にお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 営業 正社員 ④ 食品製造 正社員 

② 事務 正社員 ⑤ 商品開発 正社員 

③ 農作業 正社員 ⑥ 購買 正社員 

特記事項 

・賃金 20万円〜・福利厚生  健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険、役職手当、健康診断など ・休日 

105 ・必要な資格 無し （フォークリフト、大特有れば尚良し） ・採用数 3 ・採用時期 随時 ・勤務地 富

士見町 
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【9】 株式会社岡谷組 建設業 

〒394-0029 岡谷市幸町６番６号 TEL： 0266-23-5671 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 長野県内全域 

採用予定数 4名 
採用担当者 総務部 栁平 和也 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 140名（男 9：女 1） Mail office@okayagumi.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

信州のまちを創る、地域から信頼される総合建設業者で
す！社員の多くが長野県内への U ターン就職者であり、長
野県で働きたい、長野県のまちづくりに貢献したいという
思いが強い社員が集まっています！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

●施工管理●営業●総務●経理 
●建築設計●建築積算 
●建設ディレクター 

○ ○ ○ 

採用担当者より 

若手社員をサポートする奨学金返済支援制度や資格取得支援にも力を入れ、経済的負担や心理的負担を少しでも軽

くできる様、働きやすい職場づくりに取り組んでいます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 建築・土木工事の施工管理職 正社員 ④ 建築設計 正社員 

② 総務職 正社員 ⑤ 建築積算 正社員 

③ 経理職 正社員 ⑥ 建設ディレクター 正社員 

特記事項 

基本給：184,700～350,000 円（高卒～中途） 

採用時期：随時 

採用予定人数：①４名 ②～⑥1～2名 

 

【10】 岡谷精密工業株式会社 製造業 

〒394-0047 岡谷市神明町 4-18-36 TEL： 0266-21-7222 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務 

年間休日数 119日 

従 業 員 数 50名（男 8：女 2） Mail info@okayaseimitsu.co.jp 

採用希望 
学歴 高卒 会社情報 

弊社は創業 36年になる精密プレス部品を製造している会社
です。金型設計～量産まで社内一貫加工ができ、お客様のリ
クエストに応えております。新事業として金属 3D プリンタ
事業も行っております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造職、金型技術、品質管理、営業職 ○ × × 

採用担当者より 

プレスってなに？という方でも安心して働ける明るい会社です。岡谷精密工業にしか出来ないグローバルなモノづ

くりを一緒に挑戦してみませんか？お待ちしております！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【11】 株式会社岡谷中部建設 金融･保険･不動産業 

〒394-0028 岡谷市本町 4-11-40 TEL： 0266-22-6347 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 1名 
採用担当者 総務課 吉江 公子 

年間休日数 111日 

従 業 員 数 9名（男 2：女 7） Mail info@okaya-tyuubu.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

LIXIL 不動産ショップに加盟し主に売買、リフォーム、賃貸
業務を行っています。創業昭和 46 年から続く信頼と実績を
モットーに、地域 No.1のサービスを目指しているお店です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業及び一般事務 ○ ○ × 

採用担当者より 

LIXIL 不動産ショップのスタッフとして一緒に働く仲間を募集しています。物件の売買や賃貸を通じて、お客様の

夢や目標を実現するお手伝いをするやりがいのあるお仕事です。転勤、ノルマはありません。ぜひお気軽にお越し

くださいませ。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【12】 株式会社オギノ 卸売･小売業 

〒400-0047 山梨県甲府市徳行 1-2-18 TEL： 055-227-7111 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市、岡谷市、山梨県全域、静岡県東部 

採用予定数 60名 
採用担当者 人事部 剣持 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 654名（男 7：女 3） Mail saiyou@ogino.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

山梨県を中心に 47 店舗を展開し、地域の方々を支える仕事
をしています。年間休日は 115 日で、ワークライフバラン
スも保ちながら働けます。長峰店も OPEN し、地元貢献をし
たい方を募集しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

職種：店舗運営スタッフ（食・住・衣の製造・陳列・販売・
管理）求める人材：明るく元気に挨拶できる方、素直で前向
きな方など 

○ ○ ○ 

採用担当者より 

当社の特徴は、現場と本部の距離が近く要望を出しやすいところ。自分の考え通りにチャレンジができます。また、

スタッフ同士のつながりが強く、年齢や肩書きに関係なく相談し合える社風も魅力。興味を持っていただける方は

ブースへお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 店舗運営スタッフ 正社員 他 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金：新卒（院卒 236,850円、大卒 230,310円、短専卒 201,500円）中途は最終学歴や経歴で判断/必要資格：

普通自動車免許/福利厚生：社員買物割引、健康診断など/採用数：新卒 60名中途 20名/勤務地：山梨全域、

長野諏訪地域、静岡東部（最初の配属は自宅から 40 ㎞圏内） 
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【13】 株式会社介護センター花岡 サービス業 

〒393-0034 諏訪郡下諏訪町６１８８番地１ TEL： 0266-26-1112 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務 増澤 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 170名（男 5：女 5） Mail hanaokakaigo.saiyou@gmail.com 

採用希望 
学歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

当社は福祉用具を取り扱っています。多種多様な福祉機器
を通じて利用者様の在宅生活を応援する業務です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、営業事務、介護保険請求事務 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

介護する人される人の笑顔をやりがいに、全社員頑張っています！地域の方々と支え合いながら、多くの皆さんに

必要とされ喜んでいただけるお仕事を私たちと一緒に積み重ねて行きませんか？ぜひ、お気軽に当社ブースへお越

しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 介護用品アドバイザー 正社員 ④   

② レンタル福祉用具メンテナンス業務 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

〇福利厚生：健康・厚生・雇用・労災・退職金制度 〇週休二日制 〇採用時期：随時 〇必要な資格：普通

自動車免許・（職種①）福祉用具専門相談員あれば尚可 

 

【14】 カゴメ株式会社富士見工場 製造業 

〒399-0211 諏訪郡富士見町富士見 2150 TEL： 080-2272-9291 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見 

採用予定数 2名 
採用担当者 五味 和明 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 214名（男 7：女 3） Mail Kazuaki_Gomi@kagome.co.jp 

採用希望 
学歴 高卒, 高専, 大学, 大学院 会社情報 

トマトの会社から野菜の会社に。健康志向が多様化してい
る現在、健康寿命の延伸を実現するために、多彩な商品提供
や情報提供を強化していきます。『カゴメは野菜を提供して
くれる会社』を考えています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造：技能職 ○ × ○ 

採用担当者より 

三現主義の大切さを実感できる人：製造現場には様々な立場で色々な考えを持った方がいて、同じラインで一緒に

生産します。人のつながりや信頼関係の大切さと『三現主義』(現場・現物・現実)共に成長出来る人待ってます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 製造技能職 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

給料：本社人事部規定による。休日 123日 
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【15】 株式会社キッツ 茅野工場 製造業 

〒391-0012 茅野市金沢 5125番地 TEL： 0266-82-0170 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、伊那市、山梨県北杜市、東京他 

採用予定数 30名 
採用担当者 茅野総務グループ 秋山 さつき 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 1422名（男 8：女 2） Mail ak-satsuki@kitz.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

バルブでつなぐ先は、未来。キッツは世界有数のバルブメー
カーです。キッツは「バルブ」の製造・販売を通して、私た
ちの暮らしや産業に欠かすことのできないライフラインを
支え豊かな社会に貢献しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術、SE、営業、スタッフ、製造 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

茅野に技術拠点を置く企業として、世界中の方々に支持される製品とサービスを提供しています。職場では様々な

キャリアを持つ方々が活躍しています。新入社員研修はもちろん、各職種の教育研修制度も整っており、みなさん

のキャリアアップを支援します。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 製造 鋳造 正社員 他 ④   

② 製造 加工・組立 正社員 他 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

採用時期：随時 賞与：年 2 回 休日：土、日、祝日、夏季、年末年始他、年 124 日 各種社会保険、退職

金、互助会、社員持株会、社員食堂、全国提携保養所利用可 

 

【16】 株式会社キッツマイクロフィルター 製造業 

〒391-8566 茅野市金沢 5125 TEL： 0266-75-1140 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市、東京 

採用予定数 3名 
採用担当者 気賀沢 勇 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 180名（男 7：女 3） Mail i-kigasawa@kitzmf.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

中空糸膜（ストロー状の糸）技術による家庭用浄水器、各種
工業用フィルター（ろ過機器）を製造販売する会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

開発技術、製造技術、生産技術、営業、製造 ○ ○ × 

採用担当者より 

お客様のニーズに応えるように第 2棟を増築しました。新しいきれいな工場で一緒に働きましょう。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【17】 株式会社クスリのサンロード 卸売･小売業 

〒400-0045 山梨県甲府市後屋町 452 TEL： 055-243-1550 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 長野県、山梨県（自宅通勤可能事業所に配属） 

採用予定数 20名 
採用担当者 総務管理部 浅野 幸治 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 874名（男 6：女 4） Mail soumu@sun-road.co.jp 

採用希望 
学歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

「食」を柱に様々な事業を展開するクスリのサンロード。健
康をトータルサポートする拠点として、今後も地域医療を
支え続けていきます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

ドラッグ販売員、調剤医療事務 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

登録販売者などの資格を活かして活躍出来ます。また資格を持っていなくても安心下さい。入社後、研修部門が合

格できるようサポート致します。またサンロードならではの福利厚生としてドラッグストアでの買い物割引制度は

魅力的です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① ドラッグストア販売員 正社員 ④   

② 調剤医療事務 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

月給：200,000～350,000（同種経験者または登録販売資格保有者は優遇あり）採用時期：随時 医療事務勤務

地は駒ヶ根市 

 

【18】 CREST PRECISION 株式会社 製造業 

〒394-0000 岡谷市西山 1723‐41 TEL： 0266-22-5502 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 9名 
採用担当者 総務部 西澤 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 50名（男 8：女 2） Mail hr@crest-grp.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

弊社では精密板金加工を行っております。そして私達の社
是は「幸最大」です。私達そして私達と関わったすべての人・
物・事を幸せにするために日々挑戦しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、事務職、マシンオペレーター、溶接、品質保証 ○ × ○ 

採用担当者より 

是非お気軽にお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① CAD オペレーター 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【19】 興和工業株式会社 建設業 

〒394-0031 岡谷市田中町一丁目５番５号 TEL： 0266-23-2630 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 羽山 知利 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 66名（男 9：女 1） Mail info@kou-wa.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

昭和７年創業以来９０年、諏訪地方中心に長野県下で総合
建設業を営んでおり、公共工事の請負、民間企業、個人より
全ての建築関連事業の施工を営業し、高い技術力と良心的
な施工で安心と満足を提供しています 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

土木技術者、建築技術者、建築設計、営業 ○ × × 

採用担当者より 

建設業は、何もないところから建物をつくり上げるやりがい、皆が安心して暮らせる街や住まいをつくるというや

りがいを感じられる仕事です。ぜひ意欲的に取り組んでくれる方をお待ちしています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【20】 株式会社コーヨーテクノス 製造業 

〒391-0213 茅野市豊平 373 TEL： 0266-73-5237 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 土橋・田部井 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 81名（男 7：女 3） Mail jimu@koyotechnos.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

プリント基板、半導体の電気検査機器を製造しています。ス
マートフォンから自動車まで幅広い電子機器の検査で、コ
ーヨーテクノスの超精密な技術が活躍しています。この技
術は業界トップクラスです！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計、研究開発、機械加工オペレーター ○ × × 

採用担当者より 

働きやすい職場です。理系、文系問いません！ものづくりに興味がある学生さん、是非お気軽にブースへお越しく

ださい。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【21】 コジマ S.I株式会社 製造業 

〒394-0047 岡谷市川岸中 2-7-12 TEL： 0266-22-8402 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 小島 啓 

年間休日数 118日 

従 業 員 数 37名（男 6：女 4） Mail k_kojima@kojima-si.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

薄い金属板を切って、曲げて、溶接をして製品を作りあげま
す。３Ｄ－ＣＡＤ／ＣＡＭシステム、ブランクマシン、ベン
ディングマシン、レーザ溶接ロボット等の最先端マシンを
駆使して加工します。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技術職・営業職を求めています。 
今後はさらに人手不足が進み、工場の自動化、省力化が不可
欠になります。若い皆さんの柔軟で論理的な思考力や新し
いものを取り込む対応力を求めています。 

○ ○ ○ 

採用担当者より 

次世代をになえる人材をターゲットとしていますので、未経験者でも丁寧に指導しますので安心です。 

最新設備やシステムの導入による「安全安心で分かりやすい」職場環境で女性も多数活躍中。丁寧な指導のもとで

業務を覚え入社後しっかり技術を習得できます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 製造技術職-マシンオペレータ 正社員 ④   

② 製造技術職-溶接技術工 正社員 ⑤   

③ 営業職 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：175,000～300,000 

採用時期：随時 

採用予定人数：①②1名 ③1名 

 

【22】 株式会社国興 卸売･小売業 

〒392-8505 諏訪市中洲 4600 TEL： 0266-52-2457 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、伊那市、上田市、他各拠点 

採用予定数 6名 
採用担当者 人事総務部 黒澤 由香 

年間休日数 126日 

従 業 員 数 187名（男 6：女 4） Mail y_kurosawa@kokko.co.jp 

採用希望 
学歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

工場で必要となる機械や工具全般を扱う商社です。既存商
品の販売がメインですが、工場設備の FA（自動化）の提案
にも力を入れています。お客様のニーズに合った提供で「も
のづくり」をサポートしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

［営業職］商品 PR やお困りごとに対する提案、［事務職］営
業アシスタント業務、企画仕入業務、本社における管理部門 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

当社は入社してからも学びの機会が数多くあります。知識や経験を習得して自身のスキルアップをしていきたい向

上心のある方、新しくチャレンジすることが「面白そう！やってみたい」と思える好奇心旺盛な方をお待ちしてい

ます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 営業職（ルートセールス） 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：216,000～231,000 円 
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【23】 社会福祉法人サン・ビジョン 医療･福祉 

〒399-0737 塩尻市大門八番町 9-10 TEL： 0263-51-6216 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町、岡谷市、塩尻市、辰野町、箕輪町 

採用予定数 15名 
採用担当者 長野エリア人事部 古田 真貴子 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 2605名（男 3：女 7） Mail nagano_jimucenter02@sun-vision.or.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

「やさしい」シゴトにできる！少子高齢化社会を福祉の力
で支えます。（業界トップクラスの事業規模で安定）新入社
員の 7 割が業界未経験なので、研修が充実。働きながら国
家資格を取得できる職場です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職、介護職 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

シゴトにやりがいがある！と回答する職員 94％。一人ひとりに職場でのストーリーがあり「あなたがいてくれたか

ら」と、感謝の言葉をいただく事が多いです。さらに働きやすい職場として長野県知事から認証される「信州ふく

にん」を全事業所取得しています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 介護職 正社員 ④   

② 介護職 契約社員 ⑤   

③ 看護職 正社員 ⑥   

特記事項 

雇用保険、労働災害保険、健康保険、厚生年金、退職金共済あり、年間休日 110 日、介護福祉士、勤務地等相

談可 

 

【24】 株式会社 諏訪貸家アパートセンター 金融･保険･不動産業 

〒392-0012 諏訪市四賀 822 TEL： 0266-53-7000 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、下諏訪町、岡谷市、茅野市 

採用予定数 6名 
採用担当者 曽我 さとみ 

年間休日数 107日 

従 業 員 数 69名（男 4：女 6） Mail soumu@toa-fudosan.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

 
アパマンショップに加盟し、アパート・事務所・トランクル
ームのご紹介をしています。ご入居後は家賃集金や送金業
務、建物の維持管理、入居中のお困り事の解決など、幅広い
業務をしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業（ルームアドバイザー）、事務職、情報処理職、管理営
業職 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

ご結婚や就職など、人々の転機に関わることの多い仕事です。地域密着で安心できる住まいを提供したい！そんな

気持ちのある方一緒に働きましょう！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 営業職（ルームアドバイザー） 正社員 ④ 管理営業職 正社員 

② 事務職 正社員 ⑤   

③ 情報処理職 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：195,000～280,000 営業職は報奨金制度あり 

採用時期：随時 

社会保険完備 変形労働時間制 勤務地：諏訪 
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【25】 株式会社諏訪三社電機 製造業 

〒391-0213 茅野市豊平５３３５ TEL： 0266-82-6600 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 小山 裕男 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 152名（男 8：女 2） Mail info@suwa.sansha.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電源装置を主力に制御装置・充電器等をカスタムで開発設
計し、モノづくりをしています。装置の心臓部である電源は
ロボットやサーバー、身近な所ではコンビニのレジやＡＴ
Ｍ、医療機器に搭載されています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

【設計開発職】電気回路設計・構造設計・ソフト設計・試作
品評価など ○ ○ ○ 

採用担当者より 

当社では「創造力」「行動力」「忍耐力」の３つのチカラを持った人と、社会に価値ある製品を生みだして諏訪地域

から社会貢献を目指しています。電気製品を、あ～だ、こ～だといじるのが好きな人、一緒に高品質な製品を設計

して見ませんか？ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 電気回路設計 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

ハローワーク・当社ＨＰ・indeed等を参照願います 

 

【26】 株式会社セリオテック 製造業 

〒392-0015 諏訪市中洲 4771 TEL： 0266-58-3113 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 岡 智久 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 75名（男 7：女 3） Mail soumu01@ceriotec.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

ＮＣ旋盤という自動切削マシーンを使い、精密パーツの量
産加工をしている会社です。私たちの製品は日常生活に欠
かせない自動車や電子機器の中で使われており、見えない
けれど大事な役割を担っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技術－ＮＣ旋盤オペレーター、品質保証 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

若者から年配のベテランまで皆で力を合わせ、「ものづくり」を通じ、腕を磨き合っています。夜勤・転勤無し、各

種社会保険完備、年間休日１２１日、フレックス休暇制度、計画有給制度を設け、働く人に働きやすさを感じても

らえる環境づくりをしています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① ＮＣ旋盤オペレーター 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

【賃金】175,000～310,000(経験に応じ)【必要資格】無し【採用人数】3名【採用時期】随時【採用担当者よ

り】製造未経験ゼロスタートで活躍している先輩もいます。事前見学も可能です。 
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【27】 株式会社ダイワ工業 製造業 

〒394-0004 岡谷市神明町 4-1-25 TEL： 0266-22-5758 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 1名 
採用担当者 管理部 冨澤 達也 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 71名（男 7：女 3） Mail daiwa-soumu@daiwa-kg.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 
当社はプリント基板を開発・製造・販売するメーカーです。
創業 56 年で従業員数が直近 5 年で 130%UP し、独自開発し
た日本唯一の技術を武器に、急成長しております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造・技術 ○ ○ × 

採用担当者より 

「電気を伝える基板から、熱を逃がす基板」というコンセプトの元、技術開発に成功、特許を取得しました。この

技術を国内外へ展開する為に組織強化を行っており、新たなステージへ挑戦するメンバーを募集しております。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【28】 株式会社タクト 製造業 

〒391-0001 茅野市ちの丁田 2762-8 TEL： 0266-73-3277 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 取締役 田中雅久 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 50名（男 8：女 2） Mail info@takt-nagano.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 FA 機器・検査機の設計・製造を行っております 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（組立て、配線）、設計（メカ、ソフト、エレキ）、調達 ○ × ○ 

採用担当者より 

ものづくりが好きな方、興味のある方を募集しております 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① FA 機器・検査機の組立て・配線 正社員 ④   

② 設計（メカ、エレキ、ソフト） 正社員 ⑤   

③ 調達（部品の調達） 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金：HPを参照ください。休日：117日＋α（有給休暇） 
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【29】 株式会社ちの技研 製造業 

〒391-0213 茅野市豊平 376-1 TEL： 0266-72-5353 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 内川 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 117名（男 6：女 4） Mail saiyou@chino-giken.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電気で動くものすべてに使われているプリント配線板の設
計・製造・販売を行っている会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（マシンオペレート等）、技術 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

“ちの技研ブランド“の確立・発展のために、従業員全員で「ものづくり」に取り組んでいます。少しでも気にな

った方は、お気軽にブースへお立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① プリント配線板の製造スタッフ 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給 17万～24万 休日 120日 勤務地 茅野市 

 

【30】 株式会社チャレンジＨＤ サービス業 

〒393-0061 諏訪郡下諏訪町御田町 3156 TEL： 0266-28-7676 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町、諏訪市、岡谷市、茅野市、松本市 

採用予定数 1名 
採用担当者 総務部人事係 清水 洋介 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 30名（男 9：女 1） Mail ChallengeHD@yahoo.co.jp 

採用希望 
学歴 高専, 大学, 大学院 会社情報 

創立 58 年、地域教育を支えてきました！伝統に基づいた親
身な学習指導に加えて、最新の AI システムを利用した学習
機器も取り入れています。教育の未来を切り開いていきた
い方、お話ししてみませんか？ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

塾教師、教室長補佐、教室長（教育サービス業での勤務２年
以上） ○ × ○ 

採用担当者より 

近年はオンライン化や AI の発達など、子供たちを取り巻く学習環境もかつてない速さで変化しています。そうし

た中でも人が人に直に接する大切さを大切にしたいと考えています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 塾教師 正社員 ④   

② 教室長補佐 正社員 ⑤   

③ 教室長 正社員 ⑥   

特記事項 

月給 225,000 円～（経験により応相談）、社会保険完備、年間休日 110 日（有給休暇 5 日の計画付与含む）、

普通自動車運転免許（AT限定可）、採用数１名、採用時期は応相談、勤務地は諏訪郡内か松本市から応相談し

ます。 
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【31】 中央印刷株式会社 製造業 

〒394-0048 岡谷市川岸上 1-1-20 TEL： 0266-22-5551 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 赤池 高 

年間休日数 118日 

従 業 員 数 53名（男 7：女 3） Mail okymado@chuo-print.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 
印刷物をはじめ web・動画・イベント企画運営など様々サー
ビスを提供している会社です。UV 箔印刷では他の追随を許
さない技術により高付加価値商品を提供しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

印刷オペレーター、生産管理、営業 ○ ○ × 

採用担当者より 

理系・文系関係なく、印刷に興味をお持ちの学生さん、是非気楽にブースにお立ち寄りください。お待ちしており

ます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【32】 株式会社ツルヤ 卸売･小売業 

〒384-0005 長野県小諸市御幸町 2-1-20 TEL： 0267-26-2113 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市・茅野市 他 長野県、群馬県各店舗 

採用予定数 80名 
採用担当者 中沢 晴行 

年間休日数 111日 

従 業 員 数 5900名（男 3：女 7） Mail saiyou@tsuruya-corp.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

長野県・群馬県内に食品スーパーマーケット「ツルヤ」を 41
店舗展開しています。地域の食のインフラとしてお客さま
の健康で豊かな食生活の創造に貢献します！！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

販売職（店舗勤務経験後、トレーナー、バイヤー、本部事務
などに就いていただく方もおります） 
 

○ ○ ○ 

採用担当者より 

長野県小売業売上 No1！地域のお客さまの食生活を支えます。事業拡大を見据え積極採用中！！食に関心がある、

人と多く接する仕事がしたい、地域に貢献したい。そのような方をお待ちしております。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① スーパーマーケットでの食品販売 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：191,000円～ 採用時期：随時 採用予定数：若干名 勤務地：諏訪地域ほか 休日数：年間 111日

（計画有給 6日別途） 
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【33】 株式会社 デジタル・スパイス 情報通信業 

〒392-0012 諏訪市四賀赤沼 1821 松木ビル 2F TEL： 0266-78-3544 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 宮澤 重輝 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 114名（男 8：女 2） Mail info@digital-spice.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

ＦＡ装置、ソフト開発等、様々な製品を手掛けています。自
社製品として、スティック型アイス製造装置があります。は
やぶさ２の基板製作に成功して以来、宇宙事業の受注が伸
びています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械、電気・電子設計、組込み系ソフト設計エンジニア、装
置組立 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

FA 装置をはじめ、幅広い分野で我が社の装置・製品が活躍しています。これから設計の仕事に携わりたい、技術を

身に付けたい方、モノづくりが好きな方大歓迎。特に宇宙分野において受注が増えているため、宇宙関連の仕事が

できる機会があるかもしれません。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 機械設計 正社員 ④ 装置組立・調整エンジニア  

② 電気・電子設計 正社員 ⑤   

③ 組込み系ソフトウェア 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：180,000～450,000 円 福利厚生：雇用、労災、健康、厚生、財形 年間休日：122日 採用時期：随時 

勤務地：茅野市 採用人数：①②③④2名 

 

【34】 東洋精機工業株式会社 製造業 

〒391-0013 茅野市宮川２７１５ TEL： 0266-72-4135 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、県外 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 内山 範彦 

年間休日数 118日 

従 業 員 数 261名（男 9：女 1） Mail info@toyosk.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

東洋精機工業は「TOYOSK」ブランドで、お客さまのニーズに
応える工作機械（マシニングセンター、各種 NC 専用機 等）
を開発・設計・製造する茅野市の機械メーカーです 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術（研究開発・機械設計）職、製造（機械組立・金属加工）
職、営業職 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

工場の見学（会社説明を含む）は随時可能。「リクナビ２０２５」または「マイナビ２０２６」よりお気軽にエント

リーしてください。製造業を目指す方は是非一度、金属の加工に用いられる工作機械のサイズや動き、その構造を

ご覧になってみて下さい！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 工作機械の開発・機械設計 正社員 ④ 総合（事務・製造・営業） 正社員 

② 営業（機械営業） 正社員 ⑤   

③ SE（ソフトプログラマー） 正社員 ⑥   

特記事項 

週休２日（完全）、年間休日１１８日、長期（GW・盆・年末年始）休暇、慶弔休暇、各種お祝い・お見舞金制

度、退職金（確定拠出年金）、作業服クリーニング 等 
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【35】 株式会社豊島屋 サービス業 

〒394-0028 岡谷市本町 3-9-1 TEL： 0266-23-3515 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、下諏訪町、辰野町、塩尻市、松本市 

採用予定数 10名 
採用担当者 取締役総務部長 

年間休日数 106日 

従 業 員 数 80名（男 9：女 1） Mail kawamura@kk-toshimaya.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

ガソリンスタンドを長野県内中南信８ヵ所で運営（岡谷市、
下諏訪町、茅野市、辰野町、塩尻市、松本市、飯田市）、石
油製品販売（工業用オイル、家庭用灯油）、清酒「神渡」醸
造販売。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

ガソリンスタンドスタッフ、自動車整備・車検スタッフ ○ ○ × 

採用担当者より 

人と人とのつながりを大切にしている会社、人へもエネルギー（活力）を与えられる仕事をしております。お気軽

にブースへお立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【36】 株式会社長野日報社 情報通信業 

〒392-8611 諏訪市高島 3丁目 1323-1 TEL： 0266-52-2000 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪地方、上伊那地方 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 松倉 秀樹 

年間休日数 104日 

従 業 員 数 100名（男 8：女 2） Mail somu7@nagano-np.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

長野日報社は、創刊１２３年の歴史を刻む日刊紙「長野日
報」を発行しています。諏訪・上伊那を主なエリアに、地域
に根ざした視点でさまざまな出来事を記録、報道し続けて
います。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

報道記者、編集整理、広告営業、印刷オペレーター ○ × × 

採用担当者より 

ともに働く仲間を求めています。一緒に地域紙新聞づくりをしましょう！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【37】 長野日本ソフトウエア株式会社 情報通信業 

〒392-0027 諏訪市湖岸通り 5-17-26 TEL： 0266-58-9888 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、松本市、塩尻市、東京 

採用予定数 15名 
採用担当者 百瀬大介 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 200名（男 9：女 1） Mail inofo@nsk-japan.co.jp 

採用希望 
学歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

長野日本ソフトウエアは、数多くのお客様を真の成功へと
導く、創造的革新のパートナーとしてお客様の期待に応え
てまいります。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

SE、営業、経理、人事 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

まずは気軽な気持ちで、当社ブースの席に座っていただければと思います。 

就職活動（転職活動）や IT業界について、こちらが説明するのは勿論のこと、 

疑問点・気になる点、沢山質問してください。（言わずもがな、最初は質問がなくても大丈夫です。） 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① SE（要件定義や設計・開発など） 正社員 ④ 経理（管理会計と財務会計） 正社員 

② 営業（システム提案など） 正社員 ⑤   

③ 人事 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給（初任給）：202,000 円〜241,600円。諸手当 ：時間外手当（残業代） ・通勤手当 ・住宅手当 ・家

族手当等々。 休日：年間休日 122 日。必要な資格：特になし。普通自動車の運転があることが望ましい。

免許採用時期：通年（新卒・第 2新卒は 4/1入社）。採用数：10～15名。勤務地：諏訪・松本・塩尻。 

 

【38】 南新電気工業株式会社 建設業 

〒391-0002 茅野市塚原 2-4-3 TEL： 0266-72-4158 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 経理部 金子 悦子 

年間休日数 113日 

従 業 員 数 27名（男 8：女 2） Mail etsuko@nanshin-denki.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

創業 69 年になる老舗の電気工事会社です。 
電気を通じて、地域社会に貢献、をモットーに 
社員一丸となって頑張っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

電気技術者、事務、営業 
 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

電気工事の仕事は建物が出来上がり、お客様からも喜ばれる大変やりがいのある仕事です、若い社員が大勢育って

います。一緒に働いてみませんか。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 電気技術者 正社員 ④   

② 事務 正社員 ⑤   

③ 営業 正社員 ⑥   

特記事項 

電気技術者 

〇賃金 20万円〜40万円 〇福利厚生 健康保険、厚生年金保険、労災保険、財形、基金 

〇休日 113日 〇資格 電気工事士(あれば優遇) 〇採用数 2名 〇勤務地 茅野市 

事務、営業 

21 万円〜40万円 

他は電気技術者に準ずる 
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【39】 株式会社ニチワ工業 製造業 

〒391-0003 茅野市本町東 3-17 TEL： 0266-72-6840 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 4名 
採用担当者 管理部 青木 丈 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 128名（男 6：女 4） Mail aoki.takeshi2697@nichiwak.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

皆さんの使用しているスマートフォンや電化製品に組み込
まれている電子部品の超精密加工を行う会社です。超純水
と人の技術を活かし 100 年続く会社を目指しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造：半導体 WF のダイシング加工、検査、生産管理、技術
評価。プリンター用インクのブレンド工程、インク品質検
査。 

○ × × 

採用担当者より 

半導体というキーワードに興味のある方、弊社ブースにお越しください。普段は見ることがありませんが日常生活

においては無くてはならない製品です。実物を見て触れていただくことができます。皆様の来場お待ちしておりま

す。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【40】 有限会社ヌーベル梅林堂 製造業 

〒394-0028 岡谷市本町 3-8-40 TEL： 0266-82-2248 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、下諏訪町、諏訪市、茅野市 

採用予定数 1名 
採用担当者 管理部 湯田坂 亮太 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 52名（男 4：女 6） Mail yudasaka@nouvel-bairindo.com 

採用希望 
学歴 高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

創業以来、地元の最高の素材にこだわったお菓子づくりを
しています。長野県下一番店を目指しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造スタッフ、販売スタッフ ○ × ○ 

採用担当者より 

経験や専門知識はなくても問題ありません。お菓子づくりや、お菓子の販売に興味のある方はぜひお気軽にブース

までお立ち寄りください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① お菓子の販売スタッフ 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給 170,000～230,000 

採用時期：随時 

採用予定人数：①1名 
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【41】 株式会社井口 浜の湯 宿泊業 

〒392-0027 諏訪市湖岸通り 3-3-10 TEL： 0266-58-8000 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市湖岸通り 3-3-10 浜の湯 

採用予定数 3名 
採用担当者 社長室 石坂 高 

年間休日数 100日 

従 業 員 数 65名（男 5：女 5） Mail ishizaka@hamanoyu.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 短大, 大学, 大

学院 
会社情報 

長野県内に 5 か所のホテル・旅館などの宿泊施設を保有し、
あわせてゴルフ場、キャンプ場、グランピングなども運営し
ている会社です。 
”おもてなし係”を一緒にやりませんか。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

客室・宴会スタッフ、フロントスタッフ、調理スタッフを募
集します。人と接することが好きな方、大歓迎！ ○ ○ ○ 

採用担当者より 

全国から地元まで、お泊りに来られるお客様が笑顔でご満足いただけることで、人々や社会に貢献したいと思う

方、”おもてなし係”を一緒にやりませんか。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 客室・宴会スタッフ 正社員 ④   

② フロントスタッフ 正社員 ⑤   

③ 調理スタッフ 正社員 ⑥   

特記事項 

月給制：185000 円（高卒）~205000 円（大卒）を基本に経験数に応じて決定/徒歩 3 分に独身寮あり（20000

円/月、水道光熱費込み）/年間休日 100日/採用時期：随時/採用予定人数：各 1名 

 

【42】 株式会社平出精密 製造業 

〒394-0001 岡谷市今井 1680-1 TEL： 0266-22-8866 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 平出 侑己 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 140名（男 6：女 4） Mail yu.hiraide@hiraide.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

弊社は金属の板を「切って」、「曲げて」、「くっつける」こと
で製品を製造します。まるで折り紙を折るようにイメージ
をカタチにしていきます。自由な発想であらゆる形を製造
できることが弊社の強みです。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、購買、生産管理、生産技術、営業、経営者を目指す人 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

弊社では 1mm 前後の板厚を得意とし、爪先から 1m ぐらいまでのサイズの加工を多品種少量生産しています。毎日

形や大きさの違う製品を数多く扱うため多岐にわたる加工方法が実践を通じて身につけられます。また経営に特化

したコースもあります！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 板金加工の製造オペレーター 正社員 ④ 板金加工の生産技術（見積作成等） 正社員 

② 経営者育成コース 正社員 ⑤ 板金加工の生産管理 正社員 

③ 板金加工の営業アシスタント 正社員 ⑥ 購買（外注管理等） 正社員 

特記事項 

・基本給：185,000円 

・採用人数：5名 

・休日：120日＋有給消化 5日（GW、お盆休み、年末年始も休めます） 

・育休・時短勤務あり 

・社外研修も行っております 
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【43】 富士見高原医療福祉センター 医療･福祉 

〒399-0214 長野県諏訪郡富士見町落合 11100 TEL： 0266-62-3030 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町など 

採用予定数 2名 
採用担当者 人事課 田中隆太郎 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 1192名（男 2：女 8） Mail jinji.ka@fujimihp.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

富士見高原病院を中心に、諏訪圏域・上伊那圏域に診療所や
介護施設、訪問看護などを展開。地域住民の方々が望む方
法・場所で医療と介護を提供しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

調理師、看護師、介護福祉士、事務員他 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

病院・施設見学等随時受け付けております！採用に関することもお気軽にご相談ください。私たちと一緒に地域の

ために働きませんか？ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 病院・施設における調理師 臨時職員 ④ 看護師 臨時職員 

② 介護福祉士 臨時職員 ⑤   

③ 事務員 臨時職員 ⑥   

特記事項 

 

 

【44】 富士見高原リゾート株式会社 サービス業 

〒399-0101 長野県諏訪郡富士見町境１２０６７－８９８ TEL： 0266-66-2121 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 藤田 然 

年間休日数 91日 

従 業 員 数 127名（男 7：女 3） Mail info@fujimikogen-resort.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

ゴルフ場、スキー場、体育館等のスポーツ施設および温泉旅
館、別荘地などを管理する総合観光施設です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、調理、施設管理（ゴルフ場、温泉施設）、接客 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

自然環境の中での運動や保養を通しお客様に元気をお届けする仕事です。接客はもちろん、施設管理など対面の少

ない仕事もあります。ご希望に合わせて配属させていただきます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① ゴルフ場コース管理作業 正社員 ④ 施設の清掃作業 
パート・アル

バイト 

② 調理師 正社員 他 ⑤   

③ 営業係（ゴルフ場、スキー場） 正社員 他 ⑥   

特記事項 

富士見町以外に事業所ありません。 
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【45】 株式会社ホステック 製造業 

〒392-0015 諏訪市中洲 4780-4 TEL： 0266-56-2130 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 1名 
採用担当者 管理部 三村 

年間休日数 119日 

従 業 員 数 39名（男 7：女 3） Mail recruit@hst.oragno.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

ホステックは創業当初より、総合水処理エンジニア会社で
あるオルガノ株式会社（東証プライム上場）の協力会社とし
て「超純水装置」「純水装置」の製造を行っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産管理、品質保証、購買、生産技術、総務（経理、
人事ほか） ○ ○ ○ 

採用担当者より 

当社の製造する「超純水装置」「純水装置」は研究機関から半導体製造等の産業界で幅広く使用されています。2024

年 2月諏訪市に本社工場を新築移転しました。これまで培った様々なものづくりのノウハウを生かし、ものづくり

への挑戦をつづけていきます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 純水装置の組立（配管、電気配線） 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：170,640～260,000 円  

休 日：119日（週休 2日・会社カレンダーあり） 

採用時期：要相談 採用予定人数：若干名 

 

【46】 株式会社ホテル紅や 宿泊業 

〒392-8577 諏訪市湖岸通り 2-7-21 TEL： 0266-57-1111 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 管理部 管理課 前島 聡仁 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 200名（男 5：女 5） Mail info@hotel-beniya.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

ホテル事業をメインとし、サービスエリア運営、別館「稀石
の癒」を運営しています。社員個々の能力を生かしオリジナ
ル性高いサービスを提供し、自身の成長が期待できる環境
も整っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

接客、営業、事務、管理 ○ × × 

採用担当者より 

人が好き・楽しい事が好きな方歓迎！若いスタッフも多く、仲間同士で励まし合ったり意見を交換したり、またお

客様とのふれあいの中で、人としての成長が出来る環境も整っています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

- 53 -



 

 

【47】 株式会社メイユー 製造業 

〒391-0012 茅野市金沢 2850番地 1 TEL： 0266-79-5603 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 濵口 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 45名（男 7：女 3） Mail meiyu_roumu@meiyuu-kk.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

自動車や食品、医療など様々な産業で使用される特殊機械
の部品を加工し、装置の組立まで手掛ける会社です。多様な
工作機械を保有し一貫加工を得意としています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造部（機械加工、組立、品質保証）・営業 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

「モノづくりにチャレンジしてみたい」という思いがあれば大丈夫。先輩たちがやさしく丁寧に指導します。【業

界のこと】【仕事のこと】【休みのこと】などブースにて詳しくお話します！ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 機械加工技術者 正社員 ④ 営業アシスタント 正社員 

② ＦＡ機器組立配線＜経験者＞ 正社員 ⑤   

③ 配送 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金：職種による（通勤手当・残業手当あり）、福利厚生：各種社会保険加入・退職金制度あり・家族手当・

出産祝い金、休日：114日（週休 2日・会社カレンダーあり）、採用数：若干名、採用時期：要相談、勤務地：

茅野市 

 

【48】 株式会社メック 製造業 

〒399-0211 諏訪郡富士見町富士見 248-34 TEL： 0266-62-4855 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務経理部 樋口 

年間休日数 111日 

従 業 員 数 104名（男 7：女 3） Mail saiyou@kkmec.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

富士見町で金属加工の技術分野で、環境にやさしい自動車
需要に対応した自動車部品のほか、産業用ロボットや家電
にも広く使われる部品を製造しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（成型・機械加工）、品質管理、金型・治具設計製作 ほ
か ○ ○ ○ 

採用担当者より 

製造経験がなくても教育体制がありますので安心してください。少しずつ会社に慣れてもらえれば大丈夫。金型設

計から成形・加工まで、原材料から製品が出来上がるまでさまざまな工程があります。ぜひ一度、会社見学にお越

しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 金型・治具の設計・製作 正社員 ④ 生産管理 正社員 

② 製造（鋳造成型、機械加工） 正社員 ⑤ 品質保証 正社員 

③ 営業 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金：【基本給】経験、能力等を考慮して決定、通勤手当、家族手当ほか 年間休日：111日（GW、お盆、年末

年始） 福利厚生：雇用・労災・健康・厚生年金保険、財形、中退共、慶弔休暇 ほか 採用時期：随時 
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【49】 株式会社ヤマザキ 卸売･小売業 

〒392-0004 諏訪市諏訪 1-3-11 TEL： 0266-52-5200 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 松倉 知展 

年間休日数 104日 

従 業 員 数 24名（男 7：女 3） Mail info@kkyamazaki.co.jp 

採用希望 
学歴 

専門学校, 短大, 大学 会社情報 

時計・宝飾・眼鏡・補聴器の小売。投資用の金・プラチナ・
コインの売買取引をしています。多種多様化・高度化するお
客様のニーズにお応えし、諏訪・松本地域に密着した専門店
として高い評価を得ています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

時計・宝飾品・メガネの店頭販売、および関連事務作業 ○ ○ × 

採用担当者より 

時計・宝飾品・メガネの接客、販売に興味がある方なら、経験は問いません。先輩スタッフが丁寧に指導、サポー

トいたします。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【50】 大和電機工業株式会社 製造業 

〒393-0043 諏訪郡下諏訪町東四王 5197 TEL： 0266-27-7379 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、松本市、下諏訪町 

採用予定数 5名 
採用担当者 管理部 清水 淳平 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 413名（男 6：女 4） Mail shimizu@yamato-elec.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電子部品や半導体部品に対して「めっき」を行い、導電性な
どの性能を付加しています。表立つ技術ではありませんが、
「縁の下のチカラ持ち」として IT 製品やカーエレクトロニ
クス製品に貢献しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（研究開発、分析・解析）、製造技術職、生産管理職、
品質管理職、技能職 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

小型化や省電力化など、精密電子部品はさらなる高性能を目指して日々進化を遂げています。そして、その進化を

支えるキーテクノロジーとなるのが最先端のめっき加工技術です。めっきをもっと詳しく知りたい方、興味のある

方は、是非ブースにお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 技術職（研究開発、分析・解析） 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

【賃 金】大学院卒：240,000 円、大学卒：220,000円、高専卒：①専攻科…220,000 円、②本科…200,000 円、

短大・専門卒：195,000円、高校卒：185,000円、【就業時間】8：15～17：00、【年間休日】123日、【福利厚

生】各種保険（健康・厚生年金・雇用・労災）等 
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【51】 リゾートトラスト株式会社 エクシブ蓼科 宿泊業 

〒391-0301 茅野市北山 4035 TEL： 0266-71-8250 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 人事・総務 落合 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 215名（男 6：女 4） Mail tateshina_recruit@rt-group.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

業界のリーディングカンパニーとして会員制リゾートホテ
ル「エクシブ」「ベイコート倶楽部」を全国展開しており、
現在は、19 万人を超える会員様から信頼いただいておりま
す。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

フロントスタッフ、レストランサービススタッフ、人事・総
務 ○ × ○ 

採用担当者より 

前向きに取り組める方、お客様の歓びを自分の喜びに感じられる方、大歓迎です。興味のある方は是非お気軽にブ

ースにお越し下さい。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① フロント 正社員 ④   

② レストランサービススタッフ 正社員 ⑤   

③ 人事・総務 正社員 ⑥   

特記事項 

◆賃金：経験・スキル等を考慮して決定します。 ◆採用時期：随時  

◆年間休日：120日 ◆社会保険完備◆福利厚生：退職金制度、社員持株制度、資格取得助成制度、保険料会

社負担による団体保険加入、海外・国内ホテル社員優待利用、寮・社宅、従業員食堂、カフェテリアプラン、

通信講座補助制度、財形貯蓄制度、選択制確定給付企業年金制度 

 

【52】 株式会社六協 建設業 

〒393-0056 諏訪郡下諏訪町５２５９番地 TEL： 0266-28-6000 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町を中心 

採用予定数 4名 
採用担当者 

管理部 河西 誠 

管理部 高橋 誠 年間休日数 114日 

従 業 員 数 33名（男 8：女 2） Mail takahashi@rokkyo.co.jp 

採用希望 
学歴 高専, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

総合建設業（建築・土木・解体工事など）として諏訪地域を
中心として長野県内で営業活動をしています。他県への転
勤はありません。他にも、一級建築士事務所や不動産取引事
務所などの営業もしております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

建設（建築・土木）現場の施工管理者 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

みなさんの思う「建設業のイメージ」は決して良いものでは無いかも知れません。しかし本当にそうなのか？一度

ブースへ来て確認してみませんか？気軽に色々なお話が出来ればと思っています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 建築工事現場 施工管理 正社員 ④   

② 土木工事現場 施工管理 正社員 ⑤   

③ 解体工事現場 施工管理 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：196,000～340,000 円 施工管理技士資格保有者は手当優遇 休日：115 日 採用数：4 名 就業時

間：8:00～17:00 採用時期：随時 福利厚生：資格取得支援制度、慶弔見舞金制度、財形貯蓄制度、社員持

株会制度、退職金制度、表彰制度、社員旅行、納涼祭など各種イベント 勤務地：下諏訪町・諏訪圏内を中心

に長野県内 
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